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(รา่ง) มาตรฐานความปลอดภยัในการทำงาน 

ห้องปฏิบัติการ 
 

1. ขอบข่าย 
1.1 มาตรฐานฉบับนี้ ครอบคลุมการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ โดยมี

วัตถุประสงค์เพ่ือให้ห้องปฏิบัติการของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมีมาตรฐานความปลอดภัยในการ
ทำงานเดียวกัน อย่างเป็นระบบต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพประสิทธิผล 

1.2 มาตรฐานฉบับนี ้ ใช ้ในการกำหนดระดับความปลอดภัยของห้องปฏิบัต ิการ ครอบคลุม
ห้องปฏิบัติการทั่วไป ห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมี ห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ ห้องปฏิบัติการ
ทางรังสี และห้องปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ 
 

2. บทนิยาม 

ความหมายของคำที่ใช้ในมาตรฐานความปลอดภัยในการทำงานนี้ ให้เป็นดังนี้ 
2.1 ห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมี หมายถึง ห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมีในกระบวนการ 

เช่น การวิจัย การเรียนการสอน การทดสอบ สอบเทียบ 
2.2 ห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ หมายถึง ห้องปฏิบัติการที่มีการดำเนินงานเกี่ยวกับชีวภาพ เช่น 

จุลินทรีย์ สิ่งมีชีวิตดัดแปลงพันธุกรรม (genetically modified organisms) กรดนิวคลีอิกชนิด
รีคอมบิแนนท์และสังเคราะห์ (recombinant and synthetic nucleic acids) พิษจากสัตว์ 
(animal toxins) พิษชีวภาพ (biological toxins) ตัวอย่างจากคน (เช่น เลือด สารคัดหลั่ง 
เซลล์ ชิ้นเนื้อ อวัยวะ ศพ) ตัวอย่างจากสัตว์ (เช่น เลือด สารคัดหลั่ง เซลล์ ชิ้นเนื้อ อวัยวะ ซาก
สัตว์) ฯลฯ 

2.3 ห้องปฏิบัติการทางรังสี หมายถึง ห้องปฏิบัติการที่มีการดำเนินงานโดยใช้หรือจัดเก็บ วัสดุ
กัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร์ หรือ เครื่องกำเนิดรังสี 

2.4 ห้องปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ หมายถึง สถานที่ที่มีการเรียน การวิจัย การทดสอบ สอบ
เทียบ ในลักษณะปฏิบัติการซึ่งประกอบไปด้วยเครื่องมือและชุดทดลองต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมให้
ผู้ปฏิบัติงานเข้าใจหลักการทางทฤษฎีและการประยุกต์ใช้งานของเครื่องจักรต่าง ๆ ได้อย่าง
ถูกต้อง ชัดเจน 

2.5 การบริหารจัดการความปลอดภยั หมายถึง การจัดการปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ที่ใช้ในการ
วางแผน ดำเนินการ ติดตาม ประเมิน พัฒนาและปรับปรุงกระบวนการ 
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2.6 ส่วนงาน หมายถึง โครงสร้างส่วนงานของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ได้แก่ คณะ วิทยาลัย 
สถาบัน ศูนย ์และส่วนงานที่เรียกชื่ออย่างอ่ืน เช่น บัณฑิตวิทยาลัย  

2.7 หัวหน้าห้องปฏิบัติการ หมายถึง ผู้รับผิดชอบในด้านบริหารจัดการ ด้านความเรียบร้อย และ
ด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ  

2.8 ผู ้ปฏิบัติงาน หมายถึง บุคลากร นิสิต และบุคคลใดๆ ซึ ่งมีหน้าที ่หรือได้รับมอบหมายให้
ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 
 

3. หลักการทั่วไป 
เพื่อให้การจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการมีประสิทธิภาพ หัวหน้าห้องปฏิบัติการต้อง
กำหนดหลักการ ดังต่อไปนี้ 

(1) ความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการเป็นส่วนหนึ่งของการดำเนินงานของผู้ปฏิบัติงาน เป็นส่วน
หนึ ่งของแผนการดำเนินงานของห้องปฏิบ ัต ิการ เป ็นความร ับผิดชอบของหัวหน้า
ห้องปฏิบัติการ และต้องได้รับการบริหารจัดการ รวมทั้งการจัดสรรทรัพยากรอย่างเหมาะสม 

(2) ห้องปฏิบัติการต้องกำหนดนโยบายความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการให้เป็นส่วนหนึ่งของ
นโยบายห้องปฏิบัติการ ซึ่งกล่าวถึงวัตถุประสงค์ แผนงาน และความม่ันคงของห้องปฏิบัติการ
ในการดำเนินงานด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ และต้องเปิดโอกาสให้ผู้ปฏิบัติงานมี
ส่วนร่วมในการกำหนดนโยบายและการจัดการด้านความปลอดภัย 

(3) ดำเนินการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการอย่างเป็นระบบ มีการวางแผน (Plan) 
นำไปปฏิบัติ (Do) ติดตามประเมินผล (Check) และทบทวนการจัดการ (Act) บนพื้นฐานของ
ข้อมลูอย่างต่อเนื่องและสม่ำเสมอ 
 

4. ข้อกำหนดความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการ 
ข้อกำหนดความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการ ครอบคลุมถึง ความปลอดภัยทั่วไป  และ
ความปลอดภัยเฉพาะด้านของห้องปฏิบัติการ ที่สอดคล้องตามกฎหมาย และประกาศจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เรื่อง แนวปฏิบัติเพื่อการบริหารจัดการความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม 4 
ด้าน (อาชีวอนามัยฯ เคมี ชีวภาพ และรังสี)  

4.1 ความปลอดภัยในการทำงานทั่วไปของห้องปฏิบัติการ 

ข้อกำหนดความปลอดภัยในการทำงานทั่วไปของห้องปฏิบัติการทุกประเภท ประกอบด้วย 7 หมวด ที่
ห้องปฏิบัติการจำเป็นต้องมีและปฏิบัติการให้สอดคล้อง ได้แก่ 1. การบริหารระบบการจัดการด้าน
ความปลอดภัย 2. ระเบียบข้อปฏิบัติของห้องปฏิบัติการ 3. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ 
4. การบริหารความเสี่ยง 5. การเตรียมความพร้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 6. การให้ความรู้พื้นฐานด้าน
ความปลอดภัย และ 7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร (รายละเอียดตามข้อ 5.1) 
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4.2 ความปลอดภัยในการทำงานเฉพาะด้านของห้องปฏิบัติการ 
ข้อกำหนดความปลอดภัยในการทำงานเฉพาะด้านของห้องปฏิบัติการ หมายความถึง ข้อกำหนดด้าน
ความปลอดภัยที่ห้องปฏิบัติการจำเป็นหรือควรต้องดำเนินการ เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยที่ครอบคลุม
และสอดคล้องตามลักษณะกิจกรรมด้านต่างๆ ของห้องปฏิบัติการ ได้แก่ 1. ห้องปฏิบัติการที่มีการใช้
สารเคมี 2. ห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ 3. ห้องปฏิบัติการทางรังสี และ 4. ห้องปฏิบัติการเชิงกลและ
กายภาพ 

ทั้งนี้ ข้อกำหนดด้านความปลอดภัยเฉพาะด้านของห้องปฏิบัติการ กำหนดเกณฑ์มาตรฐานความ
ปลอดภัย 2 ระดับ ได้แก่ เกณฑม์าตรฐานความปลอดภัยขั้นพ้ืนฐาน และข้ันสูง 

1) เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยขั ้นพื ้นฐาน หมายถึง มาตรฐานด้านความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการด้านต่างๆ ที่จำเป็นต้องมี/ปฏิบัติ ตามข้อกำหนดของกฎหมาย หรือ เพื่อความ
ปลอดภัยขั้นพ้ืนฐานของผู้ปฏิบัติงานและผู้เกี่ยวข้องกับห้องปฏิบัติการ 

2) เกณฑ์มาตรฐานความปลอดภัยขั้นสูง หมายถึง มาตรฐานด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ
ด้านต่างๆ ที่ควรมี/ปฏิบัติ เพื่อให้เกิดความปลอดภัยในขั้นสูง 

  
4.2.1 ห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมี 

ข้อกำหนดความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมี ประกอบด้วย 7 หมวด 
ได้แก่ 1. การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย 2. การจัดการสารเคมี 3. การ
จัดการของเสีย 4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 5. 
ระบบป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 6. การให้ความรู้พื้นฐานด้านความปลอดภัย 7. การ
จัดการข้อมูลและเอกสาร (รายละเอียดตามข้อ 5.2) 
 

4.2.2 ห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ 
ข้อกำหนดความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ ประกอบด้วย 3 หมวด ได้แก่ 
1. มาตรการทั่วไป 2. มาตรการพิเศษ และ 3. ลักษณะกายภาพของห้องปฏิบัติการ 
อุปกรณ์และเครื่องมือ (รายละเอียดตามข้อ 5.3) 
 

4.2.3 ห้องปฏิบัติการทางรังสี 
ข้อกำหนดความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการทางรังสี ประกอบด้วย 7 หมวด ได้แก่ 1. 
ระบบบริหารจัดการความปลอดภัยด้านรังสี 2. ระบบป้องกันอันตรายจากรังสี 3. ระบบ
ควบคุมความปลอดภัยทางรังสีและความมั่นคงปลอดภัยต่อประชาชนทั่วไป 4. การ
เตรียมพร้อมสำหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี 5. ระบบการจัดการกากกัมมันตรังสี 6. ระบบ
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การจัดการเอกสาร บันทึก และข้อมูลทางรังสี และ 7. ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการ (รายละเอียดตามข้อ 5.4) 
 

4.2.4 ห้องปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ 
ข้อกำหนดความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ ประกอบด้วย 7 หมวด 
ได้แก่ 1. การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย 2. ความปลอดภัยในการ
ทำงานพ้ืนฐาน 3. ความปลอดภัยในการทำงานตามประเภทงาน 4. ลักษณะทางกายภาพ
ของห้องปฏิบัติการ 5. การประเมินความเสี่ยงและตอบโต้เหตุฉุกเฉิน 6. การให้ความรู้
พื้นฐานด้านความปลอดภัย และ 7. การจัดการข้อมูลและเอกสาร (รายละเอียดตามข้อ 
5.5) 
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5. รายการตรวจประเมินความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการ 
5.1 ความปลอดภัยในการทำงานทั่วไปของห้องปฏิบัติการ ประกอบด้วย 7 หมวด ดังนี้ 

1) การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย (3 ข้อ) 
2) ระเบียบข้อปฏิบัติของห้องปฏิบัติการ (4 ข้อ) 
3) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ (19 ข้อ) 
4) การบริหารความเสี่ยง (6 ข้อ) 
5) การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน (5 ข้อ) 
6) การให้ความรู้พ้ืนฐานด้านความปลอดภัย (4 ข้อ) 
7) การจัดการและข้อมูลเอกสาร (1 ข้อ) 

No. รายการตรวจประเมนิ คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

1 การบรหิารระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั  ขอ้ 6.1 
1.1 ส่วนงานมีนโยบายด้านความปลอดภัย  ข้อ 6.1.1   
1.2 ส่วนงานมีแผนงานดา้นความปลอดภัย ข้อ 6.1.2   
1.3 ส่วนงานมีโครงสร้างการบริหารจัดการและกำหนดหน้าทีผู่้รับผิดชอบด้านความปลอดภยั ข้อ 6.1.3 

2 ระเบยีบขอ้ปฏบิตัขิองหอ้งปฏบิตักิาร ขอ้ 6.1 
2.1 มีกฎระเบียบข้อปฏิบตัิเพื่อความปลอดภัยในการทำงานในห้องปฏิบตัิการ ครอบคลุมทั้ง

อุปกรณ์และพฤติกรรมการปฏิบตังิาน 
ข้อ 6.2.1  

2.2 มีการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการทำงานตามปัจจยัเสี่ยงหรือกิจกรรมในห้องปฏิบัติการ 
เช่น แสงสว่าง ความร้อน (อุณหภมูิ) เสียง ฝุ่นละออง อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

ข้อ 6.2.2  

2.3 มีสัญลักษณเ์ตือนอันตรายในพ้ืนท่ีปฏิบัติงาน ข้อ 6.2.3 
2.4 มีการจัดการของเสยีจากการปฏิบตัิงานท่ีเหมาะสม ตามแนวปฏิบตัจิุฬาฯ ข้อ 6.2.4 
3. ลกัษณะทางกายภาพของหอ้งปฏบิตักิาร ขอ้ 6.3 

3.1 แยกส่วนท่ีเป็นพื้นที่ห้องปฏิบัติการ (laboratory space) ออกจากพ้ืนท่ีอื่น ๆ (non–
laboratory space) 

ข้อ 6.3.1 

3.2 ช่องเปิด (ประตู-หน้าต่าง) มีขนาดและจำนวนที่เหมาะสม โดยควบคมุการเข้าออกและเปดิ
ออกได้ง่ายในกรณีฉุกเฉิน 

ข้อ 6.3.2 

3.3 บริเวณทางเดินและบริเวณพื้นที่ตดิกับโถงทางเข้า-ออกปราศจากสิ่งกีดขวาง ข้อ 6.3.3 
3.4 มีการแสดงข้อมูลที่ตั้งและสถาปัตยกรรมทีส่ื่อสารถึงการเคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน 

ได้แก่ ผังพ้ืนแสดงตำแหน่งและเสน้ทางหนีไฟและตำแหน่งท่ีตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉิน 
ข้อ 6.3.4 

3.5 ครุภณัฑ์ต่าง ๆ เช่น ตูดู้ดควัน ตูล้ามินาโฟล์ว อยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ดีและมีการ
ดูแลและบำรุงรักษาอย่างสมำ่เสมอ 

ข้อ 6.3.5 

3.6 โครงสร้างอาคารมคีวามสามารถในการกันไฟและทนไฟ รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได้  ข้อ 6.3.6 
3.7 มีปริมาณแสงสว่างพอเพียงมีคุณภาพเหมาะสมกับการทำงาน ข้อ 6.3.7 
3.8 ระบบไฟฟ้ากำลังของห้องปฏิบัติการมีปรมิาณกำลังไฟพอเพียงต่อการใช้งาน ข้อ 6.3.8 
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No. รายการตรวจประเมนิ คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

3.9 ตรวจสอบระบบไฟฟ้ากำลังและไฟฟ้าแสงสว่าง และดูแลบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมออย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง 

ข้อ 6.3.9 

3.10 ระบบน้ำดี น้ำประปา ท่ีใช้งานไดด้ี มีการเดินท่อและวางแผนผังการเดินท่อน้ำประปาอย่าง
เป็นระบบ และไม่รั่วซมึ 

ข้อ 6.3.10 

3.11 แยกระบบน้ำท้ิงทั่วไปกับระบบน้ำทิ้งปนเปื้อนสารเคมีออกจากกัน และมรีะบบบำบดัที่
เหมาะสมก่อนออกสูร่างระบายน้ำสาธารณะ 

ข้อ 6.3.11 

3.12 ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมกีารดูแลและบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ ข้อ 6.3.12 
3.13 มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการทำงานและสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ ข้อ 6.3.13 
3.14 ติดตั้งระบบปรับอากาศ (แอร์) ในตำแหน่งและปริมาณที่เหมาะสมกบัการทำงานและ

สภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ 
ข้อ 6.3.14 

3.15 ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ และมีการดูแลและบำรุงรักษาอย่าง
สม่ำเสมอ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

ข้อ 6.3.15 

3.16 มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ (manual fire alarm system)  ข้อ 6.3.16 
3.17 มีทางหนีไฟและป้ายบอกทางออกฉุกเฉินตามมาตรฐาน ข้อ 6.3.17 
3.18 มีการตรวจสอบระบบตอบโต้ฉุกเฉนิ (ระบบป้องกันอัคคีภัย) และข้อมูลการติดต่อเมื่อเกดิ

เหตุฉุกเฉิน (emergency contact) และมีการดูแลและบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ อย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง 

ข้อ 6.3.18 

3.19 แสดงป้ายข้อมลูที่เป็นตัวอักษร เชน่ ช่ือห้องปฏิบัติการ ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ และข้อมลู
จำเพาะอื่น ๆ ของห้องปฏิบัติการ รวมถึงสัญลักษณห์รือเครื่องหมายสากลแสดงถึง
อันตราย หรือ เครื่องหมายทีเ่กี่ยวข้องตามที่กฎหมายกำหนด 

ข้อ 6.3.19 

4 การบรหิารความเสีย่ง   ขอ้ 6.4 
 การระบอุนัตราย ข้อ 6.4.1 

4.1 มีการระบุอันตรายจากวัสดุที่ใช้ เครื่องมือหรืออุปกรณ์ และกจิกรรมในการทำงาน 
4.2 มีการระบุอันตรายจากสภาพแวดล้อมในการทำงาน 

 การประเมนิความเสีย่ง ข้อ 6.4.2 
4.3 มีการประเมินความเสี่ยงในระดับห้องปฏิบัติการ 

 การจดัการความเสีย่ง ข้อ 6.4.3 
4.4 มีมาตรการควบคมุ ป้องกัน และลดความเสี่ยง 
4.5 มีการสื่อสารความเสี่ยงและความเป็นอันตราย โดย ครอบคลุมดังต่อไปนี้ 

- การบรรยาย การแนะนำ การพูดคยุ  

- ป้าย สัญลักษณ์  

- เอกสารแนะนำ คู่มือ   
4.6 ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบตัิการไดร้บัการตรวจสุขภาพเมื่อ 

- ถึงกำหนดการตรวจสุขภาพท่ัวไปประจำป ี
- ถึงกำหนดการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงาน 
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No. รายการตรวจประเมนิ คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

- มีอาการเตือน – เมื่อพบว่า ผู้ทำปฏิบัติการมีอาการผิดปกติที่สงสัยหรืออาจจะเกดิขึ้นจาก
การทำงานกับสารเคมี เช้ือโรค รังสี และวสัดุ อุปกรณ์ เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ 
- เผชิญกับเหตุการณ์ฉุกเฉิน หรือได้รับอันตรายจากการทำปฏิบตัิการ  

5. การเตรยีมความพรอ้ม/ตอบโตภ้าวะฉกุเฉนิ ขอ้ 6.5 
5.1 มีแผนปฏิบตัิการป้องกันและรองรบัเหตุฉุกเฉิน ที่ครอบคลุมความเสีย่งของห้องปฏิบัติการ 

(อย่างน้อยแผนด้านอัคคีภยั) 
ข้อ 6.5.1 

5.2 มีขั้นตอนการจดัการเบื้องต้นเพื่อตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ท่ีเป็นรูปธรรม โดยครอบคลุม 
- การแจ้งเหตภุายในหน่วยงาน 
- การแจ้งเหตภุายนอกหน่วยงาน 
- การแจ้งเตือน 
- การอพยพคน 

ข้อ 6.5.2 

5.3 มีการซ้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน ท่ีเหมาะสมกับห้องปฏิบตัิการ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
(อย่างน้อยคือ การฝึกซ้อมดับเพลงิและฝึกซ้อมอพยพหนไีฟ) 

ข้อ 6.5.3 

5.4 อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน พ้ืนท่ี และสถานท่ีมีความพร้อมต่อการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน โดย
ควรมีการตรวจตราอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

ข้อ 6.5.4 

5.5 มีขั้นตอนการรายงานอุบัตเิหตุ และสบืสวนเหตุของห้องปฏิบัตกิารสอดคลอ้งกับแนวปฏิบตัิจุฬาฯ ข้อ 6.5.5 
6 การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานดา้นความปลอดภยั ขอ้ 6.6 

6.1 ผู้บริหาร ไดร้ับการอบรม ในเรื่องระบบบริหารจัดการความปลอดภัยและกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง  
- กรณี คณะ/วิทยาลัย ได้แก่ คณบดี รองคณบดี และหัวหนา้ภาควชิา 
- กรณี สถาบัน/ศูนย์/สำนัก ได้แก ่ผู้อำนวยการ 
(อย่างน้อย หลักสูตร คปภ. ผู้บริหาร (e-learning) หรือ คปอ.) 
* กรณีเป็นหลักสตูร หรือการอบรมที่จัดโดยส่วนงาน ต้องพิจารณาหัวข้อและเนื้อหาให้
สอดคล้อง หรือเทียบเท่ากับที่มหาวิทยาลัยดำเนินการ/กำหนด 

ตารางที่ xx 

6.2 หัวหน้าห้องปฏิบัติการไดร้ับการอบรม ในเรื่อง หรือ หลักสูตร ดังนี ้
- ระบบการบริหารจดัการความปลอดภัย  
(อย่างน้อย หลักสูตร คปภ. ผู้บริหาร (e-learning), คปอ. หรือ จป.หัวหน้างาน) 
กรณีห้องปฏิบตัิการที่ใช้สารเคม ี
- หลักสูตรความปลอดภยัในการทำงานกับสารเคมี สำหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ 
กรณีห้องปฏิบตัิการทางรังส ี
- หลักสูตรการป้องกันอันตรายจากรังสี สำหรับผูดู้แลห้องปฏบิัติการ 
กรณีห้องปฏิบตัิการทางชีวภาพ 
- หลักสูตรอบรมด้านความปลอดภัยทางชีวภาพและการรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ 
* กรณีเป็นหลักสตูร หรือการอบรมที่จัดโดยส่วนงาน ต้องพิจารณาหัวข้อและเนื้อหาให้
สอดคล้อง หรือเทียบเท่ากับที่มหาวิทยาลัยดำเนินการ/กำหนด 

ตารางที่ xx 
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No. รายการตรวจประเมนิ คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

6.3 ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบตัิการไดร้บัการอบรม ในเรื่อง หรือ หลักสตูร ดังนี ้
- หลักสูตรความปลอดภยัพื้นฐาน สำหรับนสิิตและบุคลากร (e-learning) และ 
กรณีห้องปฏิบตัิการที่ใช้สารเคมี หรือมีของเสียสารเคมี  
- การใช้งานโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack เพื่อจัดการข้อมลูสารเคมีและของเสีย
สารเคม ี
กรณีห้องปฏิบตัิการที่ใช้สารเคม ี
- หลักสูตรความปลอดภยัในการทำงานกับสารเคมีสำหรับนสิิตที่ทำวจิัยและนักวิจยั 
กรณีห้องปฏิบตัิการทางรังส ี
- หลักสูตรการป้องกันอันตรายจากรังสี สำหรับนักวิจัยและผู้ปฏิบัตงิานด้านรังสี 
กรณีห้องปฏิบตัิการทางชีวภาพ 
- Guidelines for Biosafety in Teaching Laboratories course (e-learning) (สำหรับ
นิสิตปรญิญาตรีที่เรียนรายวิชาปฏบิัติการทางชีวภาพรายวิชาแรก) 
- หลักสูตรอบรมด้านความปลอดภัยทางชีวภาพและการรักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ 
- หลักสูตรความปลอดภัยทางชีวภาพที่จัดโดยแต่ละส่วนงาน เช่น รายวิชาชีวนิรภัย เป็นต้น 
* กรณีเป็นหลักสตูร หรือการอบรมที่จัดโดยส่วนงาน ต้องพิจารณาหัวข้อและเนื้อหาให้
สอดคล้อง หรือเทียบเท่ากับที่มหาวิทยาลัยดำเนินการ/กำหนด 

ตารางที่ xx 

6.4 พนักงานทำความสะอาด ได้รับความรู้อย่างน้อยประกอบด้วย 
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉนิ 
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
- ป้ายสัญลักษณด์้านความปลอดภัย 
หรอื เข้ารับการอบรม “หลักสูตรความปลอดภัยในการทำงานสำหรบัเจ้าหน้าท่ีความ
สะอาด/สำนักงาน” 

ตารางที่ xx 

7. การจดัการขอ้มลูและเอกสาร ขอ้ 6.7 
7.1 มีเอกสารและบันทึกท่ีเป็นปัจจุบันต่อไปนี้ อยู่ในห้องปฏิบัติการ หรือ ผู้ปฏิบัติงานทุกคนมี

ช่องทางที่สามารถเข้าถึงได ้
เอกสารและบันทึกที่จำเป็น มีดังนี ้ 
- นโยบาย แผน โครงสร้างบริหาร แนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยของมหาวิทยาลยั 

และผูร้ับผดิชอบด้านความปลอดภัย 
- ระเบียบและข้อกำหนดความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 
- คู่มือการใช้งานเครื่องมือและอุปกรณ ์
- ข้อมูลการบำรุงรักษาองค์ประกอบทางกายภาพ อุปกรณ์ และเครื่องมือ 
- รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ 
- เอกสารความรูเ้กี่ยวกับความปลอดภัยเพิม่เตมิอื่น ๆ (ถ้ามี) 
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5.2 ความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมี ประกอบด้วย 7 หมวด ดังนี้ 
1) การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย (5 ข้อ) 
2) การจัดการสารเคมี (55 ข้อ) 
3) การจัดการของเสีย (29 ข้อ) 
4) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ (48 ข้อ) 
5) ระบบป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย (19 ข้อ) 
6) การให้ความรู้พ้ืนฐานด้านความปลอดภัย (5 ข้อ) 
7) การจัดการข้อมูลและเอกสาร (2 ข้อ) 

 

รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

1. การบรหิารระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั 
1.1 มีนโยบายด้านความปลอดภัย ครอบคลุม 

ในระดับต่อไปนี ้
(1.1)   ข้อ 6.1.1 

- มหาวิทยาลยั  ✓   

- คณะ ✓   

- ภาควิชา ✓   

- ห้องปฏิบัติการ ✓   

1.2 มีแผนงานด้านความปลอดภัย ท่ีสอดคล้อง
กับนโยบายของมหาวิทยาลัยครอบคลุม ใน
ระดับต่อไปนี ้

(1.2)   ข้อ 6.1.2 

- มหาวิทยาลยั  ✓   

- คณะ ✓   

- ภาควิชา ✓   

- ห้องปฏิบัติการ ✓   

1.3 มีโครงสร้างการบริหารจัดการด้านความ
ปลอดภัย ในระดับต่อไปนี้   

(1.3)   ข้อ 6.1.3 

- มหาวิทยาลยั  ✓   

- คณะ ✓   

- ภาควิชา ✓   

- ห้องปฏิบัติการ ✓   

1.4 ห้องปฏิบัติการได้กำหนดผูร้ับผดิชอบดูแล
ด้านความปลอดภยัในเรื่องต่อไปนี ้  

✓ 
(1.3) 

  ข้อ 6.1.3 
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

- การจัดการสารเคม ี  ✓  

- การจัดการของเสีย  ✓  

- ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 

 ✓  

- การป้องกันและแกไ้ขภัยอันตราย  ✓  

- การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความ
ปลอดภัยในห้องปฏบิัติการ 

 ✓  

- การจัดการข้อมูลและเอกสาร  ✓  

1.5 ห้องปฏิบัติการมีการดำเนินงานด้านความ
ปลอดภัยอย่างเป็นระบบและต่อเนื่อง 
ประกอบด้วย การวางแผน (Plan) นำไป
ปฏิบัติ (Do) ติดตามประเมินผล (Check) 
และทบทวนการจดัการ (Act) 

  ✓ (มอก. 2677-2558) 
ประกาศกระทรวงอุตสาหกรรม 
เรื่อง กำหนดมาตรฐาน
ผลิตภณัฑ์อุตสาหกรรม 
ระบบการจัดการด้านความ
ปลอดภัยของห้องปฏิบตัิการที่
เกี่ยวข้องกับสารเคม ี

2. การจดัการสารเคม ี
2.1 การจดัการขอ้มลูสารเคม ี     
2.1.1 ระบบบนัทกึข้อมลู    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 

ESPReL Checklist ข้อ 2.1.1 
ระบบบันทึกข้อมูล หน้า 30 
 
2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563 ข้อ 2.1 
ระบบการจัดการข้อมูลสารเคมี 
หน้า 9 
 
3) คู่มือการใช้งานโปรแกรม
ChemTrack & WasteTrack 
2016 

1. มีการบันทึกข้อมูลสารเคมีในรูปแบบ 
เอกสาร หรือ  อิเล็กทรอนิกส์ 
(ChemTrack/wasteTrack)  

 ✓  

2. 
2. 

โครงสร้างของข้อมูลสารเคมีที่บันทึก 
ประกอบด้วย 

   

- รหัสภาชนะบรรจุ (Bottle ID)   ✓  

- ช่ือสารเคมี (Chemical name)   ✓  

- CAS no.   ✓  

- ประเภทความเป็นอันตราย  ✓  

- ขนาดบรรจุของขวด  ✓  

- ปริมาณสารเคมีคงเหลือในขวด 
(chemical volume/weight)  

 ✓  

- Grade   ✓ 

- ราคา (price)   ✓ 
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

- ที่จัดเก็บสารเคมี (location)   ✓  

- วันท่ีรับเข้ามา (received date)   ✓ 

- วันท่ีเปิดใช้ขวด   ✓ 

- ผู้ขาย/ผู้จำหน่าย (supplier)   ✓ 

- ผู้ผลิต (manufacturer)   ✓ 

- วันหมดอายุ (expiry date)   ✓ 

2.1.2 สารบบสารเคม ี(Chemical inventory)    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 2.1.2 
สารบบสารเคมี หน้า 30 
2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563 ข้อ 2.1 
ระบบการจัดการข้อมูลสารเคมี 
หน้า 9 
3) คู่มือการใช้งานโปรแกรม
ChemTrack & WasteTrack 
2016 

1. มีการบันทึกข้อมูลการนำเข้าสารเคมี   ✓  
2. มีการบันทึกข้อมูลการจ่ายออกสารเคมี   ✓  
3. มีการปรับข้อมลูให้เป็นปจัจุบันอยา่ง

สม่ำเสมอ  
 ✓  

4. มีรายงานที่แสดงความเคลื่อนไหวของ
สารเคมีในห้องปฏิบัติการ โดยอย่างน้อยต้อง
ประกอบด้วยทุกหัวข้อต่อไปนี้  
1) ช่ือสารเคมี  
2) CAS no.  
3) ประเภทความเป็นอันตรายของสารเคมี  
4) ปริมาณคงเหลือ  
5) สถานท่ีเก็บ  

 ✓  

2.1.3 การจดัการสารทีไ่มใ่ชแ้ลว้ (Clearance)    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 2.1.3 
การจัดการสารที่ไม่ใช้แล้ว หน้า
31 

1. มีแนวปฏิบัติในการจัดการสารที่ไมใ่ช้แล้ว 
ดังนี ้ 

   

- สารที่ไม่ต้องการใช้   ✓  

- สารที่หมดอายุตามฉลาก   ✓  

- สารที่หมดอายุตามสภาพ   ✓  

2.1.4 การใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มลูเพือ่การบรหิาร
จดัการ 

   1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 2.1.4 
การใช้ประโยชน์จากข้อมลูเพื่อ
การบริหารจัดการ หน้า 31 

1. มีการใช้ประโยชน์จากข้อมูลสารเคมี เพื่อ    

- การประเมินความเสีย่ง  ✓  

- การจัดสรรงบประมาณ   ✓ 

- การแบ่งปันสารเคม ี   ✓ 

2.2 การจดัเกบ็สารเคม ี     



 

13 
 

รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

2.2.1 ขอ้กำหนดทัว่ไปในการจดัเกบ็สารเคมี    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 2.2.1 
ข้อกำหนดทั่วไปในการจดัเก็บ
สารเคมี หน้า 31 
 
2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563 ข้อ 12.1 
การจัดเก็บสารเคมี หน้า 72-79 
 
 
 
 
 
 

1. มีการแยกเก็บสารเคมตีามสมบัติการเข้ากัน
ไม่ได้ของสารเคมี (chemical 
incompatibility)  

 ✓  

2. เก็บสารเคมีของแข็งแยกออกจากของเหลว
ทั้งในคลังสารเคมีและห้องปฏิบัติการ 

  ✓ 

3. หน้าตู้เก็บสารเคมีในพ้ืนท่ีส่วนกลางมีการ
ระบ ุ

   

- รายชื่อสารเคมีและเจ้าของ    ✓ 

- ช่ือผู้รับผิดชอบดูแลตู้   ✓  

- สัญลักษณ์ตามความเป็นอันตราย   ✓  

4. จัดเก็บสารเคมีทุกชนิดอย่างปลอดภัยตาม
ตำแหน่งท่ีแน่นอน และไม่วางสารเคมี
บริเวณทางเดิน  

 ✓  

5. มีป้ายบอกบริเวณที่เก็บสารเคมีที่เป็น
อันตราย  
(พิจารณาเชิงพื้นที่เก็บสารเคมีที่ตอ้งมีป้าย
บอกพ้ืนท่ีอันตราย เช่น สารไวไฟ ถังแก๊ส 
สารพิษ) 

 ✓  

6. มีระบบการควบคุม สารเคมีที่ต้องควบคุม
เป็นพิเศษ 
(สารที่ต้องควบคุมเป็นพิเศษ หมายถึง 
สารพิษที่อันตรายสูง เช่น ไซยาไนด์ ปรอท 
ฯลฯ) 

 ✓  

7. ไม่ใช้ตู้ดูดควันเป็นท่ีเก็บสารเคมีหรือของ
เสีย 

 ✓  

8. ไม่วางขวดสารเคมีบนโตะ๊และชั้นวางของ
โต๊ะปฏิบัติการอย่างถาวร 

 ✓  

2.2.2 ขอ้กำหนดสำหรบัการจดัเกบ็สารไวไฟ    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 2.2.2 
ข้อกำหนดสำหรับการจดัเก็บสาร
ไวไฟ หน้า 32 
 

1. เก็บสารไวไฟให้หา่งจากแหล่งความร้อน 
แหล่งกำเนิดไฟ เปลวไฟ ประกายไฟ และ
แสงแดด 

 ✓  

2. เก็บสารไวไฟในห้องปฏิบตัิการในภาชนะท่ี
มีความจไุม่เกิน 20 ลิตร 

 ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

3. เก็บสารไวไฟในห้องปฏิบตัิการไม่เกิน 10 
แกลลอน (38 ลิตร) ถ้ามเีกิน 10 แกลลอน 
(38 ลิตร) ต้องจัดเก็บไว้ในตู้สำหรบัเก็บสาร
ไวไฟโดยเฉพาะ หรือมีมาตรการควบคุม
ความเสีย่ง 

 ✓  2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563  
- ข้อ 12.1 การจัดเก็บสารเคมี 
หน้า 72-79 
- ข้อ 12.3 ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับ
การใช้สารไวไฟ หน้า 82 

4. เก็บสารไวไฟสูงในตู้ที่เหมาะสม  ✓  

2.2.3 ขอ้กำหนดสำหรบัการจดัเกบ็สารกดักรอ่น    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 2.2.3 
ข้อกำหนดสำหรับการจดัเก็บสาร
กัดกร่อน หน้า 33 
2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563  
- ข้อ 12.1 การจัดเก็บสารเคมี 
หน้า 72-79 
- ข้อ 12.3 ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับ
การใช้สารไวไฟ หน้า 82 

1. เก็บขวดสารกัดกร่อน (ท้ังกรดและเบส) ไว้
ในระดับต่ำ 

 ✓  

2. เก็บขวดกรดในตูเ้ก็บกรดโดยเฉพาะ และมี
ภาชนะรองรับที่เหมาะสม 

 ✓  

2.2.4 ขอ้กำหนดสำหรบัการจดัเกบ็แกส๊    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 2.2.4
ข้อกำหนดสำหรับการจดัเก็บ
แก๊ส หน้า 33 
2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563  
- ข้อ 12.1 การจัดเก็บสารเคมี 
หน้า 72-79 
- ข้อ 12.3 ข้อปฏิบัติเกี่ยวกับ
การใช้สารไวไฟ หน้า 82 

1. เก็บถังแก๊สโดยมีอุปกรณ์ยึดที่แข็งแรง  ✓  
2. ถังแก๊สที่ไม่ได้ใช้งานทุกถังต้องมีฝาครอบ

หัวถังหรือม ีguard ป้องกันหัวถัง  
 ✓  

3. มีพื้นท่ีเก็บถังแก๊สเปลา่กับถังแก๊สที่ยังไม่ได้
ใช้งาน และติดป้ายระบไุว้อย่างชัดเจน  

 ✓  

4. ถังแก๊สมีที่วางปลอดภยัห่างจากความร้อน 
แหล่งกำเนิดไฟ และเส้นทางสญัจรหลัก 

 ✓  

5. เก็บถังแก๊สออกซิเจนห่างจากถังแก๊ส
เชื้อเพลิง แก๊สไวไฟ และวสัดุไหมไ้ฟได้ 
อย่างน้อย 6 เมตร หรือมีฉาก/ผนงักั้นท่ีไม่
ติดไฟ หรือมีมาตรการควบคุมความเสี่ยง 

 ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
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ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

2.2.5 ขอ้กำหนดสำหรบัการจดัเกบ็สารออกซไิดซ ์
(Oxidizers) และสารกอ่ใหเ้กดิเพอร์
ออกไซด ์

   1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 2.2.5
ข้อกำหนดสำหรับการจดัเก็บสาร
ออกซิไดซ์ (Oxidizers) และสาร
ก่อให้เกิดเพอร์ออกไซด์ หน้า 36 
2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563  
- ข้อ 12.1 การจัดเก็บสารเคมี 
หน้า 72-79 
หมายเหต ุ
ระยะเวลาการตรวจสอบการเกิด
เพอร์ออกไซต์ ขึ้นกับกลุม่ของ
สารเคมี ถ้ามีการเปิดขวดแล้ว 
หากไม่มีการตรวจสอบ ต้อง
นำส่งกำจัด (ตามคำแนะนำ) ไม่
ควรเก็บไว้ในห้องปฏิบตัิการ) 

1. เก็บสารออกซไิดซ์ สารเพอร์ออกไซด์ และ
สารที่ก่อให้เกิดเพอร์ออกไซด์ห่างจากความ
ร้อน แสง และแหล่งกำเนิดประกายไฟ 

 ✓  

2. เก็บสารทีม่ีสมบัติออกซิไดซ์ไว้ในภาชนะ
แก้วหรือภาชนะที่มสีมบัตเิฉื่อย  

 ✓  

3. ใช้ฝาปิดที่เหมาะสม สำหรับขวดทีใ่ช้เก็บ
สารออกซิไดซ ์

 ✓  

4. ภาชนะบรรจุสารที่ก่อให้เกิดเพอรอ์อกไซด์
ต้องมีฝาปิดที่แน่นหนา 

 ✓  

5. มีการตรวจสอบการเกิดเพอร์ออกไซด์อย่าง
สม่ำเสมอ 

 ✓  

2.2.6 ขอ้กำหนดสำหรบัการจดัเกบ็สารทีไ่วตอ่
ปฏกิริยิา 

   1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 2.2.6
ข้อกำหนดสำหรับการจดัเก็บสาร
ไวต่อปฏิกริิยา หน้า 38 
2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563  
- ข้อ 12.1 การจัดเก็บสารเคมี 
หน้า 72-79 
 

1. มีป้ายคำเตือนท่ีชัดเจนบรเิวณหนา้ตู้หรือ
พื้นที่ท่ีเก็บสารที่ไวต่อปฏิกิรยิา (เช่น ป้าย 
“สารไวต่อปฏิกิรยิา–ห้ามใช้น้ำ”)  

 ✓  

2. เก็บสารไวปฏิกริิยาต่อน้ำออกห่างจาก
แหล่งน้ำท่ีอยู่ในห้องปฏิบัติการ 

 ✓  

3. มีการตรวจสอบสภาพการเก็บท่ีถกูต้อง 
ตามชนิดของสารทีไ่วต่อปฏิกริิยาอย่างน้อย
ทุก 3 เดือน  

 ✓  

2.2.7 ภาชนะบรรจภุณัฑแ์ละฉลากสารเคมี    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 2.2.7
ภาชนะบรรจุภณัฑ์และฉลาก
สารเคมี หน้า 38 

1. เก็บสารเคมีในภาชนะที่เหมาะสมตาม
ประเภทของสารเคม ี

 ✓  

2. ภาชนะท่ีบรรจสุารเคมีทุกชนิดต้องมีการติด
ฉลากที่เหมาะสม 

 ✓  
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3. ตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะบรรจุ
สารเคมีและฉลากอย่างน้อยทุก 3 เดือน  

 ✓  2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563  
- ข้อ 12.1 การจัดเก็บสารเคมี 
หน้า 72-79 
 

2.2.8 เอกสารขอ้มลูความปลอดภยั (Safety 
Data Sheet, SDS)  

   1) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563  
- ข้อ 11 ข้อมูลความปลอดภัย
เกี่ยวกับสารเคมี (Safety Data 
Sheet, SDS) หน้า 57 
 

1. เก็บ SDS ในรูปแบบ  
เอกสาร หรือ อิเล็กทรอนิกส์  

 ✓  

2. เก็บ SDS อยู่ในท่ีที่ทุกคนในห้องปฏิบัติการ
เข้าดูได้ทันที เมื่อต้องการใช้ หรือเมื่อเกิด
ภาวะฉุกเฉิน 

 ✓  

3. SDS มีข้อมูลครบท้ัง 16 ข้อ  ✓  
4. มี SDS ของสารเคมีอันตรายทุกตวัท่ีอยู่ใน

ห้องปฏิบัติการ 
 ✓  

5. มี SDS ที่ทันสมัย   ✓ 
2.3 การเคลือ่นยา้ยสารเคม ี(Chemical 

transportation) 
   1) คำอธิบายประกอบการกรอก 

ESPReL Checklist ข้อ 2.3.1
การเคลื่อนย้ายสารเคมีภายใน
ห้องปฏิบัติการ หน้า 40 
 
2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563  
- ข้อ 12.2 การเคลื่อนย้าย
สารเคมีและการแบ่งถ่ายสารเคมี 
หน้า 80 
 

2.3.1 การเคลือ่นยา้ยสารเคมภีายใน
หอ้งปฏบิตักิาร 

   

1. ผู้ที่ทำการเคลื่อนย้ายสารเคมีใช้อุปกรณ์
ป้องกันส่วนบุคคลที่เหมาะสม 

 ✓  

2. ปิดฝาภาชนะท่ีบรรจุสารเคมีที่จะ
เคลื่อนย้ายใหส้นิท 

 ✓  

3. ใช้รถเข็นที่มีแนวก้ันเมื่อมีการเคลือ่นย้าย
สารเคมีพร้อมกัน 

 ✓  

4. ใช้ภาชนะรองรับที่เหมาะสมกบัชนิดและ
ปริมาณสารเคมีที่ใช้ในการเคลื่อนย้าย 

 ✓  

5. เคลื่อนย้ายสารเคมีทีเ่ป็นของเหลวไวไฟใน
ภาชนะรองรับที่มีวสัดุกันกระแทก 

  ✓ 

6. ใช้ถังยางในการเคลื่อนย้ายสารกัดกร่อนท่ี
เป็นกรดและตัวทำละลาย 

  ✓ 
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รายการตรวจประเมนิ 
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7. เคลื่อนย้ายสารที่เข้ากันไม่ได้ในภาชนะ
รองรับที่แยกกัน 

  ✓ 

2.3.2 การเคลือ่นยา้ยสารเคมภีายนอก
หอ้งปฏบิตักิาร 

   1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 2.3.2
การเคลื่อนย้ายสารเคมีภายนอก
ห้องปฏิบัติการ หน้า 40 
 
2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563  
- ข้อ 12.2 การเคลื่อนย้าย
สารเคมีและการแบ่งถ่ายสารเคมี 
หน้า 80 

1. ใช้ภาชนะรองรับและอุปกรณเ์คลือ่นย้ายที่
มั่นคงปลอดภยั ไม่แตกหักง่าย และมีที่กัน
ขวดสารเคมลี้ม 

 ✓  

2. ใช้รถเข็นมีแนวก้ันกันขวดสารเคมลี้ม 

- การเคลื่อนย้ายหลายขวดหรือขวดเดียว
ที่มีขนาดบรรจุมาก ควรใช้รถเข็น 

- กรณีที่ห้องปฏิบตัิการไม่มรีถเข็น จะ
พิจารณาไมเ่กี่ยวข้องได้ก็ต่อเมื่อ มกีาร
เคลื่อนย้ายสารเคมีที่ให้ข้อมลูได้วา่มี
ความปลอดภัย 

 ✓  

3. เคลื่อนย้ายสารที่เข้ากันไม่ได้ ในภาชนะ
รองรับที่แยกกัน 

 ✓  

4. ใช้ลิฟต์ขนของในการเคลื่อนย้ายสารเคมี
และวัตถุอันตรายระหว่างช้ัน 
(กรณีอาคารไมม่ีลิฟต์ขนของ 
ห้องปฏิบัติการต้องมีกระบวนการ
เคลื่อนย้ายสารเคมีอยา่งปลอดภัย เช่น ไม่
ขนสารเคมี ขณะมีผูโ้ดยสารอื่น ฯลฯ) 

 ✓  

5. ใช้วัสดุดูดซับสารเคมีหรือวัสดุกันกระแทก
ขณะเคลื่อนย้าย 
(กรณีสารเคมีที่เป็นของเหลว หรือขวดแก้ว
ที่มีโอกาสแตกได้ง่าย ควรใช้วัสดุกนั
กระแทกระหว่างเคลื่อนย้าย) 

 ✓  

3. การจดัการของเสยี     
3.1 การจดัการขอ้มลูของเสยี     

3.1.1 ระบบบนัทกีข้อมลู    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 3.1.1 
ระบบบันทึกข้อมูล หน้า 42 
2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่

1. มีการบันทึกข้อมูลของเสียในรูปแบบ
เอกสาร หรือ อิเล็กทรอนิกส์  

 ✓  

2. โครงสร้างของข้อมูลของเสียที่บันทึก 
ประกอบด้วย 
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มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

- ผู้รับผิดชอบ  ✓  ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563 ข้อ 2.2 
ระบบการจัดการของเสีย
อันตราย หน้า 9 
3) คู่มือการใช้งานโปรแกรม
ChemTrack & WasteTrack 
2016 

- รหัสของภาชนะบรรจุ (bottle ID)   ✓ 

- ประเภทของเสีย  ✓  

- ปริมาณของเสีย (Waste 
volume/weight)  

 ✓  

- วันท่ีเริ่มบรรจุ (Input date)   ✓  

- บริเวณหรือห้องที่เก็บของเสีย (storage 
room) 

 ✓  

- อาคารที่เก็บของเสีย (storage 
building) 

 ✓  

3.1.2 การรายงานขอ้มลู    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 3.1.2 
การรายงานข้อมลู หน้า 42 
2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563 ข้อ 2.2 
ระบบการจัดการของเสีย
อันตราย หน้า 9 
3) คู่มือการใช้งานโปรแกรม
ChemTrack & WasteTrack 
2016 

1. มีการรายงานข้อมูลของเสยีที่เกิดขึ้น  ✓  
2. มีรูปแบบการรายงานที่ชัดเจน เพื่อรายงาน

ความเคลื่อนไหวข้อมลูในรายงานอย่างน้อย
ประกอบด้วยทุกหัวข้อต่อไปนี ้
- ประเภทของเสยี 
- ปริมาณของเสีย 

 ✓  

3. มีการรายงานข้อมูลของเสยีที่กำจดัทิ้ง  ✓  
4.  มีการปรับข้อมลูเป็นปจัจุบันสม่ำเสมอ  ✓  

3.1.3 การใชป้ระโยชนจ์ากขอ้มลูเพือ่การบรหิาร
จดัการ 

   1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 3.1.3 
การใช้ประโยชน์จากข้อมลูเพื่อ
การบริหารจัดการ หน้า 43 
 

1. มีการใช้ประโยชน์จากข้อมูลของเสียเพื่อ 
- ประเมินความเสีย่ง 

 ✓  

- การจัดเตรียมงบประมาณในการกำจัด   ✓ 
3.2 การเกบ็ของเสยี    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 

ESPReL Checklist ข้อ 3.2 การ
เก็บของเสีย หน้า 43 
 
2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่

1 มีการแยกของเสยีอันตรายออกจากของเสีย
ทั่วไป 

 ✓  

2 มีเกณฑ์ในการจำแนกประเภทของเสียที่
เหมาะสม 

 ✓  

3 แยกของเสียตามเกณฑ์ ท่ีระบุในข้อ 2   ✓  



 

19 
 

รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

4 ใช้ภาชนะบรรจุของเสยีที่เหมาะสมตาม
ประเภท 

 ✓  ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563 ข้อ 13 ข้อ
ปฏิบัติการทิ้งของเสยี หน้า 85 
 
 

5 ติดฉลากภาชนะบรรจุของเสยีทุกชนิดอย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

 ✓  

6 ตรวจสอบความบกพร่องของภาชนะและ
ฉลากของเสียอย่างสม่ำเสมอ 

 ✓  

7 บรรจุของเสยีในปริมาณไม่เกิน 80% ของ
ความจุของภาชนะ 

 ✓  

8 มีพื้นท่ี/บริเวณที่เก็บของเสยีที่แน่นอน  ✓  
9 มีภาชนะรองรับขวดของเสียที่เหมาะสม  ✓  

10 แยกภาชนะรองรับขวดของเสียที่เข้ากัน
ไม่ได ้

 ✓  

11 วางภาชนะบรรจุของเสียห่างจากบริเวณ
อุปกรณ์ฉุกเฉิน 

 ✓  

12 วางภาชนะบรรจุของเสียห่างจากความร้อน 
แหล่งกำเนิดไฟ และเปลวไฟ 

 ✓  

13 เก็บของเสียประเภทไวไฟในห้องปฏิบัติการ 
ไม่เกิน 10 แกลลอน (38 ลิตร) ถ้ามีเกิน 10 
แกลลอน (38 ลิตร) ต้องจัดเก็บไวใ้นตู้
สำหรับเก็บสารไวไฟโดยเฉพาะ หรือมี
มาตรการควบคุมความเสี่ยง 

 ✓  

14 กำหนดปริมาณรวมสูงสุดของของเสียที่
อนุญาตให้เก็บได้ในห้องปฏิบัติการ 

 ✓  

15 กำหนดระยะเวลาเก็บของเสียใน
ห้องปฏิบัติการ 

 ✓  

3.3 การลดการเกดิของเสยี    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 3.3 การ
ลดการเกิดของเสยี หน้า 44 
2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563 ข้อ 13 ข้อ
ปฏิบัติการทิ้งของเสยี หน้า 85 

1. มีแนวปฏิบัติหรือมาตรการในการลดการ
เกิดของเสียในห้องปฏิบตัิการ 

  ✓ 

2. ลดการใช้สารตั้งต้น (Reduce)   ✓ 
3. ใช้สารทดแทน (Replace)   ✓ 
4. ลดการเกิดของเสยี ด้วยการ    

- Reuse   ✓ 

- Recovery/Recycle   ✓ 

3.4 การบำบดัและกำจดัของเสยี    
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

1. บำบัดของเสียก่อนทิ้ง   ✓ 1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 3.3 การ
บำบัดและกำจัดของเสีย หน้า 
45 
2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563 ข้อ 13.3 
แนวทางการจัดการของเสียด้วย
ตนเอง หน้า 94 

2. บำบัดของเสียก่อนส่งกำจัด   ✓ 
3. ส่งของเสียไปกำจัดโดยกระบวนของ

มหาวิทยาลยั หรือหากตดิต่อบริษัทรับ
กำจัดด้วยตัวเอง ต้องเป็นบริษัทท่ีได้รับ
ใบอนุญาตตามกฎหมาย 

 ✓  

4. ลกัษณะทางกายภาพของห้องปฏบิตักิาร อปุกรณแ์ละเครือ่งมอื 
4.1 งานสถาปตัยกรรม    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 

ESPReL Checklist ข้อ 4.1 งาน
สถาปัตยกรรม หนา้ 46 
 
2) ห้องปฏิบัติการปลอดภัย :
องค์ประกอบทางกายภาพ 
เครื่องมือและอุปกรณ,์ ฉัตรชัย 
วิริยะไกรกุล, 2561  
- บทที่ 2 งานสถาปัตยกรรม 
หน้า 23 
 

1. มีสภาพภายในและภายนอกไม่ก่อให้เกิด
อันตราย 

 ✓  

2. แยกส่วนท่ีเป็นพื้นที่ห้องปฏิบัติการ 
(laboratory space) ออกจากพ้ืนท่ีอื่นๆ 
(non–laboratory space)  

✓ 
(3.1) 

  

3. ขนาดพื้นท่ีของห้องปฏิบัติการและพื้นท่ี
เกี่ยวเนื่องมีความเหมาะสมและเพียงพอกับ
การใช้งาน จำนวนผู้ปฏิบัติงาน ชนิดและ
ปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ ์

 ✓  

4. วัสดุที่ใช้เป็นพื้นผิวของพื้น ผนัง เพดาน อยู่
ในสภาพที่ดี มีความเหมาะสมต่อการใช้งาน
และได้รับการดูแลและบำรุงรักษาอย่าง
สม่ำเสมอ 

 ✓  

5. ช่องเปิด (ประตู-หน้าต่าง) มีขนาดและ
จำนวนที่เหมาะสม โดยควบคมุการเข้าออก
และเปดิออกได้ง่ายในกรณีฉุกเฉิน 

✓ 
(3.2) 

  

6. ประตมูีช่องสำหรับมองจากภายนอก 
(Vision panel)  

 ✓  

7. มีหน้าต่างที่สามารถเปิดออกเพื่อระบาย
อากาศได้ สามารถปิดล็อคได้และสามารถ
เปิดออกได้ในกรณีฉุกเฉิน 

  ✓ 
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

8. ขนาดทางเดินภายในห้อง (clearance) 
กว้างไม่น้อยกว่า 0.60 เมตร สำหรับ
ทางเดินท่ัวไป และกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 
เมตร สำหรับทางเดินในอาคาร 

 ✓  

9. บริเวณทางเดินและบริเวณพื้นที่ตดิกับโถง
ทางเข้า-ออกปราศจากสิ่งกีดขวาง 

✓ 
(3.3) 

  

10. บริเวณเส้นทางเดินสู่ทางออก ไมผ่า่นส่วน
อันตราย หรือผ่านครุภณัฑ์ต่าง ๆ ที่มีความ
เสี่ยงอันตราย เช่น ตู้เก็บสารเคมี ตู้ดูดควัน 
เป็นต้น 

  ✓ 
 

11. ทางสัญจรสู่ห้องปฏิบัติการแยกออกจาก
ทางสาธารณะหลักของอาคาร 

  ✓ 
 

12. มีการแสดงข้อมูลที่ตั้งและสถาปัตยกรรมที่
สื่อสารถึงการเคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน 
ได้แก่ ผังพื้นแสดงตำแหน่งและเสน้ทางหนี
ไฟและตำแหน่งท่ีตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉนิ 

✓ 
(3.4) 

  

4.2 งานสถาปตัยกรรมภายใน : ครภุณัฑ ์
เฟอรน์เิจอร ์เครือ่งมอืและอปุกรณ ์

   1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 4.2 งาน
สถาปัตยกรรมภายใน : ครภุัณฑ์ 
เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและ
อุปกรณ์ หน้า 49 
 
2) ห้องปฏิบัติการปลอดภัย :
องค์ประกอบทางกายภาพ 
เครื่องมือและอุปกรณ,์ ฉัตรชัย 
วิริยะไกรกุล, 2561  
- บทที่ 3 งานสถาปัตยกรรม
ภายใน : ครุภณัฑ์ เฟอร์นเิจอร์ 
เครื่องมือและอุปกรณ์ หนา้ 103 
 

1. มีการควบคุมการเข้าถึงหรือมีอุปกรณ์
ควบคุมการปดิ-เปิด ครุภณัฑ์ เฟอร์นิเจอร์ 
เครื่องมือและอุปกรณ ์

 ✓  

2. ครุภณัฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและ
อุปกรณ์ที่สูงกว่า 1.20 เมตร มีตัวยึดหรือมี
ฐานรองรับที่แข็งแรง ส่วนช้ันเก็บของหรือตู้
ลอย มีการยึดเข้ากับโครงสร้างหรอืผนัง
อย่างแน่นหนาและมั่นคง 

 ✓  

3. ครุภณัฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและ
อุปกรณ์ ควรมีความเหมาะสมกับขนาดและ
สัดส่วนร่างกายของผู้ปฏบิัติงาน 

  ✓ 

4. กำหนดระยะห่างระหว่างโตะ๊ปฏิบตัิการ
และตำแหน่งโต๊ะปฏิบัติการอย่างเหมาะสม 

 ✓  

5. มีอ่างน้ำตั้งอยู่ในห้องปฏิบัติการอย่างน้อย 
1 ตำแหน่ง 

  ✓ 
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

6.  ครุภณัฑ์ต่าง ๆ เช่น ตูดู้ดควัน ตูล้ามินา
โฟล์ว อยู่ในสภาพท่ีสามารถใช้งานได้ดีและ
มีการดูแลและบำรุงรักษาอย่างสมำ่เสมอ 

✓ 
(3.5) 

  

4.3 งานวศิวกรรมโครงสรา้ง    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 4.3 งาน
วิศวกรรมโครงสร้าง หน้า 50 
 
2) ห้องปฏิบัติการปลอดภัย :
องค์ประกอบทางกายภาพ 
เครื่องมือและอุปกรณ,์ ฉัตรชัย 
วิริยะไกรกุล, 2561  
- บทที่ 4 งานวิศวกรรม
โครงสร้าง หน้า 169 
 

1. ไม่มีการชำรุดเสียหายบรเิวณโครงสร้าง ไม่
มีรอยแตกร้าวตามเสา-คาน ที่สภาพ
ภายนอกและภายในห้องปฏิบตัิการที่ไม่
ก่อให้เกิดอันตราย (สภาพภายนอก ได้แก่ 
สภาพบรเิวณโดยรอบหรืออาคารข้างเคียง 
สภาพภายในตัวอาคารทีต่ิดอยู่กับ
ห้องปฏิบัติการ)  

 ✓  

2. โครงสร้างอาคารสามารถรองรับนำ้หนัก
บรรทุกอาคาร (น้ำหนักของผู้ใช้อาคาร 
อุปกรณ์และเครื่องมือ) ได ้

 ✓  

3. โครงสร้างอาคารมคีวามสามารถในการกัน
ไฟและทนไฟ รวมถึงรองรับเหตุฉกุเฉินได้ 
(มีความสามารถในการต้านทานความ
เสียหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินใน
ช่วงเวลาหนึ่งที่สามารถอพยพคนออกจาก
อาคารได้)  

✓ 
(3.6) 

  

4. มีการตรวจสอบสภาพของโครงสรา้งอาคาร
อยู่เป็นประจำ มีการดูแลและบำรงุรักษา
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  

 ✓  

4.4 งานวศิวกรรมไฟฟา้    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 4.4 งาน
วิศวกรรมไฟฟ้า หน้า 51 
 
2) ห้องปฏิบัติการปลอดภัย :
องค์ประกอบทางกายภาพ 
เครื่องมือและอุปกรณ,์ ฉัตรชัย 
วิริยะไกรกุล, 2561  
- บทที่ 5 งานระบบไฟฟ้ากำลัง
และไฟฟ้าแสงสว่าง หน้า 191 
 

1. มีปริมาณแสงสว่างพอเพียงมีคุณภาพ
เหมาะสมกับการทำงาน 

✓ 
(3.7) 

  

2. ออกแบบระบบไฟฟ้ากำลังของ
ห้องปฏิบัติการให้มปีริมาณกำลังไฟพอเพียง
ต่อการใช้งาน 

✓ 
(3.8) 

  

3. ใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ เต้าเสียบ ที่ได้
มาตรฐานและมีการติดตั้งแหล่งจ่าย
กระแสไฟฟ้าในบริเวณที่เหมาะสม 

 ✓  

4. มีการต่อสายดิน  ✓  
5. ไม่มีการต่อสายไฟพ่วง  ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

6. มีระบบควบคุมไฟฟ้าของห้องปฏบิัติการแต่
ละห้อง 

 ✓  3) มาตรฐานงานบำรุงรักษา
ระบบประกอบอาคาร, สำนัก
บริหารระบบกายภาพ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
สิงหาคม 2556 
- ระบบไฟฟ้ากำลัง หน้า 11 
- ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง หน้า 17 
 

7. มีอุปกรณต์ัดตอนไฟฟ้าขั้นต้น เช่น ฟิวส์ 
(fuse) เครื่องตดัวงจร (circuit breaker) ที่
สามารถใช้งานได ้

 ✓  

8. ติดตั้งระบบแสงสว่างฉุกเฉินในปรมิาณและ
บริเวณทีเ่หมาะสม 

 ✓  

9. มีระบบไฟฟ้าสำรองด้วยเครื่องกำเนิดไฟฟ้า
ในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน 

  ✓ 

10. ตรวจสอบระบบไฟฟ้ากำลังและไฟฟ้าแสง
สว่าง และดูแลและบำรุงรักษาอยา่ง
สม่ำเสมออย่างน้อยปลีะ 1 ครั้ง  

✓ 
(3.9) 

  

4.5 งานวศิวกรรมสขุาภบิาลและสิง่แวดลอ้ม    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 4.5 งาน
วิศวกรรมสุขาภิบาลและ
สิ่งแวดล้อม หน้า 54 
2) ห้องปฏิบัติการปลอดภัย :
องค์ประกอบทางกายภาพ 
เครื่องมือและอุปกรณ,์ ฉัตรชัย 
วิริยะไกรกุล, 2561  
- บทที่ 6 งานระบบสุขาภิบาล
และสิ่งแวดล้อม หน้า 237 
3) มาตรฐานงานบำรุงรักษา
ระบบประกอบอาคาร, สำนัก
บริหารระบบกายภาพ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
สิงหาคม 2556 
- ระบบสุขาภบิาล หน้า 40 
 
 

1. ระบบน้ำดี น้ำประปา ท่ีใช้งานไดด้ี มีการ
เดินท่อและวางแผนผังการเดินท่อ
น้ำประปาอย่างเป็นระบบ และไมร่ั่วซึม 

✓ 
(3.10) 

  

2. แยกระบบน้ำท้ิงทั่วไปกับระบบน้ำทิ้ง
ปนเปื้อนสารเคมีออกจากกัน และมีระบบ
บำบัดที่เหมาะสมก่อนออกสู่รางระบายน้ำ
สาธารณะ 

✓ 
(3.11) 

  

3. ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมกีารดูแล
และบำรุงรักษาอย่างสมำ่เสมอ อยา่งน้อยปี
ละ 1 ครั้ง 

✓ 
(3.12) 

  

4.6 งานวศิวกรรมระบบระบายอากาศและปรบั
อากาศ 

   1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 4.6 งาน
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

1. มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการ
ทำงานและสภาพแวดล้อมของ
ห้องปฏิบัติการ 

✓ 
(3.13) 

  วิศวกรรมระบบระบายอากาศ
และปรับอากาศ หน้า 54 
2) ห้องปฏิบัติการปลอดภัย :
องค์ประกอบทางกายภาพ 
เครื่องมือและอุปกรณ,์ ฉัตรชัย 
วิริยะไกรกุล, 2561  
- บทที่ 7 งานระบบระบาย
อากาศและปรับอากาศ หน้า 
265 
3) มาตรฐานงานบำรุงรักษา
ระบบประกอบอาคาร, สำนัก
บริหารระบบกายภาพ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
สิงหาคม 2556 
- ระบบปรับอากาศ หน้า 20 
- ระบบระบายอากาศ หน้า 31 

2. ติดตั้งระบบปรับอากาศในตำแหนง่และ
ปริมาณที่เหมาะสมกับการทำงานและ
สภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ 

✓ 
(3.14) 

  

3. ในกรณีห้องปฏิบัติการไม่มีการติดตั้งระบบ
ปรับอากาศและระบบระบายอากาศ 
(ระบบธรรมชาติ) ให้ติดตั้งระบบเครื่องกล
เพื่อช่วยในการระบายอากาศในบริเวณที่
ลักษณะงานก่อให้เกดิสารพิษหรือกลิ่นไม่
พึงประสงค ์

  ✓ 

4. ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบ
ปรับอากาศ และมีการดูแลและบำรุงรักษา
อย่างสม่ำเสมออย่างน้อยปลีะ 1 ครั้ง 

✓ 
(3.15) 

  

4.7 งานระบบฉกุเฉนิและระบบตดิตอ่สือ่สาร    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 4.7 งาน
ระบบฉุกเฉินและระบบ
ติดต่อสื่อสาร หนา้ 55 
2) ห้องปฏิบัติการปลอดภัย :
องค์ประกอบทางกายภาพ 
เครื่องมือและอุปกรณ,์ ฉัตรชัย 
วิริยะไกรกุล, 2561  
- บทที่ 8 งานระบบฉุกเฉินและ
ระบบตดิต่อสื่อสาร หนา้ 309 
3) มาตรฐานงานบำรุงรักษา
ระบบประกอบอาคาร, สำนัก
บริหารระบบกายภาพ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 
สิงหาคม 2556 
- ระบบอัดอากาศบันไดหนไีฟ
และโถงลิฟต์ดับเพลิง หน้า 34 

1. มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ (manual fire 
alarm system)  

✓ 
(3.16) 

  

2. มีอุปกรณต์รวจจับเพลิงไหม้ เช่น อุปกรณ์
ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยอณุหภมูิความร้อน 
(heat  detector) หรืออุปกรณต์รวจจับ
เพลิงไหมด้้วยควันไฟ (smoke detector) 

  ✓ 

3. มีทางหนีไฟและป้ายบอกทางออกฉุกเฉิน
ตามมาตรฐาน 

✓ 
(3.17) 

  

4. มีถังดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ท่ีพร้อมใช้งาน  ✓  
5. มีระบบดับเพลิงด้วยน้ำชนิดมตีู้สายฉีดน้ำ

ดับเพลิง 
  ✓ 

6. มีระบบดับเพลิงด้วยน้ำชนิดระบบหัว
กระจายน้ำดับเพลิง (ตามกฎหมายควบคุม
อาคาร) หรือเทียบเท่า 

  ✓ 

7. มีระบบติดต่อสื่อสารของห้องปฏิบัติการใน
กรณีฉุกเฉิน เช่น โทรศัพท์สำนักงาน 

 ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

โทรศัพท์เคลื่อนที่ หรือระบบอินเตอร์เน็ต 
และระบบไร้สายอื่น ๆ 

- ระบบป้องกันอัคคีภัยและ
ดับเพลิง หน้า 46 
 8. ตรวจสอบระบบฉุกเฉินและระบบ

ติดต่อสื่อสาร และมีการดูแลและ
บำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ อย่างน้อยปีละ 
1 ครั้ง 

✓ 
(3.18) 

  

9. แสดงป้ายข้อมลูที่เป็นตัวอักษร เชน่ ช่ือ
ห้องปฏิบัติการ ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ และ
ข้อมูลจำเพาะอื่น ๆ ของห้องปฏิบัติการ 
รวมถึงสัญลักษณห์รือเครื่องหมายสากล
แสดงถึงอันตราย หรือ เครื่องหมายที่
เกี่ยวข้องตามที่กฎหมายกำหนด 

✓ 
(3.19) 

  

5. ระบบปอ้งกันและแกไ้ขภยัอนัตราย     

5.1 การบรหิารความเสีย่ง (Risk 
management) 

    

5.1.1 การระบอุนัตราย (Hazard 
identification) 
1.สำรวจความเป็นอันตรายจากปจัจัย
ต่อไปนี้ อย่างเป็นรูปธรรม 

✓ 
(4.1) 

  1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 5.1.1 
การระบุอันตราย หนา้ 60 
2) คู่มือการชี้บ่งอันตรายและ
การประเมินความเสีย่งด้าน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมในการ
ทำงาน จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 
2563 
3)  คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563 
- ข้อ 3 อันตรายใน
ห้องปฏิบัติการ หน้า 13 
- ข้อ 4 การประเมินความเสี่ยง 
หน้า 19 

- สารเคมี/วสัดุที่ใช้/ของเสยีสารเคมี  ✓  

- เครื่องมือหรืออุปกรณ ์  ✓  

- ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการ 

 ✓  

- อื่น ๆ    ✓ 

5.1.2 การประเมนิความเสีย่ง (Risk 
assessment) 
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

1. มีการประเมินความเสี่ยงในระดับ     1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 5.1.2 
การประเมินความเสีย่ง หน้า 61 
2) คู่มือการชี้บ่งอันตรายและ
การประเมินความเสีย่งด้าน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมในการ
ทำงาน จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 
2563 
3)  คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563 
- ข้อ 3 อันตรายใน
ห้องปฏิบัติการ หน้า 13 
- ข้อ 4 การประเมินความเสี่ยง 
หน้า 19 

- บุคคล   ✓ 

- โครงการ   ✓ 

- ห้องปฏิบัติการ ✓ 
(4.3) 

  

2.  การประเมินความเสีย่ง ครอบคลมุหัวข้อ
ต่อไปนี ้

   

- สารเคมีที่ใช้, เก็บ และทิ้ง  ✓  

- ผลกระทบด้านสุขภาพจากการทำงาน
กับสารเคม ี

 ✓  

- เส้นทางในการได้รับสัมผัส (exposure 
route)  

 ✓  

- พื้นที่ในการทำงาน/กายภาพ  ✓  

- เครื่องมือท่ีใช้ในการทำงาน  ✓  

- สิ่งแวดล้อมในสถานท่ีทำงาน  ✓  

- ระบบไฟฟ้าในท่ีทำงาน   ✓ 

- กิจกรรมที่ทำในห้องปฏิบตัิการ  ✓  

- กิจกรรมทีไ่มส่ามารถทำร่วมกันไดใ้น
ห้องปฏิบัติการ 

  ✓ 

5.1.3 การจดัการความเสีย่ง (Risk treatment)    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 5.1.3 
การจัดการความเสี่ยง หน้า 62 
2) คู่มือการชี้บ่งอันตรายและ
การประเมินความเสีย่งด้าน
ความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมในการ
ทำงาน จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 
2563 
 

1. การป้องกันความเสีย่ง ในหัวข้อต่อไปนี ้ ✓ 
(4.4) 

  

- มีพื้นท่ีเฉพาะ สำหรับกิจกรรมที่มี
ความเสีย่งสูง  

 ✓  

- มีการขจัดสิ่งปนเปื้อน 
(decontamination) บรเิวณพื้นที่ ที่
ปฏิบัติงานภายหลังเสร็จปฏิบัติการ  

 ✓  

2. การลดความเสี่ยง (Risk reduction) ใน
หัวข้อต่อไปนี ้

✓ 
(4.4) 

  

- เปลี่ยนแปลงวิธีการปฏิบตัิงานเพื่อลด
การสัมผัสสาร 

  ✓ 



 

27 
 

รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

- ประสานงานกับหน่วยงานขององค์กร
ที่รับผิดชอบเรื่องการจัดการความเสี่ยง 

  ✓ 

- บังคับใช้ข้อกำหนด และ/หรือแนว
ปฏิบัติด้านความปลอดภัยใน
ห้องปฏิบัติการ 

 ✓  

- ประเมิน/ตรวจสอบการบรหิารจดัการ
ความเสีย่งอย่างสม่ำเสมอ อย่างนอ้ยปี
ละ 1 ครั้ง 

  ✓ 

3. มีการสื่อสารความเสี่ยง ครอบคลมุ
ดังต่อไปนี ้

(4.5)   

- การบรรยาย การแนะนำ การพูดคยุ   ✓   

- ป้าย สัญลักษณ ์ ✓   

- เอกสารแนะนำ คู่มือ   ✓   

4. การตรวจสุขภาพ ผู้ปฏิบตัิงานใน
ห้องปฏิบัติการจะได้รับการตรวจสขุภาพ
เมื่อ 

(4.6)   

- ถึงกำหนดการตรวจสุขภาพทั่วไป
ประจำป ี

✓   

- ถึงกำหนดการตรวจสุขภาพตามปจัจัย
เสี่ยงของผู้ปฏิบตัิงาน 

✓   

- มีอาการเตือน – เมื่อพบว่า ผู้ทำ
ปฏิบัติการมีอาการผิดปกติที่เกิดขึน้
จากการทำงานกับสารเคมี วัสดุ 
อุปกรณ์ เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ 

✓   

- เผชิญกับเหตุการณส์ารเคมีหก รั่วไหล 
ระเบดิ หรือเกิดเหตุการณ์ที่ทำให้ต้อง
สัมผสัสารอันตราย 

✓   

5.1.4 การรายงานการบรหิารความเสีย่ง    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 5.1.4 
การรายงานการบริหารความ
เสี่ยง หน้า 64 
2) คู่มือการชี้บ่งอันตรายและ
การประเมินความเสีย่งด้าน

มีรายงานการบริหารความเสี่ยง ในระดับ
ต่อไปนี ้

   

- บุคคล   ✓ 
- โครงการ   ✓ 
- ห้องปฏิบัติการ   ✓ 
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

ความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมในการ
ทำงาน จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย 
2563 
 

5.1.5 มกีารใช้ขอ้มลูจากรายงานการบรหิารความ
เสีย่ง 

   1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 5.1.4 
การใช้ข้อมูลจากรายงานการ
บริหารความเสี่ยง หน้า 64 
 

การสอน แนะนำ อบรม แก่ผู้ปฏบิตัิงาน  ✓  
การประเมินผล ทบทวน และวางแผนการ
ปรับปรุงการบริหารความเสี่ยง 

  ✓ 

การจัดสรรงบประมาณในการบริหารความ
เสี่ยง 

  ✓ 

5.2 การเตรยีมความพรอ้ม/ตอบโตภ้าวะฉกุเฉนิ    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 5.2 การ
เตรียมความพร้อม/ตอบโตภ้าวะ
ฉุกเฉิน หน้า 64 
 
2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563 
- ข้อ 9 อุปกรณ์ตอบโต้เหตุ
ฉุกเฉินในห้องปฏิบัติการ หน้า 
41 
- ข้อ 14 ข้อปฏิบัติเมื่อสารเคมี
เข้าสู่ร่างกาย หรือสารเคมีหก 
หน้า 97 
- ข้อ 15 ข้อปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุ
สารเคมีหกรั่วไหลเป็นปริมาณ
มาก หน้า 101 
- ข้อ 16 ข้อปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุ
เพลิงไหม้ หนา้ 103 
 

1. มีอุปกรณต์่อไปนี้ สำหรับตอบโตภ้าวะ
ฉุกเฉิน อยู่ในบริเวณทีส่ามารถเข้าถึงได้
โดยสะดวก 

✓ 
(5.4) 

  

ที่ล้างตา  ✓  
ชุดฝักบัวฉุกเฉิน  ✓  
เวชภัณฑ ์  ✓  
ชุดอุปกรณส์ำหรับสารเคมีหกรั่วไหล  ✓  
อุปกรณ์ทำความสะอาด   ✓ 

2. มีแผนป้องกันภาวะฉุกเฉินที่เป็นรปูธรรม ✓ 
(5.1) 

  

3. ซ้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน ที่เหมาะสมกับ
หน่วยงาน 

✓ 
(5.3) 

  

4. ตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพื่อพรอ้มตอบ
โต้ภาวะฉุกเฉิน  

✓ 
(5.4) 

  

5. ตรวจสอบเครื่องมือ/อุปกรณ์พร้อมตอบโต้
ภาวะฉุกเฉินต่อไปนี้ อย่างสม่ำเสมอ อย่าง
น้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

✓ 
(5.4) 

  

ทดสอบที่ล้างตาอยา่งน้อยเดือนละ 1 ครั้ง  ✓  
ทดสอบฝักบัวฉุกเฉินอย่างน้อยเดอืนละ 1 
ครั้ง 

 ✓  



 

29 
 

รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

ตรวจสอบและทดแทนเวชภัณฑส์ำหรับ
ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน อย่างน้อยเดอืนละ 1 
ครั้ง 

 ✓  

ตรวจสอบชุดอุปกรณส์ำหรับสารเคมีหก
รั่วไหล อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

 ✓  

6. มีขั้นตอนการจดัการเบื้องต้นเพื่อตอบโต้
ภาวะฉุกเฉิน ที่เป็นรูปธรรมในหัวข้อต่อไปนี ้

✓ 
 (5.1) 

  

การแจ้งเหตภุายในหน่วยงาน ✓   
การแจ้งเหตภุายนอกหน่วยงาน ✓   
การแจ้งเตือน ✓   
การอพยพคน ✓   

5.3 ขอ้ปฏบิตัเิพือ่ความปลอดภยัโดยทัว่ไป     
5.3.1 ความปลอดภยัสว่นบคุคล (Personal 

safety) 
   1) คำอธิบายประกอบการกรอก 

ESPReL Checklist ข้อ 5.3.1 
ความปลอดภัยส่วนบุคคล หน้า 
66 
 
2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563 
- ข้อ 8 อุปกรณ์ป้องกันอันตราย
ส่วนบุคคล หน้า 33 
 

1. มีอุปกรณ์ป้องกันส่วนบคุคล (Personal 
Protective Equipment, PPE) ที่
เหมาะสมกับกิจกรรมในห้องปฏิบตัิการ 
ได้แก ่

✓ 
(2.1.4) 

  

- อุปกรณ์ป้องกันหน้า (face protection)   ✓ 

- อุปกรณ์ป้องกันตา (eye protection)   ✓  

- อุปกรณ์ป้องกันมือ (hand protection)   ✓  

- อุปกรณ์ป้องกันเท้า (foot protection)   ✓  

- อุปกรณ์ป้องกันร่างกาย (body 
protection)  

 ✓  

- อุปกรณ์ป้องกันการได้ยิน (hearing 
protection) 

  ✓ 

- อุปกรณ์ป้องกันระบบทางเดินหายใจ 
(respiratory protection) 

  ✓ 

5.3.2 ระเบยีบปฏบิตัขิองแตล่ะหอ้งปฏบิตักิาร    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 5.3.2 
ระเบียบปฏิบัติของแตล่ะ
ห้องปฏิบัติการ หน้า 66 
 

1. มีการกำหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติเพื่อความ
ปลอดภัยในห้องปฏบิัติการ 

✓ 
(2.1) 

  

2. ผู้ปฏิบัติงานปฏิบัตติามระเบียบ/ขอ้ปฏิบัติที่
กำหนดไว้  ในหัวข้อต่อไปนี ้
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

- จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์บนโตะ๊
ปฏิบัติการเป็นระเบียบและสะอาด 

 ✓ 
 

 2) คู่มือความปลอดภยัในการ
ทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสติที่
ทำวิจัยและนักวิจยั จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั, 2563 
- ข้อ 5 การจัดการ
ห้องปฏิบัติการให้มสีภาพ
เหมาะสม หน้า 25 
- ข้อ 7 ข้อปฏิบัติทั่วไปในการใช้
ห้องปฏิบัติการ หน้า 31 
 

- สวมเสื้อคลมุปฏิบัติการที่เหมาะสม  ✓  

- รวบผมใหเ้รียบร้อยขณะทำปฏิบตักิาร  ✓  

- สวมรองเทา้ที่ปิดหน้าเท้าและส้นเท้า
ตลอดเวลาในหอ้งปฏิบตัิการ 

 ✓  

- มีป้ายแจ้งกิจกรรมที่กำลังทำ
ปฏิบัติการทีเ่ครื่องมือ พร้อมชื่อ และ
หมายเลขโทรศัพท์ของผู้ทำปฏิบัตกิาร 

 ✓  

- ล้างมือทุกครั้งก่อนออกจาก
ห้องปฏิบัติการ  

 ✓  

- ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มใน
ห้องปฏิบัติการ 

 ✓ 
 

 

- ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดืม่ใน
ห้องปฏิบัติการ 

 ✓ 
 

 

- ไม่สูบบุหรี่ในห้องปฏิบตัิการ  ✓  

- ไม่สวมเสื้อคลุมปฏิบัติการและถุงมือไป
ยังพื้นที่ซึ่งไม่เกี่ยวข้องกับการทำ
ปฏิบัติการ 

 ✓  

- ไม่ทำงานตามลำพังในห้องปฏิบัตกิาร  ✓  

- ไม่พาเด็กและสัตวเ์ลี้ยงเข้ามาใน
ห้องปฏิบัติการ 

 ✓  

- ไม่ใช้เครื่องมือผดิประเภท  ✓  

- ไม่ทำกิจกรรมอื่น ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับ
การปฏิบัติการ 

 ✓  

- ไม่วางของรกรุงรังและสิ่งของทีไ่มจ่ำเป็น
ภายในหอ้งปฏิบตัิการ 

 ✓  

3. มีการกำหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติในกรณีที่
หน่วยงานอนุญาตให้มผีู้เยีย่มชม ในข้อ
ต่อไปนี ้

   ✓ 
 

- มีผู้รับผิดชอบนำเข้าไปใน
ห้องปฏิบัติการ 

  ✓ 
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

- มีการอธิบาย แจ้งเตือนหรืออบรม
เบื้องต้นก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 

  ✓ 

- ผู้เยี่ยมชมสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันสว่น
บุคคลที่เหมาะสมก่อนเข้ามาใน
ห้องปฏิบัติการ 

  ✓ 

6. การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัดา้นความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร 
6.1  มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหาร ในเรื่อง

ระบบบรหิารจดัการความปลอดภยั 
✓ 

(6.1) 
  1) หลักสูตรความปลอดภัยใน

การทำงาน สำหร ับผ ู ้บร ิหาร
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (e-
learning) หรือ 
2) หลักสูตรคณะกรรมการความ
ปลอดภ ัยอาช ีวอนาม ัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน 
(คปอ.) หรือ 
3) หลักสูตรเจ้าหน้าท่ีความ
ปลอดภัยในการทำงาน ระดับ
บริหาร (จป.บริหาร) 

6.2 มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้บริหารในเรื่อง
กฎหมายที่เกีย่วข้อง  

✓ 
(6.1) 

  

6.3 มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่หัวหน้า
ห้องปฏิบัติการ ในเรื่อง 

✓ 
(6.2) 

  1) หลักสูตรความปลอดภัยใน
การทำงาน สำหรับผู้บริหาร
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (e-
learning) หรอื 
2) หลักสูตรคณะกรรมการความ
ปลอดภัยอาชีวอนามยั และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน 
(คปอ.) หรอื 
3) หลักสูตรเจ้าหน้าท่ีความ
ปลอดภัยในการทำงาน ระดับ
หัวหน้างาน (จป.หัวหน้างาน) 
และ 
4) หลักสูตรความปลอดภัยใน
การทำงานกับสารเคมี สำหรับ
ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ 

- กฎหมายที่เกีย่วข้อง  ✓   

- ระบบการบริหารจัดการด้านความ
ปลอดภัย 

✓   

- ระบบการจัดการสารเคม ี ✓   

- ระบบการจัดการของเสีย ✓   

- สารบบข้อมลูสารเคมีและของเสีย ✓   

- การประเมินความเสีย่ง ✓   

- ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการกับความปลอดภัย 

✓   

- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉนิ ✓   

- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ✓   

- SDS ✓   

- ป้ายสัญลักษณด์้านความปลอดภัย ✓   
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

6.4 มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่ผู้ปฏิบัตงิานอย่าง
สม่ำเสมอในเรื่อง 

(6.3)   1) หลักสูตรความปลอดภัย
พื้นฐาน สำหรับนสิิตและ
บุคลากร (e-learning) และ 
2) หลักสูตรการใช้งานโปรแกรม 
ChemTrack&WasteTrack 
เพื่อจัดการข้อมลูสารเคมีและ
ของเสียสารเคมี และ 
3) หลักสูตรความปลอดภัยใน
การทำงานกับสารเคมสีำหรับ
นิสิตที่ทำวิจัยและนักวิจัย 
 

- กฎหมายที่เกีย่วข้อง  ✓   

- ระบบการบริหารจัดการด้านความ
ปลอดภัย 

✓   

- ระบบการจัดการสารเคม ี ✓   

- ระบบการจัดการของเสีย ✓   

- สารบบข้อมลูสารเคมีและของเสีย ✓   

- การประเมินความเสีย่ง ✓   

- ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการกับความปลอดภัย 

✓   

- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉนิ ✓   

- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ✓   

- SDS ✓   

- ป้ายสัญลักษณด์้านความปลอดภัย ✓   

6.5 มีการให้ความรู้พื้นฐานแก่พนักงานทำความ
สะอาดในเรื่อง 

- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉนิ 

- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 

- ป้ายสัญลักษณด์้านความปลอดภัย 

✓  
(6.4)  

  1) หลักสูตร ความปลอดภัยใน
การทำงานสำหรับเจ้าหนา้ที่
ความสะอาด/สำนักงาน หรอื 
ได้รับความรู้อยา่งน้อย
ประกอบด้วย 
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะ
ฉุกเฉิน 
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
- ป้ายสัญลักษณ์ดา้นความ
ปลอดภัย 

7.  การจดัการขอ้มลูและเอกสาร     
7.1 มกีารจดัการขอ้มลูและเอกสารอยา่งเปน็

ระบบ ดงันี ้
   คำอธิบายประกอบการกรอก 

ESPReL Checklist ข้อ 7 การ
จัดการข้อมลูและเอกสาร หน้า 
71 
 

- ระบบการจัดกลุ่ม  ✓  

- ระบบการจัดเก็บ  ✓  

- ระบบการนำเข้า-ออก และตดิตาม   ✓ 
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 
ขัน้พืน้ฐาน  

มาตรฐาน
เฉพาะดา้น 

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

- ระบบการทบทวนและปรบัปรุงให้
ทันสมัย 

  ✓ 

7.2 มเีอกสารและบนัทกึตอ่ไปนี ้อยูใ่น
หอ้งปฏบิตักิาร หรอื บรเิวณทีผู่ป้ฏบิตังิาน
ทกุคนสามารถเขา้ถงึได ้

✓ 
(7.1) 

  คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 7 การ
จัดการข้อมลูและเอกสาร หน้า 
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- เอกสารนโยบาย แผน และโครงสร้าง
บริหารด้านความปลอดภัย 

✓ 
(7.1.1) 

   

- ระเบียบและข้อกำหนดความปลอดภัย
ของห้องปฏิบัติการ 

✓ 
(7.1.2) 

   

- เอกสารข้อมลูความปลอดภัย (SDS)  ✓   

- คู่มือการปฏิบตัิงาน (SOP)   ✓  

- รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ ✓ 
(7.1.6) 

   

- รายงานเชิงวิเคราะห์/ถอดบทเรียน   ✓  

- ข้อมูลของเสียอันตราย และการสง่
กำจัด 

 ✓   

- ประวัติการศึกษาและคณุวุฒิ   ✓  

- ประวัติการได้รับการอบรมด้านความ
ปลอดภัย 

 ✓   

- ประวัติเกีย่วกับสุขภาพ   ✓  

- เอกสารตรวจประเมินด้านความ
ปลอดภัยของห้องปฏิบตัิการ 

 ✓   

- ข้อมูลการบำรุงรักษาองค์ประกอบทาง
กายภาพ อุปกรณ์ และเครื่องมือ 

✓ 
(7.1.5) 

   

- เอกสารความรูเ้กี่ยวกับความปลอดภัย ✓ 
(7.1.7) 

   

- คู่มือการใช้เครื่องมือ ✓ 
(7.1.3) 
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5.3 ความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ ประกอบด้วย 3 หมวด ตามระดับ

ความเสี่ยงของห้องปฏิบัติการ (Biosafety Level, BSL) ดังนี้ 
 

  BSL-1 BSL-2 BSL-3 
1) มาตรการทั่วไป 10 ข้อ 10 ข้อ 10 ข้อ 
2) มาตรการพิเศษ 14 ข้อ 31 ข้อ 33 ข้อ 
3) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ 

อุปกรณ์และเครื่องมือ 
41 ข้อ 46 ข้อ 49 ข้อ 

 


หมายถึง มาตรฐานขั้นพื้นฐาน   หมายถึง มาตรฐานขั้นสูง 

 

 รายการตรวจประเมนิ 

ระดบัความปลอดภยัทาง
ชีวภาพของหอ้งปฏบิตักิาร คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
BSL 1 BSL 2 BSL 3 

1 มาตรการทั่วไปสำหรับห้องปฏิบัติการ     

1.1 ผ ู ้ ปฏ ิ บ ั ต ิ ง าน เคยผ ่ านการฝ ึ กอบรม                       
ความปลอดภัยทางชีวภาพท่ีเหมาะสมแล้วใช่
หรือไม่ 

   
พิจารณาหลักฐานผ่านการอบรม  

1.2 มีมาตรการควบคุมผู้มีสิทธิเข้าออกแล้วใช่
หรือไม่    

- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP และมรีายชื่อผู้มี
สิทธิเข้าออกหรือรายชื่อผู้ถือกุญแจ / key 
card 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

1.3 มีมาตรการห้ามรับประทานอาหาร ดื่ม สูบ
บุหรี่ หรือเสริมสวยในพื้นที่ห้องปฏิบัติการแล้ว
ใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณาระเบียบหรือข้อควรปฏบิัติที่เป็น
รูปธรรม 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

1.4 มีมาตรการห้ามใช้ปากดูดสารละลายโดยตรง
จากปิเปตต์แล้วใช่หรือไม่    

- พิจารณาระเบียบหรือข้อควรปฏบิัติที่เป็น
รูปธรรม 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

1.5 มีการระวังมิให้เกิดการฟุ ้งกระจายตลอด
กระบวนการหรือวิธีที่ใช้ในการวิจัยทั้งหมด               
ในกรณีที่จำเป็น ต้องทำให้มีการฟุ้งกระจาย
น้อยที่สุดและทำในตู้ชีวนิรภัยหรือในระบบ              

   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 
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 รายการตรวจประเมนิ 

ระดบัความปลอดภยัทาง
ชีวภาพของหอ้งปฏบิตักิาร คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
BSL 1 BSL 2 BSL 3 

การป้องกัน ต่าง ๆ ในห้องปฏิบัติการใช่
หรือไม่ 

1.6 มีการล้างมือภายหลังปฏิบัติงานและก่อนออก
จากห้องปฏิบัติการใช่หรือไม่    

- พิจารณาระเบียบหรือข้อควรปฏบิัติที่เป็น
รูปธรรม 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

1.7 ม ีการทำความสะอาดพื ้นท ี ่ปฏ ิบ ัต ิก าร
ภายหลังเสร็จสิ้นการทำงานและหลังจากมี              
การหกหล่นใช่หรือไม่ 

   
มีขั้นตอนน้ีระบไุว้ใน SOP 

1.8 มีการทำความสะอาดวัสดุอุปกรณ์สิ่งปนเปื้อน
สารชีวภาพที่เหมาะสมตามหลักวิชาการใช่
หรือไม่ 

   
มีขั้นตอนน้ีระบไุว้ใน SOP 

1.9 มีการรวบรวม จัดเก็บ เคลื่อนย้าย และทำลาย
มูลฝอยติดเชื ้อตามที ่กฎหมายกำหนดใช่
หรือไม่ 

   
มีขั้นตอนน้ีระบไุว้ใน SOP 

1.10 ใช้ถังขยะแบบมีฝาปิดซึ่งสามารถเปิดโดยไม่
ใช้มือสัมผัสใช่หรือไม่    

พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

2 มาตรการพิเศษสำหรับห้องปฏิบัติการ     

2.1 มีมาตรการรักษาความปลอดภัยของสถานท่ี
ผลิตหรือสถานที่ครอบครองสารชีวภาพแล้ว
ใช่หรือไม่ 

   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

2.2 มีมาตรการห้ามนำสัตว์ พืช หรือสิ่งของที่ไม่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัยและการทดลองเข้าไป
ในห้องปฏิบัติการแล้วใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณาระเบียบหรือข้อควรปฏบิัติที่เป็น
รูปธรรม 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

2.3 มีวิธีปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมสัตว์
และแมลงในบริเวณห้องปฏิบัติการแล้วใช่
หรือไม่ 

   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

2.4 มีมาตรการป้องกันการแพร่กระจายของ
สารชีวภาพสู่สิ่งแวดล้อมแล้วใช่หรือไม่    

- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

2.5 มีการแขวนป้ายแจ้งเต ือนและปิดประตู
ห้องปฏิบัต ิการเมื ่อเร ิ ่มทำปฏิบัต ิการใช่
หรือไม่ 

-   
- พิจารณาระเบียบหรือข้อควรปฏบิัติที่เป็น
รูปธรรม 
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 รายการตรวจประเมนิ 

ระดบัความปลอดภยัทาง
ชีวภาพของหอ้งปฏบิตักิาร คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
BSL 1 BSL 2 BSL 3 

- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  

2.6 มีการใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายสว่นบุคคลที่
เหมาะสมตามหลักวิชาการก่อนปฏิบัติการใช่
หรือไม่ 

   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  
- สัมภาษณ์หน้างาน 

2.7 มีการถอดอุปกรณ์ป ้องกันอันตรายส่วน
บุคคลก่อนออกจากห้องปฏิบัติการใช่หรือไม่    

- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  
- สัมภาษณ์หน้างาน 

2.8 เครื่องมือและอุปกรณ์สําหรับจัดเก็บภาชนะ
บรรจุสารชีวภาพเหมาะสมแล้วใช่หรือไม่    

พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

2.9 เครื่องมือและอุปกรณ์สําหรับการขนส่งหรือ
เคลื่อนย้ายสามารถป้องกันการตกหล่นของ
ภาชนะบรรจุสารชีวภาพใช่หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานที่จริง 

2.10 ภาชนะบรรจุสารชีวภาพมีฝาปิดสนิท ไม่
รั่วซึมใช่หรือไม่    

พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

2.11 กรณีผลิตหรือมีไว้ในครอบครองสารชีวภาพ
ได้บรรจุสารชีวภาพในภาชนะอย่างน้อย 2 
ช้ัน โดยให้มีลักษณะดังต่อไปนี้ ภาชนะช้ันใน
ปิดสนิท กันน้ำหรือของเหลวซึมผ่าน และมี    
ความคงทนไม่แตกง่าย และภาชนะชั้นนอก
ปิดสนิท กันน้ำหรือของเหลวซึมผ่าน และมี
ความคงทนไม่แตกง่าย สามารถรองรับ
ของเหลวหรือสิ่งอ่ืนใดในกรณีที่ภาชนะช้ันใน
แตกหรือรั่วใช่หรือไม่ 

-   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

2.12 กรณีนำเข้า ส่งออก หรือนำผ่านสารชีวภาพ
ได้บรรจุสารชีวภาพในภาชนะบรรจุและ                
หีบห่อของภาชนะบรรจุรวม 3 ชั้น โดยให้มี
ลักษณะดังต่อไปนี ้ ภาชนะชั ้นในปิดสนิท              
ก ั นน ้ ำหร ื อของ เหลวซ ึ มผ ่ าน  และมี                       
ความคงทนไม่แตกง่าย ภาชนะชั้นกลางปิด
สนิท กันน้ำหรือของเหลวซึมผ่าน และมี     
ความคงทนไม่แตกง่าย สามารถรองรับหรือมี

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
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 รายการตรวจประเมนิ 

ระดบัความปลอดภยัทาง
ชีวภาพของหอ้งปฏบิตักิาร คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
BSL 1 BSL 2 BSL 3 

วัสดุดูดซับของเหลวหรือสิ่งอื่นใดในกรณีที่
ภาชนะช้ันในแตกหรือรั่ว และหีบห่อช้ันนอก
ทำด้วยกระดาษแข็ง พลาสติก โลหะ หรือ
วัสดุอื่นที่มีความคงทนต่อการกระแทกและ
ปิดได้สนิทใช่หรือไม่ 

2.13 ภาชนะบรรจุหรือหีบห่อของภาชนะบรรจุติด
ฉลากที่บ่งช้ีข้อมูลของสารชีวภาพ ได้แก่ ช่ือ/                     
ชื่อวิทยาศาสตร์ และวันเดือนปีที่ผลิตหรือ
บรรจุแล้วใช่หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

2.14 การใช้เข ็มและกระบอกฉีดยากับงานที่
เกี ่ยวข้องกับสารชีวภาพใช้เข็มที่ยึดติดกับ
กระบอกฉีดยาหรือเข็มที่ใช้กับกระบอกฉีด
ยาแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง มีการระมัดระวังการ
ใช้ และทิ ้งในภาชนะทิ ้งม ูลฝอยติดเ ช้ือ
ประเภทมีคมใช่หรือไม่ 

-   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

2.15 ตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาในห้องปฏิบัติการ 
เช่น ซีรั่ม เนื้อเยื่อ หรือสิ่งส่งตรวจใด ๆ ที่
อาจก ่อ ให ้ เก ิ ดความเส ี ่ ยงต ่อบ ุคคลใน
ห้องปฏิบัติการมีการจัดเก็บไว้ในพื้นที่หรือ
บริเวณที่เหมาะสมและจำกัดผู้เข้าถึงพื้นที่
จัดเก็บแล้วใช่หรือไม่ 

-   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

2.16 กิจกรรมทั ้งหมดที ่เกี ่ยวกับสารชีวภาพทำ
เฉพาะในตู้ชีวนิรภัยใช่หรือไม่ 

-   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

2.17 มีการป้องกัน vacuum lines ด้วยระบบ
กรองอากาศดักฝุ่นละอองประสิทธิภาพสูง
และกับดักสารฆ่าเช้ือชนิดเหลวใช่หรือไม่ 

- -  
มีขั้นตอนน้ีระบไุว้ใน SOP 

2.18 ทำการทดลองเกี่ยวกับระบบเจ้าบ้าน (host) 
และพาหะ (vector) ที ่มีระดับการควบคุม 
BSL 2 หรือ BSL3 ใช้อุปกรณ์ในสภาพควบคุม
ที่จำเพาะสำหรับ BSL 2 หรือ BSL3 หรือมีการ
ใช้ containment safeguard ร ่วมด้วยใช่
หรือไม่ 

-   
มีขั้นตอนน้ีระบไุว้ใน SOP 

2.19 ม ี ก าร ร ายงานต ่ อห ั วหน ้ า โคร งก า ร /
ผู ้ร ับผิดชอบห้องปฏิบัติการ และมีบันทึก              

- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารายงานอุบัติเหต ุ
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การรายงานและการสืบสวนอุบัติเหตุ เมื่อมี
การหกรั่วไหลหรือมีอุบัติเหตุใด ๆ เกิดขึ้น
เกี่ยวกับสารชีวภาพใช่หรือไม่ 

- สัมภาษณ์หน้างาน 

2.20 ม ี ก าร ร ายงานต ่ อห ั วหน ้ า โคร งก า ร /
ผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการและ IBC/CU-
IBC เมื่อสารชีวภาพสูญหายใช่หรือไม่ 

-   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

2.21 หัวหน้าโครงการ/ผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการ
เป็นผู้ที่รับผิดชอบทั้งหมดในการปฏิบัติงาน 
รวมถึงความรับผิดชอบต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
และบุคลากรในห้องปฏิบัติการใช่หรือไม่ 

   
พิจารณา SOP ว่ามีการระบุหน้าทีค่วาม
รับผิดชอบของหัวหน้าโครงการ/ผูร้ับผิดชอบ
ห้องปฏิบัติการในเรื่องนี้หรือไม ่

2.22 หัวหน้าโครงการ/ผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการ
กำหนดนโยบายและว ิธ ีดำเน ินการ ให้
ผ ู ้ ปฏ ิบ ัต ิ งานในห ้องปฏ ิบ ัต ิการได ้รับ
คำแนะนำเกี่ยวกับอันตรายและสิ่งที่ต้องทำ
ก่อนเข้าสู่ห้องปฏิบัติการ เช่น การฉีดวัคซีน 
เป็นต้น ใช่หรือไม่ 

-   
พิจารณา SOP ว่ามีการระบุหน้าทีค่วาม
รับผิดชอบของหัวหน้าโครงการ/ผูร้ับผิดชอบ
ห้องปฏิบัติการในเรื่องนี้หรือไม ่

2.23 หัวหน้าโครงการ/ผู้รับผิดชอบห้องปฏิบัติการ
ควบค ุมด ูแลห ้องปฏ ิบ ัต ิการ บ ุคคลใน
ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร  แ ผ น ง า น  แ ล ะ ให้                        
ความช ่วยเหล ือในงานต ่าง ๆ ท ั ้ ง เป็น
ผู ้ร ับผิดชอบสุดท้ายในการประเมินแต่ละ
เหตุการณ์รวมถึงเป ็นผ ู ้กำหนดบุคคลที่
สามารถเข้าห้องปฏิบัติการได้ใช่หรือไม่ 

-   
พิจารณา SOP ว่ามีการระบุหน้าทีค่วาม
รับผิดชอบของหัวหน้าโครงการ/ผูร้ับผิดชอบ
ห้องปฏิบัติการในเรื่องนี้หรือไม ่

2.24 ระหว ่างท ี ่ม ีการดำเน ินงานท ี ่ม ีการใช้
สารชีวภาพในห้องปฏิบัติการมีเงื่อนไขการ
เข้าห้องปฏิบัติการเป็นพิเศษ เช่น การฉีด
วัคซีนที ่เหมาะสม การจัดให้มีสัญลักษณ์
สารชีวภาพอันตรายแล้วใช่หรือไม่ 

-   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

2.25 มีบัญชีข้อมูลเชื ้อโรคหรือพิษจากสัตว์ที่
สามารถตรวจสอบย ้อนกล ับได้ ตามที่
กฎหมายกำหนดแล้วใช่หรือไม่ 

   
พิจารณาบญัชีข้อมูลเช้ือโรคหรือพิษจากสัตว ์

2.26 มีข้อมูลความปลอดภัยของเชื้อโรคและหรือ
ข้อมูลความปลอดภัยของพิษตามที่กฎหมาย
กำหนด กรณีมีการใช้เชื้อโรคกลุ่มที่ 3 หรือ

-   
พิจารณาข้อมลูความปลอดภัยของเชื้อโรคและ
หรือข้อมูลความปลอดภัยของพิษ 
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เชื้อโรคกลุ่มที่ 3 ที่สามารถดำเนินการได้ใน
ห้องปฏิบัติการความปลอดภัยทางชีวภาพ
ระดับ 2 เสริมสมรรถนะ หรือพิษจากสัตว์
แล้วใช่หรือไม่  

2.27 มีการคํานึงถึงความพร้อมของห้องปฏิบัติการ
และความสามารถในการดําเนินการด้าน
ความปลอดภ ัยทางชีวภาพและการร ักษา                  
ความปลอดภัยทางชีวภาพที ่เหมาะสมกับ
จ ํานวนหร ือปร ิมาณของสารช ีวภาพที่
สามารถมีไว้ในครอบครองแล้วใช่หรือไม่ 

-   
สัมภาษณ์หน้างาน 

2.28 ม ีเอกสารก ําหนดขั ้นตอน ว ิธ ีการ หรือ
มาตรฐานการปฏ ิบ ั ต ิ ง าน  ร วมท ั ้ ง มี                      
การออกแบบระบบความปลอดภัยและ
ระบบคุณภาพท่ีเกี่ยวข้องกับการผลิต นําเข้า 
ส่งออก ขาย นําผ่าน หรือมีไว้ในครอบครอง
สารชีวภาพแล้วใช่หรือไม่ 

-   
มีขั้นตอนน้ีระบไุว้ใน SOP 

2.29 มีการจัดเก็บข้อมูลเกี่ยวกับสารชีวภาพอย่าง
เป็นระบบโดยป้องกันความเสียหายและ            
สูญหายของข้อมูลแล้วใช่หรือไม่ 

-   
มีขั้นตอนน้ีระบไุว้ใน SOP 

2.30 มีการจัดทําบัญชีรายชื่อผู้มีสิทธิเข้าถึงข้อมูล
เกี่ยวกับสารชีวภาพ และมีมาตรการป้องกัน
ไม่ให้บุคคลอื่นเข้าถึงข้อมูลแล้วใช่หรือไม่ 

-   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- มีบัญชีรายชื่อผู้มสีิทธิเข้าถึงข้อมลูเกี่ยวกับ
สารชีวภาพ 

2.31 ข้อมูลถูกจัดเก็บเป็นระยะเวลาอย่างน้อย
สามปีจนถึงปัจจุบันใช่หรือไม่ 

-   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP  
- มีรายการเอกสารที่มีการจดัเก็บ 

2.32 ในห้องปฏิบัติการมีคู่มือว่าด้วยการปฏิบัติใน
เร ื ่องของความปลอดภัยทางช ีวภาพที ่มี                
การปรับปรุงให้ทันสมัย เพื่อให้บุคลากรใน
ห้องปฏิบัติการได้อ่านและทำความเข้าใจ
เกี่ยวกับอันตรายที่อาจเกิดขึ้นพร้อมข้อพึง
ปฏิบัติต่าง ๆ แล้วใช่หรือไม่ 

-   
มีคู่มือว่าด้วยการปฏิบตัิในเรื่องของความ
ปลอดภัยทางชีวภาพ 

2.33 มีการเตรียมคู่มือความปลอดภัยทางชีวภาพ
ท ี ่ ใช ้ เ ฉพาะ ใน โคร งการ ล ่ วงหน ้ าและ                     
ทำการปรับปรุงอยู่เสมอ และผู้ปฏิบัติงานมี
การศึกษาและปฏิบัติตามพร้อมทั ้งได ้รับ            

- -  
มีคู่มือความปลอดภยัทางชีวภาพท่ีใช้เฉพาะใน
โครงการ 
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การแนะนำเกี่ยวกับอันตรายเป็นพิเศษด้วย
แล้วใช่หรือไม่ 

3 ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ 
อุปกรณ์และเครื่องมือ 

    

3.1 งานสถาปัตยกรรม     

3.1.1 ห้องปฏิบัติการมีสภาพภายในและภายนอก
ที ่ไม ่ก ่อให้เก ิดอันตราย โดยมีเส ียงและ
อุณหภูมิในระดับที่ไม่มีผลกระทบต่อการ
ทำงานและสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณารายงานการตรวจวดัสภาพแวดล้อม
ในการทำงาน (ความร้อน เสียง) 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.1.2 ห้องปฏิบัติการเป็นพื้นที่ปิดหรือห้องแยก
เป็นส ัดส่วน ม ีการแยกส่วนที ่เป็นพื ้นที่
ห้องปฏิบัติการ (laboratory space) ออก
จากพื้นที่อื ่น ๆ (non–laboratory space) 
เช ่น สำน ักงานหร ือธ ุรการอยู ่แยกจาก
ห้องปฏิบัติการ และแยกจากพ้ืนท่ีอื่น ๆ หรือ
พื ้นที ่สาธารณะโดยการใช้ประตู สามารถ
ม อ ง เ ห ็ น ส ภ า พภ า ย ใน ห ้ อ ง ไ ด ้  แ ล ะ
ห้องปฏิบัติการมีขนาดเพียงพอสำหรับการ
ผลิตหรือมีไว้ครอบครองสารชีวภาพและ           
การปฏิบัติงาน มีขนาดพื้นท่ีและความสูงของ
ห้องปฏิบัติการและพื้นท่ีเกี่ยวเนื่องเหมาะสม
และเพ ียงพอก ับการใช ้ งาน จำนวนผู้
ปฏิบัติการ ชนิดและปริมาณเครื่องมือและ
อุปกรณ์ใช่หรือไม่ * 

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.1.3 อาคารปฏิบัติการมีพื้นที่ บริเวณ หรือห้อง 
สำหรับทำความสะอาดอุปกรณ์หรือวัสดุที่ใช้
งานแล้วใช่หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.1.4 อาคารปฏิบัติการมีพื้นที่ บริเวณ หรือห้อง 
สำหรับรวบรวมและจัดเก็บมูลฝอย โดยแยก
มูลฝอยติดเชื้อออกจากมูลฝอยประเภทอ่ืน ๆ 
ม ีมาตรการในการป ้องก ันบ ุคคลท ี ่ ไม่
เกี ่ยวข้อง สัตว์ และแมลงเข้าถึงมูลฝอย
ดังกล่าวใช่หรือไม่ 

   
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
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3.1.5 ในอาคารมีบริเวณหรือห้องสำหรับผา่ศพหรอื
ผ่าซากสัตว์โดยเฉพาะ ในกรณีที่ปฏิบัติการ
ผ่าศพหรือผ่าซากสัตว์ใช่หรือไม่ 

-   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.1.6 ในกรณีที่ปฏิบัติการเกี่ยวกับชิ้นส่วน อวัยวะ 
เนื้อเยื่อ หรือวัตถุตัวอย่างอื่นใดของศพหรือ
ซากสัตว์ที่อาจปนเปื้อนเชื้อโรค ในอาคารมี
พื ้นที ่สำหรับรวบรวมหรือจัดเก็บชิ ้นส่วน 
อวัยวะ เนื้อเยื่อ หรือวัตถุตัวอย่างอื่นใดจากศพ
หรือซากสัตว์นั้นโดยเฉพาะ และในกรณีไม่
สามารถดำเนินการได้ มีมาตรการควบคุมที่
เหมาะสมเพื ่อการปกป้องส่วนบุคคลและ
ป้องกันการแพร่กระจายของเชื้อโรคด้วยใช่
หรือไม่ 

-   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.1.7 อาคารปฏิบัติการมีพื้นที่ บริเวณ หรือห้อง
สำหรับรวบรวมศพ ซากสัตว์ ชิ้นส่วน อวัยวะ 
เนื้อเยื่อ หรือวัตถุตัวอย่างอื่นใดจากศพหรือ
ซากสัตว์ และมูลฝอยติดเชื้อเพื่อรอการทำลาย
ใช่หรือไม่ 

-   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.1.8 ห้องปฏิบัติการเป็นห้องที่ปิดสนิท เพื่อให้
สามารถทำลายสารช ีวภาพได ้อย ่างมี
ประสิทธิภาพ และป้องกันการแพร่กระจาย
ของสารชีวภาพออกสู่ภายนอกใช่หรือไม่ 

- -  
ตรวจเอกสารรับรองห้องปฏิบัติการ BLS 3 

3.1.9 ห้องปฏิบัติการมีผนัง พื้น และฝ้าเพดานที่ถูก
ออกแบบและก่อสร้างโดยใช้วัสดุที่คงทนและ
ทำความสะอาดได้ง่าย อยู ่ในสภาพที ่ด ี มี            
ความเหมาะสมต่อการใช้งานและได้รับการ
ดูแลและบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอใช่หรือไม่ * 

   
- พิจารณาบันทึกการตรวจสอบและบำรุงรักษา 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.1.10 ช ่ อ ง เ ป ิ ด  ( ป ร ะ ตู – ห น ้ า ต ่ า ง )  ข อ ง
ห ้องปฏ ิบ ัต ิการม ีขนาดและจำนวนที่
เหมาะสมและเปิดออกได้ง่ายในกรณีฉุกเฉิน 
โดยมีประตูมีขนาดใหญ่พอสำหรับการขน
ย้ายผ่าน สามารถควบคุมการเข้าออก และ
ประตูปิดล็อกได้ใช่หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
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3.1.11 หน้าต่างห้องปฏิบัต ิการสามารถป้องกัน
แมลงต่าง ๆ ได้ใช่หรือไม่ (อาจจะไม่มี มุ้ง
ลวด แต่ต้องสามารถปิดล็อกหน้าต่างได้ และ
ในกรณีห้องปฏิบัติการระดับ 1 และ 2 ที่มี
การใช้งานห้องปฏิบัติการหลายประเภทใน
พื้นที่เดียวกัน เช่น เป็นทั้งห้องปฏิบัติการ
ทางเคมีและชีวภาพในพื้นที่เดียวกัน มีระบุ
ในวิธีดำเนินการมาตรฐานเกี่ยวกับการใช้งาน
หน้าต่าง สำหรับ การปฏิบัติงานแต่ละประเภท
ในแต่ละช่วงเวลาเพื่อให้เกิดความเหมาะสม) 

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.2 งานสถาป ัตยกรรมภายใน :  คร ุภ ัณฑ์  
เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมือและอุปกรณ์ 

    

3.2.1 ห้องปฏิบ ัต ิการมีครุภ ัณฑ์ เฟอร ์น ิเจอร์ 
เคร ื ่องม ือ และอ ุปกรณ ์ท ี ่ เพ ียงพอต่อ                    
การปฏิบัติงาน มีความเหมาะสมกับการใช้
งาน สามารถควบค ุมการเข ้าถ ึงหร ือมี
อุปกรณ์ควบคุมการปิด–เปิด และสัมพันธ์กับ
ขนาดและสัดส่วนร่างกายของผู้ปฏิบัติงาน 
และในกรณีที่ครุภัณฑ์ เฟอร์นิเจอร์ เครื่องมอื 
และอุปกรณ์ที่มีความสูงมากกว่า 1.20 เมตร 
มีตัวยึดหรือมีฐานรองรับที่แข็งแรง ส่วนช้ัน
เก็บของหรือตู้ลอยมีการยึดเข้ากับโครงสร้าง
หรือผนังอย่างแน่นหนาและมั่นคงใช่หรือไม่ * 

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.2.2 ห้องปฏิบัติการมีโต๊ะที่แข็งแรง สามารถรับ
น้ำหนักได้ตามปริมาณการผลิต มีพื้นผิวทำ
ด้วยวัสดุกันน้ำ ทำความสะอาดได้ง่าย ทน
ต่อกรดด่าง และน้ำยาฆ่าเชื้อ มีการกำหนด
ตำแหน ่ งและระยะห ่ า ง ระหว ่ า ง โต๊ ะ
ปฏิบัติการอย่างเหมาะสมใช่หรือไม่ * 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.2.3 ห้องปฏิบัติการมีเก้าอี้ที ่นั ่งได้อย่างมั ่นคง
แข็งแรง ทำด้วยวัสดุที่ไม่ดูดซับของเหลวและ
ทำความสะอาดได้ง่าย มีขนาดพอเหมาะ 
และมีจำนวนเพียงพอต่อผู ้ปฏิบัติงานใช่
หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
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3.2.4 ห้องปฏิบัติการมีอ่างล้างมือภายในบริเวณที่
ปฏิบัติงานใช่หรือไม่    

พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.2.5 ห้องปฏิบัติการระดับ 1 ระดับ 2 และระดับ 
3 มีเครื ่องมือและอุปกรณ์ในการทำลาย
ส า รช ี วภ าพ  เ ช ่ น  หม ้ อน ึ ่ ง อ ั ด ไ อน้ ำ 
(autoclave) หรือวิธีการอื่นที่เหมาะสมเพื่อ
ทำลายสารชีวภาพ โดยหม้อนึ่งอัดไอน้ำอยู่ใน
สภาพที่ใช้งานได้ดี มีการดูแลและบำรุงรักษา
อย่างสม่ำเสมอ และตำแหน่งของหม้อนึ่งอัด
ไอน้ำสำหรับห้องปฏิบัติการระดับ 1 ตั้งอยู่
ภ า ย ใ น อ า ค า ร เ ด ี ย ว ก ั น  ส ำ ห รั บ
ห้องปฏิบัติการระดับ 2 ตั้งอยู่ในบริเวณพื้นที่
ใกล้เคียงกับห้องปฏิบัติการ และสำหรับ
ห ้องปฏ ิบ ัต ิการระด ับ 3 ต ั ้ งอย ู ่ภายใน
ห้องปฏิบัติการและเป็นไปตามคู่มือ BMBL 
ใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณาบันทึกการตรวจสอบและดูแล
บำรุงรักษา 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.2.6 ห้องปฏ ิบ ัต ิการระด ับ 2 และระด ับ 3 มี                    
ตู้ชีวนิรภัย ซึ่งอยู่ในสภาพท่ีสามารถใช้งานได้
ดี มีการดูแลและบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ 
และติดตั้งในตำแหน่งที่เหมาะสมใช่หรือไม่ 

-   
พิจารณาบันทึกการตรวจสอบและบำรุงรักษา 

3.2.7 ห้องปฏิบัติการระดับ 2 ที่ดำเนินการกับพิษ
จากสัตว์โดยมิได้ดำเนินการกับเชื ้อโรคใช้               
ตู้ดูดควันและไอสารเคมี (fume hood) แทน
ตู้ชีวนิรภัยได้ โดยอยู่ในสภาพที่สามารถใช้
งานได้ดีและมีการดูแลและบำรุงรักษาอย่าง
สม่ำเสมอใช่หรือไม่ 

-  - - มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณาบันทึกการตรวจสอบและบำรุงรักษา 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง  
- สัมภาษณ์หน้างาน 

3.2.8 ห้องปฏิบ ัต ิการระดับ 3 ม ีระบบทำลาย
สารชีวภาพในน้ำทิ ้งด ้วยความร ้อนหรือ
สารเคมี (kill tank) ก่อนปล่อยน้ำทิ้งออก
จากห้องปฏิบัติการใช่หรือไม่ 

- -  
- มีขั้นตอนน้ีระบุไว้ใน SOP 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3 งานวิศวกรรมไฟฟ้า     

3.3.1 ห ้องปฏ ิบ ัต ิการม ีแสงสว ่างในระด ับที่
เพียงพอและมีคุณภาพเหมาะสมกับการ
ทำงานใช่หรือไม่ * 

   
- พิจารณารายงานการตรวจวัดสภาพแวดล้อม             
ในการทำงาน (แสงสว่าง) 
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- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3.2 ห้องปฏิบัติการมีการออกแบบระบบไฟฟ้า
กำลังที ่มีปริมาณพอเพียงต่อการใช้งานใช่
หรือไม่ * 

   
สัมภาษณ์หน้างาน  

3.3.3 ห้องปฏิบัติการใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ 
เต้าเสียบ ที ่ได้มาตรฐานและมีการติดตั้ง
แหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าในบริเวณที่เหมาะสม
ใช่หรือไม่ * 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3.4 ห้องปฏิบัติการมีการต่อสายดินใช่หรือไม่ * 
   

- พิจาณารายงานตรวจสอบสายดนิ 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3.5 ห้องปฏิบัติการไม่มีการต่อสายไฟพ่วง ใน
กรณีที ่จำเป็นการต่อสายไฟพ่วงใช้ไม่นาน
เกินกว่า 8 ชั่วโมง โดยสายไฟพ่วงต้องอยู่ใน
สภาพที่ดี มีการตรวจสอบสายไฟพ่วงก่อน
นำมาใช้งาน และมีประสิทธ ิภาพในการ
รองรับการใช้งานที่เหมาะกับกำลังไฟฟ้าใช่
หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3.6 ห้องปฏิบัติการมีระบบควบคุมไฟฟ้าของ
ห้องปฏิบัติการแต่ละห้องใช่หรือไม่    

พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3.7 ห้องปฏิบ ัต ิการมีอ ุปกรณ์ตัดตอนไฟฟ้า
ขั ้นต้น เช่น ฟิวส์ (fuse) เครื ่องตัดวงจร 
(circuit breaker) ท ี ่สามารถใช้งานได้ใช่
หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3.8 ห้องปฏิบัติการติดตั้งระบบแสงสว่างฉุกเฉินใน
ปริมาณและบริเวณที่เหมาะสมใช่หรือไม่    

พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3.9 ห้องปฏิบัติการมีระบบไฟฟ้าสำรองด้วย
เครื่องกำเนิดไฟฟ้าในกรณีเกิดภาวะฉุกเฉิน
ใช่หรือไม่ * 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.3.10 ห้องปฏิบัติการตรวจสอบระบบไฟฟ้า และ
ดูแลและบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอใช่หรือไม่    

- พิจารณาบันทึกการตรวจสอบและ
บำรุงรักษา 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
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3.4 งานวิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม     

3.4.1 ห้องปฏิบัติการมีระบบน้ำดีน้ำประปาที ่ใช้
งานได้ดี มีการเดินท่อและวางแผนผังการ
เดินท่อน้ำประปาอย่างเป็นระบบและไม่
รั่วซึมใช่หรือไม่ * 

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

3.4.2 ห้องปฏิบัติการแยกระบบน้ำทิ้งทั ่วไปกับ
ระบบน้ำท้ิงปนเปื้อนสารเคมีและสารชีวภาพ
ออกจากกันและมีระบบบำบัดที่เหมาะสม
ก่อนออกสู่รางระบายน้ำสาธารณะใช่หรือไม่ * 

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

3.4.3 ห้องปฏิบัติการตรวจสอบระบบสุขาภิบาล
และม ีการด ู แลและบำร ุ งร ั กษาอย ่ าง
สม่ำเสมอใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณาบันทึกการตรวจสอบและบำรุงรักษา 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.5 งานวิศวกรรมระบบระบายอากาศและปรับ
อากาศ 

    

3.5.1 ห้องปฏิบ ัต ิการมีระบบระบายอากาศที่
เหมาะสมกับการทำงานและสภาพแวดล้อม
ของห้องปฏิบัติการใช่หรือไม่ *  

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

3.5.2 ห้องปฏิบัติการติดตั้งระบบปรับอากาศใน
ตำแหน ่ งและปร ิมาณท ี ่ เหมาะสมกับ                    
ก า ร ท ำ ง า น แ ละส ภาพแ วดล ้ อ มของ
ห้องปฏิบัติการใช่หรือไม่ *  

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.5.3 ในกรณีห้องปฏิบัติการระดับ 1 และ 2 ที่ไม่มี
การต ิดต ั ้ งระบบปร ับอากาศและระบบ            
ระบายอากาศ (ระบบธรรมชาติ) มีการติดตั้ง
ระบบเคร ื ่องกลเพื ่อช่วย ในการระบาย
อากาศในบริเวณที ่ล ักษณะงานก่อให้เกิด
สารพิษหรือกลิ่นไม่พึงประสงค์แล้วใช่หรือไม่ 

  - พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.5.4 ห้องปฏ ิบ ัต ิการตรวจสอบระบบระบาย
อากาศและระบบปรับอากาศ และมีการดูแล
และบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณาบันทึกการตรวจสอบและบำรุงรักษา 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.5.5 ห ้ อ ง ป ฏ ิ บ ั ต ิ ก า ร ม ี ช ุ ด ก ร อ ง อ า ก า ศ
ป ร ะ ส ิ ท ธ ิ ภ า พ ส ู ง  ( High Efficiency 
Particulate Air filter) สำหรับกรองอากาศ
ที่ออกจากห้องปฏิบัติการใช่หรือไม่ 

- -  
พิจารณาเอกสารรับรองห้องปฏิบัติการ BSL 3  

e 
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 รายการตรวจประเมนิ 

ระดบัความปลอดภยัทาง
ชีวภาพของหอ้งปฏบิตักิาร คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
BSL 1 BSL 2 BSL 3 

3.5.6 ห้องปฏิบัติการมีระบบการควบคุมอุณหภูมิ 
ความชื้น แรงดันอากาศ แบบลบ (negative 
pressure) และการไหลเข้าของอากาศใน
ท ิศทาง เด ี ยว  (directional airflow)  ใ ช่
หรือไม่ 

- -  
พิจารณาเอกสารรับรองห้องปฏิบัติการ BSL 3  

3.6 งานระบบฉุกเฉินและติดต่อสื่อสาร     

3.6.1 อาคา รปฏ ิ บ ั ต ิ ก า รม ี ร ะบบแจ ้ ง เหตุ            
เพล ิ ง ไหม ้ด ้ วยม ือ (manual fire alarm 
system) หรือระบบเตือนภัยในกรณีเกิดเหตุ
อัคคีภัยใช่หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.6.2 ห ้ อ งปฏ ิ บ ั ต ิ ก า รม ี อ ุ ป ก รณ ์ ต รวจจั บ           
เพลิงไหม้ เช่น อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้
ด ้วยอุณหภูมิความร้อน (heat detector) 
หรืออุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วยควันไฟ 
(smoke detector) ใช่หรือไม่ 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.6.3 ในห ้ อ งปฏ ิบ ั ต ิ ก า รม ี ทา งหน ี ไ ฟและ           
ป้ายบอกทางหนีไฟที่ได้มาตรฐาน และมีการ
ติดตั้งตามที่กฎหมายกำหนดใช่หรือไม่ * 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.6.4 ห ้องปฏ ิบ ัต ิการม ี เคร ื ่องด ับเพล ิงแบบ
เคลื ่อนที ่ตามที ่กฎหมายกำหนดแล้วใช่
หรือไม่ * 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.6.5 อาคารปฏิบัติการมีระบบดับเพลิงด้วยน้ำ
ชนิดมีตู ้สายฉีดน้ำดับเพลิงหรือเทียบเท่า
ตามที่กฎหมายกำหนดใช่หรือไม่ * 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.6.6 ห้องปฏิบัติการมีระบบดับเพลิงด้วยน้ำชนิด
ระบบหัวกระจายน้ำดับเพลิงหรือเทียบเท่า
ตามที่กฎหมายกำหนดใช่หรือไม่ * 

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

3.6.7 ห้องปฏิบัติการมีระบบติดต่อสื ่อสารของ
ห้องปฏิบัติการในกรณีฉุกเฉิน เช่น โทรศัพท์
สำนักงาน โทรศัพท์เคลื ่อนที ่ หรือระบบ
อินเตอร์เน็ตและระบบไร้สายอ่ืน ๆ ใช่หรือไม ่

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

3.6.8 ห้องปฏิบัติการมีป้ายสัญลักษณ์ “อันตราย
ทางชีวภาพ” ติดที่ประตู รวมถึงระบุข้อมูล
ลงในป้าย เช่น ชื ่อห้องปฏิบัติการ ผู ้ดูแล

   
พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 

e 
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 รายการตรวจประเมนิ 

ระดบัความปลอดภยัทาง
ชีวภาพของหอ้งปฏบิตักิาร คำอธบิายประกอบการตรวจประเมนิ 
BSL 1 BSL 2 BSL 3 

ห้องปฏิบัติการ และข้อมูลจำเพาะอื่น ๆ ของ
ห้องปฏิบัติการ ให้เป็นไปตามที ่กฎหมาย
ก ำ ห น ด แ ล ะ ต า ม เ ก ณ ฑ ์ ข อ ง                                 
ศ ูนย ์ความปลอดภัย อาช ี วอนาม ัยและ
ส ิ ่ งแวดล ้อม จ ุฬาลงกรณ์มหาว ิทยาลัย 
(ศปอส.) แล้วใช่หรือไม่ 

3.6.9 ห้องปฏิบัติการมีการเตรียมความพร้อมและ
ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน โดยมีอุปกรณ์ล้างตาฉุกเฉิน 
(emergency eye wash equipment) หรือ
น้ำเกลือสำหรับล้างตาแล้วใช่หรือไม่ (ใน
กรณีใช้น้ำเกลือแทน ไม่มีข้อกำหนดเรื ่อง
ระยะ เวลาข ั ้ นต ่ ำ ในการชำระล ้ า งตา 
เนื ่องจากเป็นการชำระเชื ้อโรคออกจาก
ร่างกาย มิใช่การลดความเข้มข้นของสารเคมี
หรือลดความรุนแรงของการบาดเจ็บจาก
สารเคมี) 

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

3.6.10 ห้องปฏิบัติการมีการเตรียมความพร้อมและ
ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน โดยมีชุดปฐมพยาบาลแล้ว
ใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

3.6.11 ห้องปฏิบัติการมีการเตรียมความพร้อมและ
ตอบโต ้ เ หต ุ ฉ ุ ก เ ฉ ิ น โดยม ี ช ุ ดจ ั ดการ
สารช ีวภาพร ั ่วไหล  (biological spill kit) 
อย่างน้อยต้องประกอบด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อ วัสดุ
ดูดซับ อุปกรณ์ปกป้องส่วนบุคคล ได้แก่           
ชุดปฏิบัติการ ถุงมือยาง แว่นตานิรภัย และ
หน้ากากอนามัย รวมทั้งอุปกรณ์สำหรับเก็บ
วัสดุปนเปื้อนเชื้อโรค เช่น ปากคีบ ชุดโกยผง 
ถุงใส่ขยะติดเช้ือ แล้วใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 

3.6.12 ห้องปฏิบัติการตรวจสอบระบบฉุกเฉินและ
ระบบติดต่อสื ่อสาร และมีการดูแลและ
บำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอใช่หรือไม่ 

   
- พิจารณาบันทึกการตรวจสอบและ
บำรุงรักษา 
- พิจารณารูปสถานท่ีจริงหรือพิจารณาจาก
สถานท่ีจริง 
- สัมภาษณ์หน้างาน 
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5.4 ความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการทางรังสี ประกอบด้วย 7 หมวด ดังนี้ 
1) ระบบบริหารจัดการความปลอดภัยด้านรังสี (9 ข้อ) 
2) ระบบป้องกันอันตรายจากรังสี (13 ข้อ) 
3) ระบบควบคุมความปลอดภัยทางรังสีและความมั่นคงปลอดภัยต่อประชาชนทั่วไป (5 ข้อ) 
4) การเตรียมพร้อมสำหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี (3 ข้อ) 
5) ระบบการจัดการกากกัมมันตรังสี (3 ข้อ) 
6) ระบบการจัดการ เอกสาร บันทึก และข้อมูลทางรังสี (9 ข้อ) 
7) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการฯ (7 ข้อ) 

รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
เฉพาะดา้น
ขัน้พืน้ฐาน 

มาตรฐาน 
เฉพาะดา้น

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

1 ระบบบรหิารจดัการความปลอดภยัดา้นรงัส ี
1.1 มีผังโครงสร้างในการบริหารจัดการด้าน

รังสี ในระดับต่าง ๆ ดังนี ้
    

 - ระดับส่วนงาน    ✓  
 - ระดับหน่วยงาน   ✓  
 - ระดับห้องปฏิบัติการ  ✓   

1.2 ผู้ปฏิบัติงานรับทราบถึงนโยบายความ
ปลอดภัยด้านรังสี ในระดับต่าง ๆ ดังนี้ 

    

 - ระดับมหาวิทยาลัย  ✓   
 - ระดับส่วนงาน   ✓  
 - ระดับหน่วยงาน   ✓  
 - ระดับห้องปฏิบัติการ   ✓  

1.3 ผู้ปฏิบัติงานรับทราบแนวปฏบิตัเิพื่อความ
ปลอดภัยด้านรังสีในระดับต่าง ๆ ดังนี้ 

    

 - ระดับมหาวิทยาลัย  ✓   
 - ระดับส่วนงาน   ✓  
 - ระดับหน่วยงาน   ✓  
 - ระดับห้องปฏิบัติการ  ✓   

1.4 มีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสทีี่มี
คุณสมบัติตามกำหนด 

    

 - ระดับส่วนงาน  ✓   
 - ระดับหน่วยงาน   ✓  
 - ระดับห้องปฏิบัติการ   ✓  



 

49 
 

รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
เฉพาะดา้น
ขัน้พืน้ฐาน 

มาตรฐาน 
เฉพาะดา้น

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

1.5 กรณีไมม่ีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีฯ 
ได้มีการแต่งตั้งหรือมอบหมายให้มี
ผู้รับผิดชอบ/ดูแลด้านรังส ี

    

 -  ระดับหน่วยงาน    ✓  
 - ระดับห้องปฏิบัติการ  ✓   

1.6 มีการมอบหมายหน้าที ่ให้เจ ้าหน้าที่
ความปลอดภ ัยทางร ั งส ีและ/หรือ
ผู้รับผิดชอบ/ดูแลด้านรังสี เช่น จัดทำ
ระเบียบการปฏิบ ัต ิงาน กำกับดูแล
ผู ้ปฏิบัติงานทางรังสี และตรวจสอบ
ความปลอดภัยทางรังสีได้ครบถ้วน  

 ✓   

1.7 มีการจัดการฝึกอบรมหรือส่งเสริมให้
บุคลากรได้รับความรู้ที ่เหมาะสมและ
เพียงพอ   

 ✓   

1.8 มีระบบสำหรับป้องกันและแกไ้ข
ข้อบกพร่องจากการดำเนินการด้านรังส ี

  ✓  

1.9 มีการทบทวนระบบการบรหิารจดัการ
ความปลอดภัยดา้นรังส ี

  ✓  

2. ระบบปอ้งกันอนัตรายจากรงัส ี 
2.1 ห้องปฏ ิบ ัต ิการ / สถานที ่ เก ็บว ัสดุ

กัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร์ และเครื่อง
กำเนิดรังสี เหมาะสม สามารถกำบังรังสี
ได้เพียงพอทั้งสำหรับผู้ปฏิบัติงานทาง
รังสีและประชาชนท่ัวไป 

 ✓   

2.2 จัดแบ่งพ้ืนท่ีในการปฏิบัติงานทางรังสี 
โดยจดัทำรั้ว คอกกั้น หรือเส้นแสดงแนว
เขต หรือวิธีการอื่นที่เหมาะสม” 

 ✓   

2.3 มีกฎระเบียบเพื่อความปลอดภัยในการ
ปฏิบ ัต ิงานโดยที ่ผ ู ้ปฏ ิบ ัต ิงานทราบ
กฎระเบียบดังกล่าวเป็นอย่างดีและ
ปฏ ิบ ัต ิตามข ั ้นตอนด ั งกล ่ าวอย ่าง
เคร่งครัด  

 ✓   

2.4 มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากรังสทีี่
เหมาะสมและเพยีงพอ 

 ✓   



 

50 
 

รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
เฉพาะดา้น
ขัน้พืน้ฐาน 

มาตรฐาน 
เฉพาะดา้น

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

2.5 มีการควบคุม ทดสอบ ตรวจสอบอุปกรณ์
ป้องกันอันตรายจากรังสี และเครื่องมือที่
ใช้ในการปฏิบัติงาน ตามระยะเวลาที่
เหมาะสม 

 ✓   

2.6 การทวนสอบการดำเนินการในข้อ 2.5   ✓  
2.7 ม ีการดำเน ินการป ้องก ันและแก ้ไข

ข้อบกพร่อง จาก 2.5 และ 2.6 (หากมี) 
  ✓  

2.8 มีการใช้อุปกรณ์บันทึกรังสีประจำตัว
บุคคลสำหรับผู้ปฏิบตัิงาน 

 ✓   

2.9 มีการตรวจวัดและประเมินผลการได้รับ
รังสีของผู้ปฏิบัติงาน โดยเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัยทางรังสี 

 ✓   

2.10 ผู้ปฏิบัติงานไม่ได้รับรังสีเกินกว่าเกณฑท์ี่
กำหนด 

 ✓   

2.11 มีการตรวจวัดระดับกมัมันตภาพรงัสีใน
บริเวณปฏิบัติงาน และมีการบันทกึผล
การตรวจสอบให้เป็นปัจจุบัน 

 ✓  ในกรณีที่ห้องปฏิบัติการไม่มี
เครื่องตรวจวดั สามารถยืมอุปกรณ์
สำหรับการตรวจวัดจาก ศปอส. ได้ 

2.12 มีการประเมินการปฏิบตัิงาน เพื่อยืนยัน
ว่าผู้ปฏิบตัิงานทางรังสี ปฏิบัติงานด้วย
ความปลอดภัย 

 ✓  RSO หรือ ผู้ปฏิบตัิงาน ประเมินจาก
แผ่นวัดรังสี ประจำปีและติดต่อกัน 5 
ปี ต้องไม่เกินเกณฑ ์

2.13 มีการแจ้งเตือนโดยมีป้ายสัญลักษณ์ทาง
รังสีที่ถูกต้อง ชัดเจนและพอเพียง 

 ✓   

3. ระบบควบคมุความปลอดภยัทางรงัสแีละความมัน่คงปลอดภยัตอ่ประชาชนทัว่ไป 
3.1 มีระบบในการควบคุมบุคคลที่จะเข้าใน

พื้นทีท่ี่ปฏิบัติงาน 
 ✓   

3.2 ในพื้นที่สาธารณะหรือบริเวณใกล้เคียง
กับพื้นที่ปฏิบัติการทางรังสี มีการแจ้ง
เตือนโดยมีป้ายสัญลักษณ์ทางรังส ีที่
ถูกต้อง ชัดเจน และพอเพียง  

 ✓   

3.3 ตรวจวัดปริมาณรังสีในพื้นที่สาธารณะ
อย่างสม่ำเสมอ 

  ✓  

3.4 มีการประเมินผลจากข้อ 3.3 และข้อมูล
อื่น ๆ โดยเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทาง
ร ังส ี เพ ื ่อย ืนย ันว ่าประชาชนท ั ่ วไป

  ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
เฉพาะดา้น
ขัน้พืน้ฐาน 

มาตรฐาน 
เฉพาะดา้น

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

ปลอดภัยจากรังสี 
3.5 การดำ เน ินการป ้องก ันและแก ้ ไข

ข้อบกพร่อง จาก 3.3 และ 3.4 (หากมี) 
  ✓  

4 การเตรยีมพรอ้มสำหรบัเหตฉุกุเฉนิทางรงัส ี
4.1 มีแผน ขั ้นตอนการปฏิบัติสำหรับเหตุ

ฉุกเฉินทางรังสี  
 ✓   

4.2 มีอุปกรณ์ที่ต้องใช้ตามแผนครบถ้วน และ
อยู่ในสภาพพร้อมใช้งานได้  

 ✓   

4.3 มีการซ้อมรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี ตาม
ระยะเวลาที่กำหนดในแผน 

  ✓  

5 ระบบการจดัการกากกมัมนัตรงัส ี
5.1 มีการคัดแยกกากกัมมันตรังสีตามที่ศูนย์

จ ั ดการกากก ั มม ั นตร ั งส ี  สถาบั น
เทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติ  

 ✓  - มีการคัดแยกกากกัมมันตรังสี ตาม
ประเภท ได้ถูกต้อง  

- มีรายงานการจัดการกาก
กัมมันตรังส ี

5.2 มีการจัดเก็บกากกัมมันตรังสีชั ่วคราว
อย่างถูกต้องก่อนส่งกำจัด 

 ✓   

5.3 มีการส่งกากกัมมันตรังสีเพื่อกำจัดตาม
แนวปฏ ิบ ั ต ิ ของผ ู ้ ร ั บจ ั ดกา รกาก
กัมมันตรังสี  

 ✓   

6. ระบบการจดัการ เอกสาร บนัทกึ และขอ้มลูทางรงัสี 
6.1 มีใบอนุญาตการครอบครองหรือใช้วัสดุ

กัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร์ และเครื่อง
กำเนิดรังสี ท่ียังไม่หมดอายุ   

 ✓   

6.2 ข้อมูลในใบอนุญาตตามข้อ 6.1 ถูกต้อง 
สอดคล้องกับท่ีเป็นอยู่จริง  

 ✓   

6.3 มีบัญชีรายการวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุ
นิวเคลียร์ และเครื่องกำเนิดรังสี  

 ✓   

6.4 มีบันทึกประวัติการใช้วัสดุกัมมันตรังสี 
วัสดุนิวเคลียร์ และเครื่องกำเนิดรังสี  

 ✓   

6.5 มีบันทึกผลการทดสอบและตรวจสอบ
อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากรังสี และ
เครื่องมือท่ีใช้ในการปฏิบัติงานทางรังสี 

 ✓   

6.6 มีบันทึกผลการตรวจวัดระดับ   ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
เฉพาะดา้น
ขัน้พืน้ฐาน 

มาตรฐาน 
เฉพาะดา้น

ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

กัมมันตภาพรังสีในบรเิวณสาธารณะ 
6.7 มีรายชื่อและประวัติการได้รับความรู้หรอื

อบรมของผู้ปฏิบัติงานทางรังสีทุกคน 
 ✓   

6.8 มีบันทึกหรือรายงานข้อมูลการจัดการ
กากกัมมันตรังสี 

 ✓   

6.9 มีบันทึกหรือรายงานข้อมูลอุบัติเหตุทาง
รังสี 

 ✓   

7 ลกัษณะทางกายภาพของหอ้งปฏบิตักิารฯ 
7.1 เป็นบริเวณที่มีผูค้นผ่านไปมาน้อยที่สุด

และสามารถควบคุมการผ่านเข้า-ออกได ้
 ✓   

7.2 มีระบบรักษาความมั่นคงปลอดภัย  
 

 ✓   มีการควบคุมการเข้า-ออก ควบคมุ
การเคลื่อนย้ายโดยไม่ได้รับอนญุาต 

7.3 วัสดุที่ใช้เป็นพื้นผิวของพื้น ผนัง เพดาน 
ต้องสามารถป้องกันระดับรังสีให้อยู่ใน
เกณฑ์ที่ปลอดภัย  

 ✓    

7.4 ประตูของห้องที่มีการตดิตั้งวัสดุ
กัมมันตรังสี ต้องออกแบบให้มีความ
มั่นคงแข็งแรง สามารถเปิดได้ ทั้งด้าน
นอกและด้านใน  

 ✓   

7.5 ห้องฉายรังสีรวมทั้งห้องถ่ายเอกซเรย์ 
ต้องจัดให้มีการแสดงสถานะฉายรงัสีที่
ชัดเจน 

  ✓  

7.6 มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการ
ทำงานและสภาพแวดล้อมของ
ห้องปฏิบัติการ  

 ✓   

7.7 กรณีปฏิบัติงานกับวัสดุกัมมันตรังสีชนิด
ไม่ปิดผนึก ต้องจัดให้มีพื้นท่ีชำระล้างการ
เปรอะเปื้อนทางรังสี อย่างเหมาะสม 

  ✓  
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5.5 ความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ ประกอบด้วย 7 หมวด ดังนี้ 
1) การบริหารระบบการจัดการด้านความปลอดภัย (4 ข้อ) 
2) ความปลอดภัยในการทำงานพื้นฐาน (10 ข้อ) 
3) ความปลอดภัยในการทำงานตามประเภทงาน (29 ข้อ) 
4) ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ (33 ข้อ) 
5) การประเมินความเสี่ยงและตอบโต้เหตุฉุกเฉิน (15 ข้อ) 
6) การให้ความรู้พื้นฐานด้านความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ (4 ข้อ) 
7) การจัดการข้อมูลและเอกสาร (2 ข้อ) 

 
รายการตรวจประเมนิ 

 
มาตรฐาน

ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

1. การบรหิารระบบการจดัการดา้นความปลอดภยั   
1 มีนโยบายด้านความปลอดภัย 

ครอบคลมุ ในระดับต่อไปนี ้
(1.1)   ข้อ 6.1.1 

 - มหาวิทยาลัย  ✓   
 - คณะ ✓   
 - ภาควิชา ✓   
 - ห้องปฏิบัติการ ✓   

2 มีแผนงานด้านความปลอดภัยที่
ครอบคลมุ ในระดับต่อไปนี ้

(1.2)   ข้อ 6.1.2 

 - มหาวิทยาลัย  ✓   
 - คณะ ✓   
 - ภาควิชา ✓   
 - ห้องปฏิบัติการ ✓   

3 มีโครงสร้างการบริหารจัดการด้าน
ความปลอดภัย ในระดับต่อไปนี้   

(1.3)   ข้อ 6.1.3 

 - มหาวิทยาลัย  ✓   
 - คณะ ✓   
 - ภาควิชา ✓   
 - ห้องปฏิบัติการ ✓   

4 ห้องปฏิบัติการได้กำหนดผูร้ับผดิชอบ
ดูแลด้านความปลอดภัยในเรื่องต่อไปนี้   

(1.3) 
✓ 

  ข้อ 6.1.3 

 - ลักษณะทางกายภาพของ
ห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และ
เครื่องมือ 

 ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

 - การป้องกันและแกไ้ขภัยอันตราย  ✓  
 - การให้ความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับความ

ปลอดภัยในห้องปฏบิัติการ 
 ✓  

 -  การจัดการข้อมลูและเอกสาร  ✓  
2. ความปลอดภยัในการทำงานพืน้ฐาน 

1 มีระบบการขออนุญาตเข้าใช้
ห้องปฏิบัติการ 

 ✓   

2 มีการตรวจสอบและบำรุงรักษา
เครื่องมือและอุปกรณ์อย่างสม่ำเสมอ 
(อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง) 

 ✓   

3 มีกฎระเบียบข้อปฏิบตัิเพื่อความ
ปลอดภัยในการทำงานใน
ห้องปฏิบัติการ  

(2.1)  
✓ 

  ข้อ 6.2.1 

 3.1 ไม่ใช้อุปกรณ์เสื่อมสภาพ  ✓  
 3.2 ไม่ใช้อุปกรณ์ผดิประเภท  ✓  
 3.3 จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์ใน

ห้องปฏิบัติการให้เป็นระเบียบและ
สะอาด 

 ✓  

 3.4 ใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ที่
เหมาะสมกับลักษณะงาน 

 ✓  

 3.5 ไม่ปฏิบัติงานโดยลำพังใน
ห้องปฏิบัติการ 

 ✓  

 3.6 แต่งกายเหมาะสม ไม่ก่อให้เกดิ
อันตรายหรืออุบัติเหตุได้ง่าย 

 ✓  

 3.7 รวบผมให้เรยีบร้อยขณะทำ
ปฏิบัติการ 

 ✓  

 3.8 สวมรองเท้าที่ปิดหน้าเท้าและส้น
เท้าตลอดเวลาในห้องปฏิบตัิการ 

 ✓  

 3.9 ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มใน
ห้องปฏิบัติการ 

 ✓  

 3.10 ไม่รับประทานอาหารและ
เครื่องดื่มในห้องปฏิบตัิการ 

 ✓  

 3.11 ไม่สูบบุหรี่ในห้องปฏิบตัิการ  ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

 3.12 ไม่ทำกิจกรรมอื่นๆ ที่ไม่
เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการ 

 ✓  

 3.13 ไม่นำบุคคลภายนอก ผูไ้ม่ไดร้ับ
อนุญาต และสัตวเ์ลี้ยงเขา้มาใน
ห้องปฏิบัติการ 

 ✓  

4 มีการกำหนดระเบียบ/ข้อปฏิบัติใน
กรณีที่หน่วยงานอนุญาตให้มผีู้เยี่ยม
ชม ครอบคลุมในหัวข้อต่อไปนี ้
- มีผู้รับผิดชอบนำเข้าใน
ห้องปฏิบัติการ 
- มีการอธิบาย แจ้งเตือนหรืออบรม
เบื้องต้นก่อนเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
- ผู้เยี่ยมชมใส่อุปกรณ์ป้องกันส่วน
บุคคล 

  ✓ 
 

 

5. มีการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการ
ทำงาน เช่น แสงสว่าง ความร้อน เสียง 
ฝุ่นละออง สารเคมี หรือรังสี (อย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง) 

(2.3)  
✓ 
 

  ข้อ 6.2.2 

6 มีการควบคุมการเข้าถึง หรือ อุปกรณ์
ควบคุมการปดิ-เปิด เครื่องมือและ
อุปกรณ ์

  ✓  

7. มีเครื่องมืออุปกรณ์ที่ใช้มีความ
เหมาะสมกับท่าทางการทำงาน 

 ✓   

8. มีสัญลักษณเ์ตือนอันตรายในพ้ืนท่ี
ปฏิบัติงาน 

(2.4) 
✓ 

  ข้อ 6.2.3 

9. มีการจัดการของเสยีจากการ
ปฏิบัติงานท่ีเหมาะสม เช่น เศษโลหะ 
น้ำมันหล่อลื่น เศษไม้ วัสดุปนเปื้อน
สารเคมี เศษช้ินส่วนอิเล็กทรอนิกส ์

(2.5) 
✓ 
 

  ข้อ 6.2.4 

10. มีป้ายแสดงสัญลักษณ์และข้อมลู
จำเพาะของห้องปฏิบัติการ เช่น ช่ือ
ห้องปฏิบัติการ ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ 
เบอร์ติดต่อ 

 ✓   

3. ความปลอดภยัในการทำงานตามประเภทงาน 
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

3.1 งานเครือ่งกล/เครือ่งจกัร    ข้อ 10.1.1 
 1. เครื่องจักรติดตั้งอยู่ตำแหน่งที่

ปลอดภัย 
 ✓  

 2. เครื่องจักรมีเซฟการ์ดที่เหมาะสม 
ช่วยป้องกันอันตรายไดเ้ป็นอย่างด ี

 ✓  

 3. เครื่องจักรมสีภาพพร้อมใช้งาน  ✓  
 4. มีระบบป้องกันอันตรายของ

เครื่องจักร เช่น ปุ่มหยดุฉุกเฉิน 
  ✓ 

 5. มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจาก
เครื่องจักร อยู่ในสภาพสมบูรณ์และ
พร้อมใช้งาน เช่น เซฟการ์ด  หรือ
ป้องกันอันตรายชนิดอินเตอรล์็อก  

 ✓  

 6. มีระบบ Lock out/Tag out ใน
การซ่อมบำรุงเครื่องจักร (อินเตอร์
ล็อค) 

 ✓  

 7. มีกฎระเบียบข้อปฏิบตัิการในการ
ซ่อมบำรุงรักษาเครื่องจักร 

 ✓  

 8. มีการฝึกอบรมพนักงานใหม่ให้
ทำงานกับเครื่องจักรอย่างเหมาะสม
และปลอดภัย 

 ✓  

3.2 งานไฟฟา้กำลงั     ข้อ 10.1.2 
 1. มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากไฟฟ้า 

เช่น สายไฟมีฉนวนหุ้มไม่มีรอยฉีกขาด 
มีสะพานไฟ 

 ✓  

 2. มีการเลือกใช้อุปกรณ์ควบคุมไฟฟ้า
ที่เหมาะสมกับการใช้งาน 

 ✓  

 3. มีการตรวจสอบจุดเชื่อมต่อของ
สายไฟใหม้ีความแน่นพอด ี

 ✓  

 4. มีระบบ Lock out/Tag out ใน
การซ่อมบำรุงอุปกรณไ์ฟฟ้า 

 ✓  

 5. มีอุปกรณ์ปลดวงจรไฟฟ้ากรณทีี่มี
กระแสไฟฟ้ารั่ว ไฟฟ้าเกิน 

 ✓  

 6. มีการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าทีไ่ด้
มาตรฐานความปลอดภัย 

 ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

3.3 งานไฟฟา้อเิลก็ทรอนกิส์    ข้อ 10.1.3 
 1. มีระบบระบายอากาศของพื้นที่

ปฏิบัติงาน 
 ✓  

 2. มีอุปกรณ์ป้องกันการสัมผสัความ
ร้อนจากหัวแร้งบัดกร ี

 ✓  

 3. มีแสงสว่างเพียงพอต่อการ
ปฏิบัติงาน 

 ✓  

3.4 งานทีก่อ่ใหเ้กดิความรอ้น/ประกายไฟ  
(เช่น การตัด งานเชื่อม งานหลอม 
งานเจียระไน) 

   ข้อ 10.1.4 

 1. มีอุปกรณ์ป้องกันการสัมผสัแหล่ง
ความร้อน/ประกายไฟ 

 ✓  

 2. อุปกรณ์ที่ก่อให้เกิดความร้อนและ
ประกายไฟอยู่ห่างจากแหล่งเชื้อเพลิง 

 ✓  

 3. มีอุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน
บุคคลที่เหมาะสม 

 ✓  

3.5 งานทีก่อ่ใหเ้กดิแรงดนั (ก๊าซภายใต้
แรงดัน) 

   ข้อ 10.1.5 

 1. มีการตรวจสอบท่อ/สายทนแรงดัน 
อย่างสม่ำเสมอ 

 ✓  

 2. มีระบบป้องกันอันตรายจากการ
ระเบดิของแรงดัน เช่น วาล์วนิรภยั  

 ✓  

 3. อุปกรณ์ที่ใช้กับงานแรงดันมี
คุณภาพดี มีความแข็งแรง 

 ✓  

 4. มีการทดสอบอุปกรณร์ับแรงดนั 
ตามระยะเวลาที่เหมาะสม 

 ✓  

3.6 งานหมอ้ไอนำ้    ข้อ 10.1.6 
 1. มีการตรวจสอบหม้อน้ำและ

อุปกรณ์ช้ินส่วนตา่ง ๆ ให้อยู่ในสภาพ
ที่ใช้งานได้อย่างดีและปลอดภยั ก่อน
ใช้งานหม้อน้ำทุกครั้ง  

 ✓  

 2. มีอุปกรณ์เพื่อความปลอดภัย
สำหรับหม้อน้ำท่ีพร้อมใช้งาน 

 ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

 3. มีการจดบันทึกเกี่ยวกับข้อมลูการ
ใช้หม้อน้ำของแต่ละวัน/รายสัปดาห์/
รายเดือน/รายป ี

 ✓  

 4. มีการบำรุงรักษาและดูแลหม้อน้ำให้
อยู่ในสภาพดตีลอดเวลา 

 ✓  

3.7 งานโยธา (งานกอ่สรา้ง)    ข้อ 10.1.7  
 1. มีการจัดวางสิ่งของต่าง ๆ อย่างเป็น

ระเบียบเรียบร้อย 
 ✓  

 2. มีระบบป้องกันอันตรายจากวัสดุตก
หล่นได้อย่างด ี

  ✓ 

4. ลกัษณะทางกายภาพของหอ้งปฏบิตักิาร 
4.1 งานสถาปตัยกรรม     1) คำอธิบายการกรอก ESPReL 

Checklist ข้อ 4.1 งาน 
สถาปัตยกรรมศาสตร์ หน้า 46 
 

2) ห้องปฏิบัติการปลอดภยั: 
องค์ประกอบทางกายภาพ 
เครื่องมือและอุปกรณ,์ ฉัตรชัย 
วิริยะไกรกุล, 2561  
- บทที่ 2 งานสถาปัตยกรรม 

หน้า 23 

 1. มีสภาพภายในและภายนอกไม่
ก่อให้เกิดอันตราย 

 ✓  

 2. ขนาดพื้นท่ีของห้องปฏิบัติการ
และพื้นที่เกี่ยวเนื่องมีความ
เหมาะสมและเพยีงพอกับการใช้
งาน จำนวนผู้ปฏิบัติงาน ชนิดและ
ปริมาณเครื่องมือและอุปกรณ ์

  ✓ 

 3. วัสดุที่ใช้เป็นพื้นผิวของพื้น ผนัง 
เพดาน อยู่ในสภาพท่ีดี มีความ
เหมาะสมต่อการใช้งานและได้รบั
การดูแลและบำรุงรักษาอย่าง
สม่ำเสมอ 

 ✓  

 4. ช่องเปิด (ประตู-หน้าต่าง) มีขนาด
และจำนวนที่เหมาะสม โดย
ควบคุมการเข้าออกและเปดิออก
ได้ง่ายในกรณีฉุกเฉิน 

(3.2)  
✓ 
 

  

 5. ประตมูีช่องสำหรับมองจาก
ภายนอก (Vision panel) 

 ✓  

 6. มีหน้าต่างที่สามารถเปิดออกเพื่อ
ระบายอากาศได้ สามารถปิดล็อค
ได้และสามารถเปิดออกได้ในกรณี
ฉุกเฉิน 

 ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

 7. ขนาดทางเดินภายในห้อง 
(clearance) กว้างไม่น้อยกว่า 
0.60 เมตร สำหรับทางเดินท่ัวไป 
และกว้างไม่น้อยกว่า 1.50 เมตร 
สำหรับทางเดินในอาคาร 

 ✓  

 8. บริเวณทางเดินและบริเวณพื้นที่
ติดกับโถงทางเข้า-ออกปราศจาก
สิ่งกีดขวาง 

(3.3) 
✓ 

  

 9. บริเวณเส้นทางเดินสู่ทางออก ไม่
ผ่านส่วนอันตราย หรือผ่าน
ครุภณัฑ์ต่าง ๆ ท่ีมีความเสี่ยง
อันตราย เช่น เครื่องจักรขนาด
ใหญ่ 

 ✓  

 10. มีการแสดงข้อมูลที่ตั้งและ
สถาปัตยกรรมทีส่ื่อสารถึงการ
เคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน 
ได้แก่ ผังพ้ืนแสดงตำแหน่งและ
เส้นทางหนีไฟและตำแหน่งที่ตั้ง
อุปกรณ์ฉุกเฉิน 

(3.4) 
✓ 
 

  

4.2 งานวศิวกรรมโครงสรา้ง     1) คำอธิบายการกรอก ESPReL 
Checklist ข้อ 4.3 งานวิศวกรรม
โครงสร้าง หน้า 50 

 
2) ห้องปฏิบัติการปลอดภยั: 

องค์ประกอบทางกายภาพ 
เครื่องมือและอุปกรณ,์ ฉัตรชัย 
วิริยะไกรกุล, 2561  

บทที่ 4 งานวิศวกรรมโครงสร้าง หน้า
169 

 1. ไม่มีการชำรุดเสียหายบรเิวณ
โครงสร้าง ไม่มรีอยแตกร้าวตาม
เสา-คาน ที่สภาพภายนอกและ
ภายในห้องปฏิบัติการที่ไม่
ก่อให้เกิดอันตราย (สภาพ
ภายนอก ได้แก่ สภาพบริเวณ
โดยรอบหรืออาคารข้างเคียง 
สภาพภายในตัวอาคารทีต่ิดอยู่กับ
ห้องปฏิบัติการ) 

 ✓  

 2. โครงสร้างอาคารสามารถรองรับ
น้ำหนักบรรทุกอาคาร (น้ำหนัก
ของผู้ใช้อาคาร อุปกรณ์และ
เครื่องมือ) ได ้

 ✓  
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

 3. โครงสร้างอาคารมคีวามสามารถ
ในการกันไฟและทนไฟ รวมถึง
รองรับเหตุฉุกเฉินได้ (มี
ความสามารถในการต้านทาน
ความเสยีหายของอาคารเมื่อเกิด
เหตุฉุกเฉินในช่วงเวลาหนึ่งที่
สามารถอพยพคนออกจากอาคาร
ได้) 

(3.6) 
✓ 

  

 4. มีการตรวจสอบสภาพของ
โครงสร้างอาคารอยูเ่ป็นประจำ มี
การดูแลและบำรุงรักษาอย่างน้อย
ปีละ 1 ครั้ง  

 ✓  

4.3 งานวศิวกรรมไฟฟา้    1) คำอธิบายการกรอก ESPReL 
Checklist ข้อ 4.4 งาน 
วิศวกรรมไฟฟ้า หน้า 51 
 
2) ห้องปฏิบัติการปลอดภยั: 
องค์ประกอบทางกายภาพ เครื่องมือ
และอุปกรณ์, ฉัตรชัย วิริยะไกรกลุ, 
2561  
บทที่ 5 งานระบบไฟฟ้ากำลังและไฟ
แสงสว่าง หน้า 191 
 
3) มาตรฐานงานบำรุงรักษาระบบ
ประกอบอาคาร, สำนักบรหิารระบบ
กายภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
สิงหาคม 2556 
- ระบบไฟฟ้ากำลัง หน้า 11 
- ระบบไฟฟ้าแสงสว่าง หน้า 17 
 

 1. ออกแบบระบบไฟฟ้ากำลังของ
ห้องปฏิบัติการให้มปีริมาณกำลัง
ไฟพอเพียงต่อการใช้งาน 

(3.8) 
✓ 

  

 2. ใช้อุปกรณ์สายไฟฟ้า เต้ารับ 
เต้าเสียบ ท่ีได้มาตรฐานและมีการ
ติดตั้งแหล่งจ่ายกระแสไฟฟ้าใน
บริเวณทีเ่หมาะสม 

 ✓  

 3. มีการต่อสายดิน  ✓  
 4. ไม่มีการต่อสายไฟพ่วง   ✓ 
 5. มีระบบควบคุมไฟฟ้าของ

ห้องปฏิบัติการแต่ละห้อง 
  ✓ 

 6. มีอุปกรณต์ัดตอนไฟฟ้าขั้นต้น 
เช่น ฟิวส์ (fuse) เครื่องตัดวงจร 
(circuit breaker) ที่สามารถใช้
งานได ้

 ✓  

 7. ติดตั้งระบบแสงสว่างฉุกเฉินใน
ปริมาณและบริเวณที่เหมาะสม 

 ✓  

 8. ตรวจสอบระบบไฟฟ้ากำลังและ
ไฟฟ้าแสงสว่าง และดูแลและ
บำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ อย่าง
น้อยปีละ 1 ครั้ง 

(3.9) 
✓ 
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

4.4 งานวศิวกรรมสขุาภบิาล    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 4.5 งาน
วิศวกรรมสุขาภิบาลและสิ่งแวดลอ้ม 
หน้า 54 
2) ห้องปฏิบัติการปลอดภัย :
องค์ประกอบทางกายภาพ เครื่องมือ
และอุปกรณ์, ฉัตรชัย วิริยะไกรกลุ, 
2561  
- บทที่ 6 งานระบบสุขาภิบาลและ
สิ่งแวดล้อม หน้า 237 
3) มาตรฐานงานบำรุงรักษาระบบ
ประกอบอาคาร, สำนักบรหิารระบบ
กายภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
สิงหาคม 2556 
- ระบบสุขาภบิาล หน้า 40 

 1. ระบบน้ำดี และน้ำเสียไมม่ีการ
รั่วซึม ใช้งานได้ปกต ิ

(3.10) 
✓ 

  

 2. ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมี
การดูแลและบำรุงรักษาอย่าง
สม่ำเสมอ 

(ห้องปฏิบัติการตรวจเองอย่างน้อย
เดือนละ 1 ครั้ง 
ระดับอาคารปลีะ 1 ครั้ง) 

(3.12) 
✓ 

  

4.5 งานวศิวกรรมระบบระบายอากาศและ
ปรบัอากาศ 

   1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 4.6 งาน
วิศวกรรมระบบระบายอากาศและ
ปรับอากาศ หน้า 54 
2) ห้องปฏิบัติการปลอดภัย :
องค์ประกอบทางกายภาพ เครื่องมือ
และอุปกรณ์, ฉัตรชัย วิริยะไกรกลุ, 
2561  
- บทที่ 7 งานระบบระบายอากาศและ
ปรับอากาศ หน้า 265 
3) มาตรฐานงานบำรุงรักษาระบบ
ประกอบอาคาร, สำนักบรหิารระบบ
กายภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
สิงหาคม 2556 
- ระบบปรับอากาศ หน้า 20 

- ระบบระบายอากาศ หน้า 31 

 1. มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสม
กับการทำงานและสภาพแวดล้อม
ของห้องปฏิบัติการ 

(3.13) 
✓ 

  

 2. ติดตั้งระบบปรับอากาศ (แอร์) ใน
ตำแหน่งและปริมาณที่เหมาะสม
กับการทำงานและสภาพแวดล้อม
ของห้องปฏิบัติการ 

(3.14) 
✓ 
 

  

 3. ตรวจสอบระบบระบายอากาศ
และระบบปรับอากาศ และมีการ
ดูแลและบำรุงรักษาอย่าง
สม่ำเสมอ 

(3.15) 
✓ 

  

4.6 งานระบบฉกุเฉนิและระบบ
ตดิตอ่สือ่สาร 

   1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 4.7 งาน

 1. มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม ้ (3.16)   
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

✓ ระบบฉุกเฉินและระบบตดิต่อสื่อสาร 
หน้า 55 
2) ห้องปฏิบัติการปลอดภัย :
องค์ประกอบทางกายภาพ เครื่องมือ
และอุปกรณ์, ฉัตรชัย วิริยะไกรกลุ, 
2561  
- บทที่ 8 งานระบบฉุกเฉินและระบบ
ติดต่อสื่อสาร หนา้ 309 
3) มาตรฐานงานบำรุงรักษาระบบ
ประกอบอาคาร, สำนักบรหิารระบบ
กายภาพ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 
สิงหาคม 2556 
- ระบบอัดอากาศบันไดหนไีฟและโถง
ลิฟต์ดับเพลิง หน้า 34 
- ระบบป้องกันอัคคีภัยและดับเพลิง 
หน้า 46 

 

 2. มีอุปกรณต์รวจจับเพลิงไหม้ เช่น 
อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้ด้วย
อุณหภูมคิวามร้อน (heat  
detector) หรืออุปกรณ์ตรวจจับ
เพลิงไหมด้้วยควันไฟ (smoke 
detector) 

  ✓ 

 3. มีทางหนีไฟและป้ายบอกทางออก
ฉุกเฉินตามมาตรฐาน 

(3.17) 
✓ 

  

 4. มีเครื่องดับเพลิงแบบเคลื่อนที่  ✓  
 5. มีระบบดับเพลิงด้วยน้ำชนิดระบบ

หัวกระจายนำ้ดับเพลิง (ตาม
กฎหมายควบคุมอาคาร) หรือ
เทียบเท่า  

  ✓ 

 6. ตรวจสอบระบบฉุกเฉินและระบบ
ติดต่อสื่อสาร และมีการดูแลและ
บำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ 

(3.18) 
✓ 

  

5. การประเมนิความเสีย่งและตอบโตเ้หตฉุกุเฉนิ 
5.1 การบรหิารความเสีย่ง     

5.1.1 การระบอุนัตราย (4.1)   1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 5.1.1 การ
ระบุอันตราย หน้า 60 
2) คู่มือการชี้บ่งอันตรายและการ
ประเมินความเสี่ยงด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน
การทำงาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2563 

 1. ระบุอันตรายจากวัสดุที่ใช้ 
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ และกิจกรรมใน
การทำงาน 

✓   

 2. ระบุอันตรายจากสภาพแวดล้อมใน
การทำงาน 

✓   

5.1.2 การประเมนิความเสีย่ง    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 5.1.2 การ
ประเมินความเสี่ยง หน้า 61 
2) คู่มือการชี้บ่งอันตรายและการ
ประเมินความเสี่ยงด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน

 1. มีการประเมินความเสีย่งในระดบั 
บุคคล 

  ✓ 

 2. มีการประเมินความเสีย่งในระดบั 
โครงการ 

  ✓ 

 3. มีการประเมินความเสีย่งในระดบั 
ห้องปฏิบัติการ 

(4.3) 
✓ 
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

การทำงาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2563 

5.1.3 การจดัการความเสีย่ง     
 1. มีมาตรการควบคุม ป้องกัน และลด

ความเสีย่ง 
(4.4) 
✓ 

  1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 5.1.3 การ
จัดการความเสีย่ง หน้า 62 
2) คู่มือการชี้บ่งอันตรายและการ
ประเมินความเสี่ยงด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน
การทำงาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2563 

 

 2. มีการสื่อสารความเสีย่ง ครอบคลุม
ดังต่อไปนี ้
¨ การบรรยาย การแนะนำ การพดูคุย  
¨ ป้าย, สัญลักษณ์  
¨ เอกสารแนะนำ, คู่มือ   

(4.5) 
✓ 

  

 3. ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการได้รับ
การตรวจสุขภาพเมื่อ 
- ถึงกำหนดการตรวจสุขภาพท่ัวไป
ประจำป ี
- ถึงกำหนดการตรวจสุขภาพตาม
ปัจจัยเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงาน 
- มีอาการเตือน – เมื่อพบว่า ผู้ทำ
ปฏิบัติการมีอาการผิดปกติที่สงสัยหรือ
อาจจะเกิดขึ้นจากการทำงานกับ
สารเคมี เชื้อโรค รังสี และวัสดุ 
อุปกรณ์ เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ 
- เผชิญกับเหตุการณ์ฉุกเฉิน หรือได้รับ
อันตรายจากการทำปฏิบตัิการ 

(4.6) 
✓ 

  

5.1.4 การรายงานการบรหิารความเสีย่ง    1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 5.1.4 การ
รายงานการบริหารความเสี่ยง หนา้ 
64 
2) คู่มือการชี้บ่งอันตรายและการ
ประเมินความเสี่ยงด้านความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมใน
การทำงาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2563 

 1. มีรายงานการบริหารความเสี่ยงใน
ระดับ บุคคล 

  ✓ 

 2. มีรายงานการบริหารความเสี่ยงใน
ระดับ โครงการ 

  ✓ 

 3. มีรายงานการบริหารความเสี่ยงใน
ระดับ ห้องปฏิบตัิการ 

 ✓  

5.2 การเตรยีมความพรอ้ม/ตอบโตภ้าวะ
ฉกุเฉนิ 

   1) คำอธิบายประกอบการกรอก 
ESPReL Checklist ข้อ 5.2 การ
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รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

 1. มีแผนป้องกันภาวะฉุกเฉินที่เป็น
รูปธรรม (แผนอัคคีภยั แผนได้รับ
บาดเจ็บจากเครื่องจักร หรือ......)  

(5.1)  
✓ 

✓  เตรียมความพร้อม/ตอบโตภ้าวะ
ฉุกเฉิน หน้า 64 

 
 2. มีขั้นตอนการจดัการเบื้องต้นเพื่อ

ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ที่เป็น
รูปธรรม โดยครอบคลุม 
- การแจ้งเหตภุายใน

หน่วยงาน 
- การแจ้งเหตภุายนอก

หน่วยงาน 
- การแจ้งเตือน 
- การอพยพคน 

(5.2) 
✓ 

✓ 
 

 

 3. ซ้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน ที่
เหมาะสมกับหน่วยงาน 

(5.3) 
✓ 

✓ 
 

 

 4. ตรวจสอบพ้ืนท่ีและสถานท่ีเพื่อ
พร้อมตอบโตภ้าวะฉุกเฉิน อย่าง
น้อยเดือนละ 1 ครั้ง 

(5.4) 
✓ 

  

6. การใหค้วามรูพ้ืน้ฐานเกีย่วกบัดา้นความปลอดภยัในหอ้งปฏบิตักิาร 
6.1 ผู้บริหารได้รับการอบรม ในเรื่องระบบ

บริหารจดัการความปลอดภัยและ
กฎหมายที่เกีย่วข้อง (อย่างน้อย 
หลักสตูร คปภ.ผู้บริหาร จุฬาฯ (e-
learning) หรือ คปอ.) 

(6.1)  
✓ 
 

  1) หลักสูตรความปลอดภัยในการ
ทำงาน สำหรับผูบ้ริหารจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั (e-learning) หรอื 
2) หลักสูตรคณะกรรมการความ
ปลอดภัยอาชีวอนามยั และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน (คปอ.) 
หรอื 
3) หลักสูตรเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัย
ในการทำงาน ระดับบริหาร (จป.
บริหาร) 

6.2 หัวหน้าห้องปฏิบัติการไดร้ับการอบรม 
ในเรื่อง 
- ระบบการบริหารจดัการความ
ปลอดภัย อยา่งน้อย หลักสตูร จป.
บริหาร หรือ จป.หัวหน้างาน) 
- การประเมินความเสี่ยง 

(6.2) 
✓ 
 

✓ 
 

 1) หลักสูตรความปลอดภัยในการ
ทำงาน สำหรับผูบ้ริหารจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั (e-learning) หรอื 
2) หลักสูตรคณะกรรมการความ
ปลอดภัยอาชีวอนามยั และ



 

65 
 

รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

- ลักษณะทางกายภาพห้องปฏิบัตกิาร
ปลอดภัย 
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
- ป้ายสัญลักษณ์ดา้นความปลอดภัย 
- การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ใน
ห้องปฏิบัติการ 
- ความปลอดภยัตามลักษณะงาน เช่น 
งานไฟฟ้า งานโยธา งานท่ีมีการใช้
หม้อน้ำ เป็นต้น 

สภาพแวดล้อมในการทำงาน (คปอ.) 
หรอื 
3) หลักสูตรเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัย
ในการทำงาน ระดับบริหาร (จป.
บริหาร) 

6.3 ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบตัิการไดร้บั
การอบรม ในเรื่องต่อไปนี ้
- การประเมินความเสี่ยง 
- ลักษณะทางกายภาพห้องปฏิบัตกิาร
ปลอดภัย 
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
- ป้ายสัญลักษณ์ดา้นความปลอดภัย 
- การใช้เครื่องมือและอุปกรณ์ใน
ห้องปฏิบัติการ 
- ความปลอดภยัตามลักษณะงาน เช่น 
งานไฟฟ้า งานโยธา งานท่ีมีการใช้
หม้อน้ำ เป็นต้น 

(6.3) 
✓ 
 

✓ 
 

  

6.4 พนักงานทำความสะอาด ได้รับความรู้
อย่างน้อยประกอบด้วย 
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉนิ 
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
- ป้ายสัญลักษณด์้านความปลอดภัย 
(หลักสูตร ความปลอดภยัสำหรับ
พนักงานทำความสะอาด) 

(6.4)  
✓ 
 

  1) หลักสูตร ความปลอดภัยในการ
ทำงานสำหรับเจ้าหน้าที่ความสะอาด/
สำนักงาน หรอื 
ได้รับความรู้อยา่งน้อยประกอบด้วย 
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
- ป้ายสัญลักษณ์ดา้นความปลอดภัย 

7.   การจดัการขอ้มลูและเอกสาร 
7.1 มกีารจดัการขอ้มลูและเอกสารอยา่ง

เปน็ระบบ ดงันี ้
   คำอธิบายประกอบการกรอก ESPReL 

Checklist ข้อ 7 การจัดการข้อมลู
และเอกสาร หน้า 71  - ระบบการจัดกลุ่ม  ✓  



 

66 
 

รายการตรวจประเมนิ 
 

มาตรฐาน
ทัว่ไป 
(ขอ้) 

มาตรฐาน 
ขัน้พืน้ฐาน 

  

มาตรฐาน 
ขัน้สงู  

คำอธบิายประกอบ 
การตรวจประเมนิ 

 - ระบบการจัดเก็บ   ✓  
 - ระบบการนำเข้า-ออก และ

ติดตาม 
  ✓ 

 - ระบบการทบทวนและปรบัปรุง
ให้ทันสมัย 

  ✓ 

7.2 มเีอกสารและบนัทกึตอ่ไปนี ้อยูใ่น
หอ้งปฏบิตักิาร หรอื บรเิวณที่
ผูป้ฏบิตังิานทกุคนสามารถเขา้ถงึได้ 

(7.1)   คำอธิบายประกอบการกรอก ESPReL 
Checklist ข้อ 7 การจัดการข้อมลู
และเอกสาร หน้า 71 

  1. เอกสารนโยบาย แผน และ
โครงสร้างบริหารด้านความปลอดภัย 

✓   

 2. ระเบียบและข้อกำหนดความ
ปลอดภัยของห้องปฏิบตัิการ 

✓   

 3. คู่มือการใช้งานเครื่องมือและ
อุปกรณ ์

✓   

 4. คู่มือการปฏิบัติงาน (SOP)   ✓ 
 5. ข้อมูลการบำรุงรักษาองค์ประกอบ

ทางกายภาพ อุปกรณ์ และเครื่องมือ 
✓   

 6. รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบตักิาร ✓   
 7. เอกสารตรวจประเมินด้านความ

ปลอดภัยของห้องปฏิบตัิการ 
  ✓ 

 8. รายงานเชิงวิเคราะห/์ถอดบทเรียน   ✓ 
 9. ประวัติการไดร้ับการอบรมด้าน

ความปลอดภัย 
  ✓ 

 10. ประวัติเกี่ยวกับสุขภาพ   ✓ 
 11. เอกสารความรู้เกี่ยวกับความ

ปลอดภัยเพิ่มเติมอื่นๆ  
✓   
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6. คำอธิบายประกอบการตรวจประเมินความปลอดภัยในการทำงานทั่วไปของห้องปฏิบัติกร  
6.1 การบรหิารระบบการจัดการดา้นความปลอดภยั 
 เพื ่อให้ห้องปฏิบัติการสามารถดำเนินงานด้านความปลอดภัยได้อย่างเป็นระบบและต่อเนื ่อง 
ประกอบด้วย 3 ปัจจัยหลัก คือ 
6.1.1 ส่วนงานมีนโยบายด้านความปลอดภัย ที่ครอบคลุมถึงความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ เพ่ือดำเนินการ
และกำกับดูแลความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการ โดยควรมีนโยบายด้านความปลอดภัยที่เป็น
รูปธรรม เช่น ประกาศของส่วนงานเรื่องนโยบายด้านความปลอดภัย มติจากรายงานการประชุมของส่วนงาน 
เป็นต้น 
6.1.2 ส่วนงานมีแผนงานด้านความปลอดภัย ที่สอดคล้องตามนโยบายด้านความปลอดภัย และครอบคลุมถึง
การดำเนินงานด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ เช่น แผนยุทธศาสตร์ แผนปฏิบัติการ แผนกิจกรรม เป็น
ต้น 
6.1.3 ส่วนงานมีโครงสร้างการบริหารจัดการและกำหนดหน้าที ่ผู ้รับผิดชอบด้านความปลอดภัย  เพื่อให้
ห้องปฏิบัติการสามารถดำเนินงานได้ตามนโยบายและแผนงานด้านความปลอดภัย 

ลักษณะโครงสร้างการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยห้องปฏิบัติการควรมีองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ 
ส่วนอำนวยการ ส่วนบริหารจัดการ และส่วนปฏิบัติการ แต่ละส่วนงานอาจปรับใช้ตามความเหมาะสมกับขนาด
และจำนวนบุคลากร หากส่วนงานมีขนาดเล็ก อาจรวมภาระหน้าที่ของส่วนอำนวยการและส่วนบริหารจัดการ
เข้าด้วยกัน เช่น หน่วยงานระดับห้องปฏิบัติการ อาจมีหัวหน้าห้องปฏิบัติการและหัวหน้าโครงการย่อยเป็นทั้ง
ส่วนอำนวยการและส่วนบริหารจัดการที่รวมเข้าด้วยกัน และมีนักวิจัย เจ้าหน้าที่ และนิสิตเป็นส่วนปฏิบัติการ 
หรือหน่วยงานระดับภาควิชา อาจมีหัวหน้าภาควิชาและหัวหน้าห้องปฏิบัติการเป็นทั้งส่วนอำนวยการและส่วน
บริหารจัดการที่รวมเข้าด้วยกัน และมีนักวิจัย เจ้าหน้าที่ นิสิตเป็นส่วนปฏิบัติการ เป็นต้น 

ส่วนงานควรระบุบทบาท หน้าที่ และกำหนดผู้รับผิดชอบดูแลงานด้านความปลอดภัยที่ครอบคลุมถึง
ห้องปฏิบัติการให้ชัดเจนและสามารถปฏิบัติงานได ้

- กรณีส่วนงานขนาดเล็ก ควรกำหนดให้มีผู้รับผิดชอบระดับส่วนงาน  
- กรณีส่วนงานขนาดใหญ่ ควรกำหนดให้มีผู้รับผิดชอบทั้งระดับส่วนงานย่อย (ภาควิชา) และ

ระดับส่วนงาน (คณะ) 
 

ตัวอย่างโครงสร้างการบริหารจัดการและการกำหนดหน้าที่ผู้รับผิดชอบด้านความปลอดภัย แสดงใน
ตารางที่ 6.1 – 6.3 และ รูปที่ 6.1-6.2 
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ตารางที่ 6.1 องค์ประกอบของโครงสร้างการบริหารและภาระหน้าที่   
(อ้างอิงจาก ตารางที่ 1.1 ของ คู่มือการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม คร้ังที่ 2, สิงหาคม 2558) 

องคป์ระกอบ ภาระหนา้ที ่

ส่วนอำนวยการ 
 

▪ กำหนดนโยบาย แผนยุทธศาสตร์ โครงสร้างการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยของ
องค์กร/หน่วยงาน  

▪ แต่งตั้งผู้รับผิดชอบระดับบริหาร  ภาระหน้าที่และขอบเขตการรับผิดชอบ ดูแลการปฏิบัติให้
เป็นไปตามแผนฯ 

▪ ให้งบประมาณสนับสนุนการดำเนินการต่างๆ เพื่อความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการใน
องค์กร/หน่วยงาน 

▪ สื่อสารความสำคัญของการมีระบบบริหารความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการอยา่งทั่วถึง
ภายในองค์กร/หน่วยงาน 

▪ ทำให้เกิดความยั่งยืนของระบบความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ภายในองค์กร/หน่วยงาน 
▪ ทบทวนการรายงานผลการดำเนินงานตามนโยบายของผู้บริหาร 

ส่วนบริหารจัดการ ▪ บริหารจัดการและกำกับดูแลการดำเนินการด้านต่างๆ ตามนโยบายและแผน 
▪ แต่งตั้งผู้รับผิดชอบระดับหน่วยงาน  ภาระหน้าที่และขอบเขตการรับผิดชอบทุกด้านเพื่อ

ดูแลการปฏิบัติให้เป็นไปตามแผนฯ 
▪ จัดสรรงบประมาณสำหรับดำเนินโครงการความปลอดภัย 
▪ กำหนดข้อปฏิบัติความปลอดภัยภายในองค์กร/หน่วยงาน 
▪ แต่งตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบทุกด้าน  
▪ สร้างระบบการสร้างความตระหนัก ระบบติดตาม และระบบรายงานความปลอดภัย 
▪ กำหนดหลักสูตรการสอน การอบรมที่เหมาะสมให้กับบุคลากรทุกระดับ 

ส่วนปฏิบัติการ 
 

▪ ปฏิบัติตามภารกิจที่ได้รับมอบหมาย 
▪ ปฏิบัติงานตามข้อกำหนดของการปฏิบัติการทีด่ ี
▪ สำรวจ รวบรวม วิเคราะห์ ประเมนิและจัดการความเสีย่งในระดับบคุคล/โครงการ/

ห้องปฏิบัติการอย่างสม่ำเสมอ 
▪ เข้าร่วมกิจกรรมและรับการอบรมความรู้ที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัยที่เหมาะสมของ

หน่วยงาน/ห้องปฏิบัติการ เช่น การจัดการความเสี่ยง การซ้อมรับมอืเหตุฉุกเฉิน ฯลฯ 
▪ จัดทำระบบเอกสารที่ครอบคลุมทกุองค์ประกอบความปลอดภัยให้ทันสมัยอยูเ่สมอ 
▪ จัดทำรายงานการดำเนินงานความปลอดภัย การเกดิภัยอันตราย และความเสีย่งท่ีพบเสนอ

ต่อผู้บริหาร 
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ตารางที่ 6.2    ตัวอย่างการกำหนดบทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของผู้เกี่ยวข้อง  
(อ้างอิงจาก ตารางที่ 1.2 ของ คู่มือการประเมินความปลอดภยัห้องปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม คร้ังที่ 2, สิงหาคม 2558) 

ตำแหนง่ บทบาทหนา้ที ่

1. หัวหน้าองค์กร 
 

แต่งตั้งผู้รับผิดชอบการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยขององค์กร 
- กำหนดนโยบาย แผนยุทธศาสตร์ โครงสร้างการบริหารจัดการด้านความ

ปลอดภัยขององค์กร กำหนดผู้รับผิดชอบ และภาระหน้าที่ 
- สร้างระบบสนับสนุนการดำเนินการต่างๆ เพื่อความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 
- สื่อสารความสำคัญของการมีระบบบริหารความปลอดภัยและทำใหเ้กิดความ

ยั่งยืนในองค์กร/หน่วยงาน 
- ทบทวนการรายงานผลการดำเนินงานตามนโยบาย 

2. ผู้บริหารจัดการความปลอดภัยของ
องค์กร 

 

- ส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินการตามแผนบรหิารจดัการความปลอดภัยของ
องค์กร 

- แต่งตั้งคณะอำนวยการจดัการความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ 
3. คณะอำนวยการจัดการความ

ปลอดภัยในห้องปฏบิัติการ 
ประกอบด้วย 
- หัวหน้าหน่วยงานที่มี

ห้องปฏิบัติการ เช่น คณบดี 
หัวหน้ากอง/ฝ่าย 

- หัวหน้าหน่วยรักษาความ
ปลอดภัยขององค์กร 

- กำหนดนโยบาย และกลยุทธ์ในการดำเนินการเพื่อความปลอดภัยของ
ห้องปฏิบัติการ ทั้ง 6 ด้าน ที่เกี่ยวข้องกับลักษณะการทำงานของห้องปฏิบัติการ 
ได้แก ่

• ระบบการจัดการสารเคมี / ชีวภาพ / รังส ี
• ระบบการจัดการของเสีย 
• ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และเครื่องมือ 
• ระบบการป้องกันและแก้ไขภัยอันตราย 
• ระบบการใหค้วามรู้พื้นฐานเกี่ยวกบัด้านความปลอดภยัในห้องปฏิบตัิการ 
• ระบบการจัดการข้อมูลและเอกสาร 

- ส่งเสริมและสนับสนุนการดำเนินการของห้องปฏิบัติการเพื่อให้เกดิความปลอดภัย 
4. หัวหน้าหน่วยงานที่มี

ห้องปฏิบัติการ 
- กำหนดให้มีการจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบตัิการทั้งหมดของ

หน่วยงาน 
- สนับสนุนและส่งเสริมให้ห้องปฏิบัติการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย โดยใช้กล

ยุทธท์ั้ง 6 ด้านในลักษณะบูรณาการระบบและกจิกรรม  
- สนับสนุนและส่งเสริมให้ห้องปฏิบตัิการใช้ระบบการจัดการข้อมูลสารเคมี / 

ชีวภาพ / รังสี และของเสียอันตรายร่วมกัน 
- แต่งตั้งคณะทำงานดำเนินการเพื่อความปลอดภัยฯ ของหน่วยงาน 
- ส่งเสริมสนับสนุนและตดิตามการดำเนินการของคณะทำงานฯ 

5. หัวหน้าหน่วยรักษาความปลอดภยั
ขององค์กร  

- บริหารจดัการใหเ้กิดกลุม่ปฏิบตัิดา้นการโตต้อบเหตุฉุกเฉิน 
- จัดระบบรายงานและพัฒนาระบบการตอบสนองต่อสถานการณ์ฉุกเฉิน 
- ประสานการดำเนินงานรักษาความปลอดภัยระหว่างหน่วยงานภายในและภายนอก 

6. คณะทำงานเพื่อความปลอดภัยฯ  - บริหารจดัการใหเ้กิดกลุม่ดำเนินการจัดระบบและกิจกรรม เพื่อความปลอดภัย
ของห้องปฏิบัติการทั้ง 6 ด้าน  ตามนโยบายและเป้าประสงค์ที่คณะกรรมการ
อำนวยการฯ กำหนดไว ้



 

70 
 

ตำแหนง่ บทบาทหนา้ที ่

- ส่งเสริมและสนับสนุนให้ห้องปฏิบตัิการใช้ระบบและร่วมกิจกรรมของทั้ง 6 กลุ่ม 
ด้วยการถ่ายทอดความรู้และฝึกอบรมผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบตัิการและ
ผู้เกี่ยวข้อง 

7. หัวหน้าห้องปฏิบัติการ 
 

- ป้องกันและลดความเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการด้วยระบบการจัดการ
สารเคมีและของเสียอันตราย การติดตามตรวจสอบและดูแลบำรุงรกัษาลักษณะ
ทางกายภาพให้อยู่ในสภาพปลอดภัย จัดหาและบำรุงรักษาเครื่องป้องกันภัยส่วน
บุคคลไว้ให้พร้อมสำหรับการปฏิบตัิการที่มีความเสีย่งสูง 

- กำหนดหน้าที่ความรับผิดชอบให้ผู้เกี่ยวข้องในการดำเนินการตามกลยุทธ์ท้ัง 6 ด้าน   
- กำหนดมาตรการและกำกับดูแลให้มีการปฏิบัติตามระเบียบข้อบังคบัของ

ห้องปฏิบัติการ เพื่อความปลอดภยั 
- สื่อสารและแจ้งเตือนข้อมูลปัจจัยและความเสีย่งต่างๆ ของห้องปฏิบัติการให้

ผู้เกี่ยวข้องทราบ 
- อบรมให้ความรู้เกี่ยวกับความปลอดภัยใหผู้้เกี่ยวข้องกับห้องปฏิบัติการ 

8. พนักงาน/เจ้าหน้าที่ประจำห้อง
ห้องปฏิบัติการ 

- ปฏิบัติตามกฎระเบยีบข้อบังคับและมาตรการความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 
- รับทราบข้อมลูปัจจัยและความเสีย่งต่างๆ ของห้องปฏิบัติการ 
- เข้ารับการอบรมความรู้เกีย่วกับความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการตามที่กำหนด 
- รายงานภัยอันตรายที่เกดิขึ้นในการทำงานในห้องปฏิบัติการ 
- แจ้งให้ผู้รับผดิชอบทราบถึงปัจจัยหรือความเสี่ยงท่ีพบ 

 

ตารางที่ 6.3 บทบาท หน้าที่ ความรับผิดชอบของบุคลากรระดับต่างๆ  
(อ้างอิงจาก แนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยด้านเคมี จุฬาลงกรณม์หาวิทยาลัย, 2563) 

ระดบั บทบาท 

ผู้บริหารระดับสูง - แสดงตนด้วยการปฏิบัติให้เห็นว่าความปลอดภัย คือ หัวใจของการทำงานวิชาการที่
จะละเลยมิได ้

ประธานคณะกรรมการความปลอดภัย 
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการ
ทำงาน (ประธาน คปอ.) 

- เป็นคนกลางที่ประสานงานระดับนโยบายกับระดับปฏิบัตโิดยการสือ่สารนโยบาย
และแนวปฏิบตัิระดับตาง ๆ ใหมีชองทางการถกแถลงประเด็นความปลอดภัย และ 
ใหคำปรึกษาเชิงเทคนิค  
- จัดทำแผนงานดานความปลอดภัยของสวนงาน 
- กำกับดูแล ตดิตาม ตรวจสอบและประเมินผลการดำเนินงานดานความปลอดภัย

ของสวนงานตามแผนงาน 
หัวหน้าภาควิชา และหัวหน้า
ห้องปฏิบัติการ 

- นำนโยบายสู่การปฏิบัติใหเป็นรูปธรรม รเิริม่และกำกับใหเกิดพฤติกรรมความ
ปลอดภัยในหองปฏิบัติการและสรา้งความร่วมมือใหเกิดการแลกเปลีย่นเรียนรกูับ
กลุ่มทัง้ภายในและภายนอก 

อาจารย์/นักวิจัย - มีส่วนร่วมสำคญัในการขับเคลื่อนให้เกิดการทำงานอย่างปลอดภยั 

เจ้าหน้าท่ีห้องปฏิบัติการ - ดูแลให้มีการวิเคราะห์ความเสี่ยงในงานท่ีจะทำ และให้คำปรึกษาเชงิเทคนิค 
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ระดบั บทบาท 

เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสิ่งแวดล้อม (เจ้าหน้าท่ีความ
ปลอดภัยระดับวิชาชีพ หรือผู้ที่ไดร้ับ
มอบหมาย) 

- นำแนวปฏิบัตไิปสู่การใช้งานจริง และสนบัสนุนความรู้เชิงเทคนิคใหก้ับส่วนงานย่อย 

นิสิตและผูเ้กี่ยวข้องอื่น ๆ  - ปฏิบัติตามกฎระเบยีบ ข้อกำหนดอย่างเคร่งครัด 

 

 

 

 

รูปที่ 6.1 โครงสร้างการทำงานเกี่ยวกับความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย



72 
 

รูปที่ 6.2 ตัวอย่างโครงสร้างการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ  
(อ้างอิงจาก แผนภาพที่ 1.1 ของ คู่มือการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม ครั้งที่ 2, สิงหาคม 2558) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หัวหน้าหน่วยงานที่มีห้องปฏิบัติการ 
(ตารางที่ 6.2  ข้อ 4) 

สว่นบรหิารจดัการ 

สว่นปฏบิตักิาร 

 

คณะทำงานเพื่อความปลอดภัยฯ 
(ตารางที่ 6.2  ข้อ 6) 

หัวหน้าหน่วยรักษา 
ความปลอดภัยขององค์กร 

(ตารางที่ 6.2  ข้อ 5) 

 

หัวหน้าห้องปฏิบัติการ 
(ตารางที่ 6.2  ข้อ 7) 

พนักงาน/เจ้าหน้าที ่
ประจำห้องปฏิบตัิการ 
(ตารางที่ 6.2  ข้อ 8) 

สว่นอำนวยการ 

หัวหน้าองค์กร 
(ตารางที่ 6.2 ข้อ 1) 

ผู้บริหารจัดการความปลอดภัยขององค์กร 
(ตารางที ่6.2  ข้อ 2) 

คณะอำนวยการจัดการความปลอดภัย 
(ตารางที่ 6.2  ข้อ 3) 

ศูนย์/สำนักประสานงานกลางด้าน
การจัดการสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

สำนักกายภาพ 
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6.2 ระเบยีบขอ้ปฏบิตัขิองหอ้งปฏบิตักิาร  
เพ่ือให้การดำเนินงานในห้องปฏิบัติการมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ควบคลุมความเสี่ยงจากกิจกรรม

ในห้องปฏิบัติการ รวมถึงลดอุบัติเหตุจากการปฏิบัติงาน ห้องปฏิบัติการจำเป็นต้องมีระเบียบข้อปฏิบัติ ดังนี้  
6.2.1 ห้องปฏิบัติการต้องจัดทำกฎระเบียบข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการทำงานในห้องปฏิบัติการ 
ครอบคลุมทั้งอุปกรณ์และพฤติกรรมการปฏิบัติงานของห้องปฏิบัติการ พร้อมทั้งประกาศและสื่อสารให้
ผู้ปฏิบัติงานรับทราบ ตัวอย่างกฎระเบียบข้อปฏิบัติของห้องปฏิบัติการ ควรกำหนดให้มีในเบื้องต้นดังนี้  

- ไม่ใช้อุปกรณ์เสื่อมสภาพ 
- ไม่ใช้อุปกรณ์ผิดประเภท 
- จัดวางเครื่องมือและอุปกรณ์ในห้องปฏิบัติการให้เป็นระเบียบและสะอาด 
- ใช้อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล ที่เหมาะสมกับลักษณะงาน 
- ไม่ปฏิบัติงานโดยลำพังในห้องปฏิบัติการ 
- แต่งกายเหมาะสม ไม่ก่อให้เกิดอันตรายหรืออุบัติเหตุได้ง่าย 
- รวบผมให้เรียบร้อยขณะทำปฏิบัติการ 
- สวมรองเท้าท่ีปิดหน้าเท้าและส้นเท้าตลอดเวลาในห้องปฏิบัติการ 
- ไม่เก็บอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ 
- ไม่รับประทานอาหารและเครื่องดื่มในห้องปฏิบัติการ 
- ไม่สูบบุหรี่ในห้องปฏิบัติการ 
- ไมท่ำกิจกรรมอ่ืน ๆ ที่ไม่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติการ 
- ไม่นำบุคคลภายนอกหรือผู้ไม่ได้รับอนุญาต และสัตว์เลี้ยงเข้ามาในห้องปฏิบัติการ 
- ผู้ไม่เก่ียวข้องไม่ควรเข้าไปในห้องปฏิบัติการ 

 
6.2.2 การตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการทำงาน 

ห้องปฏิบัติการต้องมีการตรวจวัดสภาพแวดล้อมในการทำงานตามปัจจัยเสี ่ยงหรือกิจกรรมใน
ห้องปฏิบัติการ เช่น แสงสว่าง ความร้อน (อุณหภูมิ) เสียง ฝุ่นละออง อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  หากผลการ
ตรวจวัดสภาพแวดล้อมฯ อยู่ในเกณฑ์ที่ไม่เป็นไปตามกฎหมาย/มาตาฐาน ผู้ปฏิบัติงานควรหยุดกิ จกรรมการ
ทำงานในบริเวณนั้น และจัดหามาตรการปรับปรุงและควบคุมท่ีเหมาะสมก่อนเข้าปฏิบัติงาน 

 
6.2.3 สัญลักษณ์เตือนอันตรายในพ้ืนที่ปฏิบัติงาน 

ห้องปฏิบัติการต้องติดสัญลักษณ์เตือนอันตรายในพื้นที่ปฏิบัติงานที่มีความอันตราย หรือเสี่ยงที่อาจ
เกิดอันตรายได้ เพ่ือทำให้ผู้ปฏิบัติงานและผู้เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ ทราบถึงความเสี่ยงหรืออันตรายของห้องปฏิบัติการ 
ตัวอย่างสัญลักษณ์เตือนอันตรายต่าง ๆ  
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สัญลักษณ์เตือนภัยจากรังสี   สัญลักษณ์เตือนภัยจากรังสี       สัญลักษณ์เตือนภัยทางชีวภาพ 
 

 
สัญลักษณ์เตือนภัยจากสารเคมี 

 
6.2.4 การจัดการของเสียจากการปฏิบัติงาน 

ห้องปฏิบัติการต้องมีการจัดการของเสียอันตรายจากการปฏิบัติงานที่เหมาะสม ตามแนวปฏิบัติจุฬาฯ 
หรือตามท่ีกฎหมายกำหนด ตัวอย่างเช่น 
1) การจัดการของเสียสารเคมี ห้องปฏิบัติการควรมีแนวปฏิบัติการจัดการของเสียสารเคมี ดังแสดงในรูป 6.3
และต้องจำแนกประเภทของเสียสารเคมีและส่งกำจัดตามระบบ ChemTrack&WasteTrack2016 ตาม
ขั้นตอนในรูปที่ 6.4 (https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134) 

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=134
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รูปที่ 6.3 ตัวอย่างแนวปฏิบัติในการจัดการของเสียสารเคมี 
 

 
 

รูปที่ 6.4 ขั้นตอนการส่งของเสียสารเคมีกำจัดตามระบบ ChemTrack&WasteTrack2016 
 
ศึกษารายละเอียดเพิ่มเติม  
- หัวข้อ 13 ข้อปฏิบัติการทิ้งของเสีย ของ คู่มือความปลอดภัยในการทำงานกับสารเคมี สำหรับ

นิสิตที่ทำวิจัยและนักวิจัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2563 
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2) การจัดการกากกัมมันตรังสี 
การจัดการกากกัมมันตรังสี ต้องเป็นไปตามข้อกำหนดของศูนย์จัดการกากกัมมันตรังสี สถาบัน

เทคโนโลยีชีวภาพนิวเคลียร์แห่งชาติ (สทน.) โดย  
- คัดแยกกากกัมนตรังสี ตามที่ สทน. ระบุ คือ กากกัมมันตรังสีชนิดไม่ปิดผนึกและกากกัมมันตรังสี

ที่เป็นต้นกำเนิดรังสีปิดผนึก  
- จัดให้มีสถานที่เพ่ือจัดเก็บกากกัมมันตรังสีชั่วคราว โดยเป็นพื้นที่ที่มีความปลอดภัย ป้องกันการ

เข้าถึงของผู้ที่ไม่เกี่ยวข้อง พร้อมติดป้ายสัญลักษณ์แจ้งเตือน หากเป็นกากกัมมันตรังสีที่ต้องบรรจุ
ลงในภาชนะ จะต้องมีการตรวจวัดความเปรอะเปื้อนรังสีและบันทึกผลการตรวจ 

- ประสานงานกับ สทน. เพื่อเข้ามารับกากกัมมันตรังสี พร้อมกับแนบใบแจ้งการจัดการกาก
กัมมันตรังสี 

 
3) การจัดการของเสียชีวภาพ (ขยะติดเชื้อ)  
แนวปฏิบัติการการทิ้งของเสียอันตรายทางชีวภาพ (รูป 6.5) ที่มีลักษณะเป็นของแข็ง ของมีคม และ

ของเหลว ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังนี้ 
- การแยกของเสีย 
- การจัดหาภาชนะรองรับและภาชนะบรรจุของเสีย 
- การจัดหาภาชนะรองรับ ณ จุดพักชั่วคราว 
- การบำบัดเบื้องต้นก่อนทิ้ง 
- ลักษณะการทิ้งอย่างเหมาะสม 
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รูป 6.5 แนวปฏิบัติการการทิ้งของเสียอันตรายทางชีวภาพ 
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6.3 ลกัษณะทางกายภาพของหอ้งปฏบิัตกิาร 
 ห้องปฏิบัติการควรมีการจัดการลักษณะทางกายภาพ ได้แก่ งานสถาปัตยกรรม เครื่องมือและอุปกรณ์
โครงสร้าง ระบบไฟฟ้า ระบบสุขาภิบาล ระบบฉุกฉิน ให้อยู่ในสภาพสมบูรณ์พร้อมใช้งาน และมีการดูแล
บำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
6.3.1 แยกส่วนที ่เป็นพื ้นที ่ห้องปฏิบัติการ ( laboratory space) ออกจากพื้นที ่อ่ืน ๆ (non–laboratory 
space)  

1) ส่วนห้องปฏิบัติการแยกจากพ้ืนที่ภายนอกอย่างชัดเจน/มีผนังกั้นทั้ง 4 ด้าน/มีการควบคุมการเข้าออก 
2) แบ่งพื้นที่ส่วนห้องปฏิบัติการและทดลอง/ส่วนสำนักงาน/ส่วนเก็บของและสารเคมี/ส่วนที่พัก

เจ้าหน้าที่ ออกจากกัน 
3) ควรมีส่วนพื้นที่ต่าง ๆ สำหรับเจ้าหน้าที่และนักวิจัยเพื่อใช้ในกิจกรรมต่าง  ๆ เช่น การทำงาน

สำหรับจดบันทึกข้อมูล การพักผ่อน การรับประทานอาหาร การทำกิจกรรมส่ วนตัวต่าง ๆ       
เป็นต้น พ้ืนที่ดังกล่าวควรแบ่งพื้นที่ออกจากส่วนพื้นที่ห้องปฏิบัติการอย่างชัดเจน ไม่ปะปนกัน 

4) มีการจัดพื้นที่ใช้งาน ให้มีขนาดเพียงพอ และมีการใช้งานอย่างเหมาะสม เช่น มีการจัดเตรียมพ้ืนที่
สำหรับเก็บของและสารเคมีท่ีจัดเตรียมไว้โดยเฉพาะ ไม่มีการเก็บของหรือสารเคมีนอกเหนือไปจาก
บริเวณที่กำหนดไว้ ทั้งบริเวณภายนอกห้อง เช่น ตามทางเดิน หรือภายในห้อง เช่น ใต้ตู้ดูดควัน 
หรือ อ่างน้ำ เป็นต้น 

 
6.3.2 ช่องเปิด (ประตู-หน้าต่าง) มีขนาดและจำนวนที่เหมาะสม โดยควบคุมการเข้าออกและเปิดออกได้ง่ายใน
กรณีฉุกเฉิน  

1) มีประตูอย่างน้อย 2 ประตูเพื่อใช้ในกรณีฉุกเฉิน หากมีเพียง 1 ประตู ควรมีหน้าต่างที่สามารถใช้
เพื่อเป็นทางออกฉุกเฉินออกไปยังพื้นที่ภายนอกได้โดยสะดวกและปลอดภัย ตามมาตรฐาน NFPA 
Standard 101 กำหนดให้ประตูที่ใช้เป็นประตูทางเข้าออกหลักของห้องปฏิบัติการ รวมถึงประตูใช้
งานอ่ืน ๆ ทั่วไป ที่ติดกับทางสัญจรหลักนับเป็นประตูที่ใช้ในการอพยพหนีไฟ (egress door) ควรมี
ขนาดอย่างน้อย 0.80 เมตร  

2) มีอุปกรณ์ประกอบบานประตูอย่างน้อย 1 ชุดที่ใช้ในการควบคุมการปิด -เปิด และรักษาความ
ปลอดภัย บานประตูปิดกลับสนิทได้เองสามารถปิดล็อคได้ภายหลังการใช้งาน อาจเป็นระบบ
ธรรมดาที่ใช้มือควบคุมการทำงาน (manual) หรือ ระบบอัตโนมัติ (automatic) แบบใดแบบหนึ่ง
หรือทั้งสองอย่างร่วมกัน ถ้าเป็นประตูอัตโนมัติที่ใช้ระบบไฟฟ้าควบคุม เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เช่น 
ไฟดับ หรือ เกิดอัคคีภัยต้องสามารถปลดล็อคเองโดยอัตโนมัติเพ่ือความปลอดภัย 

3) หากประตูมีทิศทางการเปิดเข้าเพียงอย่างเดียวอาจเกิดอุบัติเหตุได้เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน ในกรณีที่เปิด
เข้าให้ทำการปรับเปลี่ยนชุดอุปกรณ์ประกอบบานประตู (door fitting) ใหม่เพ่ือให้สามารถเปิดออก 
หรือ เปลี่ยนเป็นแบบบานสวิง (สามารถเปิดเข้า–ออก ได้ทั้งสองด้าน) หรือแบบบานเลื่อน เพ่ือความ
ปลอดภัย 
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6.3.3 บริเวณทางเดินและบริเวณพ้ืนที่ติดกับโถงทางเข้า-ออกปราศจากสิ่งกีดขวาง 
 หากมีสิ่งของหรืออุปกรณ์กีดขวางบริเวณทางเดินและโถงทางเข้า–ออก อาจทำให้เกิดอุบัติเหตุทั้งใน
ภาวะปกติและในกรณีฉุกเฉินได้ เพราะบริเวณดังกล่าวเป็นส่วนเส้นทางสัญจรหลักซ่ึงมีการใช้งานอยู่ตลอดเวลา 
 
6.3.4 มีการแสดงข้อมูลที่ตั้งและสถาปัตยกรรมที่สื่อสารถึงการเคลื่อนที่และลักษณะทางเดิน ได้แก่ ผังพื้นแสดง
ตำแหน่งและเส้นทางหนีไฟและตำแหน่งที่ตั้งอุปกรณ์ฉุกเฉิน  เช่น ฝักบัวฉุกเฉิน ที่ล้างตา อ่างน้ำ อุปกรณ์
ดับเพลิง ชุดปฐมพยาบาล โทรศัพท์ เป็นต้น 
 
6.3.5 ครุภัณฑ์ต่าง ๆ เช่น ตู้ดูดควัน ตู้ลามินาโฟล์ว อยู่ในสภาพที่สามารถใช้งานได้ดีและมีการดูแลและ
บำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ 

1) ควรมีการตรวจลักษณะการทำงานของตู้ดูดควัน ตู้ลามินาโฟล์ว โดยตรวจสอบสภาพการทำงาน
ของระบบการดูดอากาศ การระบายอากาศ ความเข้มของรังสีอัลตราไวโอเลต และการทำงานของ
ช่องเปิด (sash) ด้านหน้า โดยอ้างอิงจากคู่มือการใช้งานของอุปกรณ์นั้น ๆ 

2) ครุภัณฑ์ต่าง ๆ (อุปกรณ์ และเครื่องมือ) ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใช้งานอย่าง
ละเอียด ดำเนินการซ่อมแซมส่วนที่เสียหายให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  

3) ควรมีการติดป้ายแสดงการบำรุงรักษาอุปกรณ์ และ/หรือ มีเอกสารบันทึกข้อมูลการบำรุงรักษา
อุปกรณ์ต่าง ๆ ในห้องปฏิบัติการ 

6.3.6 โครงสร้างอาคารมีความสามารถในการกันไฟและทนไฟ รวมถึงรองรับเหตุฉุกเฉินได้ 
1) มีความสามารถในการต้านทานความเสียหายของอาคารเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินในช่วงเวลาหนึ่งที่

สามารถอพยพคนออกจากอาคารได้ ได้แก่ อาคารประเภทคอนกรีตเสริมเหล็ก 
2) รายชื่ออาคารประเภทคอนกรีตเสริมเหล็ก ในจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แสดงในภาคผนวก XX (อยู่

ระหว่างการรวบรวมข้อมูล) 
6.3.7 มีปริมาณแสงสว่างพอเพียงมีคุณภาพเหมาะสมกับการทำงาน 

1) ตามกฎกระทรวงมหาดไทยฉบับที่ 39 (พ.ศ. 2537) ได้มีการกำหนดปริมาณความเข้มของแสง 
สำหรับสถานที่ หรือกระบวนการใช้งานต่างๆ ดังนี้  
 ความเข้มแสง (หน่วยเป็น Lux) สำหรับสถานที่ หรือประเภทการใช้งานต่างๆ ในกฎกระทรวง
มหาดไทย ฉบับที่ 39 พ.ศ. 2537 กำหนดดังตารางที่ 6.3 

ตารางที่ 6.3  ความเข้มของแสงตามกฎกระทรวงฉบับที่ 39 พ.ศ. 2537  

ลำดับ สถานที ่ 
(ประเภทการใช้) 

หนว่ยความเขม้ของ 
แสงสวา่ง (Lux) 

1 ช่องทางเดินภายใน โรงเรียน สำนักงาน  200 
2 ห้องเรียน 300 
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ลำดับ สถานที ่ 
(ประเภทการใช้) 

หนว่ยความเขม้ของ 
แสงสวา่ง (Lux) 

3 บริเวณท่ีทำงานในสำนักงาน 300 
       (ที่มา กฎหมายอาคาร อาษา 2548 เล่ม 1, 2548: หน้า 3–155)  

2) มาตรฐานของสมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย (TIEA) ได้มีการกำหนดปริมาณความเข้ม
ของแสง สำหรับสถานที่ ซึ่งมีลักษณะใกล้เคียงกับห้องปฏิบัติการไว้ตามที่ปรากฏในตารางที่ 6.4 

ตารางที่ 6.4 ข้อแนะนำระดับความส่องสว่าง (Illuminance) สำหรับพื้นที่ทำงานและกิจกรรมต่างๆ ภายใน
อาคารตาม TIEA–GD 003 ของสมาคมไฟฟ้าแสงสว่างแห่งประเทศไทย (TIEA) 

ประเภทของพืน้ที่และกจิกรรม หนว่ยความเขม้ของแสงสวา่ง 
(Lux) 

UGRL
1 Ra

2
 (นาท)ี 

อาคารสถาบนัการศึกษา โรงเรยีน    
 1 พ้ืนที่สำหรับการเรียนการศึกษาทั่ว ๆ ไป 300 19 80 
 2 ห้องบรรยาย 500 19 80 
 3 พ้ืนที่โต๊ะสาธิตงาน 500 19 80 

(ที่มา ข้อแนะนำระดับความส่องสว่างภายในอาคารของประเทศไทย TIEA–GD 003: 2003, 2546: หน้า 18) 

3) มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ ้มครองแรงงาน เรื ่อง 
มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง (27 พฤศจิกายน 2560) แสดงดังตารางที่ 6.5 – 6.6 

ตารางที่ 6.5 มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง ณ บริเวณพ้ืนที่ทั่วไปและบริเวณการผลิตภายในสถานประกอบ
กิจการ ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน  

บรเิวณพืน้ทีแ่ละ/หรอื
ลกัษณะงาน 

ตวัอยา่งบรเิวณพืน้ที ่และ/หรอืลกัษณะงาน คา่เฉลีย่ความเขม้ 
ของแสงสวา่ง (Lux) 

จดุทีค่วามเขม้ 
ของแสงสวา่งตำ่สดุ (Lux) 

บริเวณพื ้นที ่ใช้ประโยชน์
ทั่วไป 

- ห้องสุขา ห้องอาบน้ำ ห้องเปลี่ยนเสื้อผ้า  
- ห้องลอบบี้หรือบริเวณต้อนรับ  
- ห้องเก็บของ 

100 50 

- โรงอาหาร ห้องปรุงอาหาร ห้องตรวจรักษา 300 150 

 
1 UGRL  (Unified Glare Rating System) เป็นเกณฑ์มาตรฐานสากล ในการประเมินแสงบาดตา ของการให้แสงสว่างภายในอาคาร โดยมีสเกลค่าของ UGR คือ 
13 16 19 22 25 และ 28 ซึ่งหากค่า UGR เป็น 13 หมายความว่า มีแสงบาดตาน้อย ส่วนหากมีค่า 28 แสดงว่ามีแสงบาดตามาก โดยในการใช้งานแต่ละ
กิจกรรม ผู้ออกแบบควรอ้างอิงเกณฑ์ ตามข้อแนะนำระดับความส่องสว่าง (Illuminance) และค่า UGR สูงสุดของแต่ละกิจกรรมตามมาตรฐาน TIEA-GD 003 
2 Ra ค่าดัชนีความถูกต้องของสี (Color Rendering Index, CRI หรือ Ra) เป็นค่าที่บอกว่าแสงที่ส่องไปถูกวัตถุ ทำให้เห็นสีของวัตถุได้ถูกต้องมากน้อยเพียงใด 
ค่า Ra ไม่มีหน่วย มีค่าตั้งแต่ 0–100 โดยกำหนดให้แสงอาทิตย์กลางวัน เป็นดัชนีอ้างอิงเปรียบเทียบ ที ่มีค่า Ra = 100 เพราะแสงอาทิตย์กลางวัน
ประกอบด้วยสเปกตรัมครบทุกสี เมื่อใช้แสงนี้ส่องวัตถุ แล้วสีของวัตถุที่เห็นจะไม่มีความเพี้ยนของสี แต่หากเลือกหลอดที่มีค่า Ra ต่ำ ก็จะทำให้เห็นสีเพี้ยนไป
ได้ การเลือกหลอดไฟแต่ละกิจกรรมจะมีข้อแนะนำว่าควรเลือกหลอดที่ให้ความถูกต้องของสีไม่น้อยกว่าค่าที่แนะนำไว้ในมาตรฐาน TIEA-GD 003 
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บรเิวณพืน้ทีแ่ละ/หรอื
ลกัษณะงาน 

ตวัอยา่งบรเิวณพืน้ที ่และ/หรอืลกัษณะงาน คา่เฉลีย่ความเขม้ 
ของแสงสวา่ง (Lux) 

จดุทีค่วามเขม้ 
ของแสงสวา่งตำ่สดุ (Lux) 

บริเวณพื้นที่ใช้ประโยชน์ใน
กระบวนการผลิตหรือการ 
ปฏิบัติงาน 

- ห้องเก็บวัตถุดิบ  
- บริเวณห้องอบหรือห้องทำให้แห้งของโรงซักรีด 

100 50 

- จุด/ลานขนถ่ายสินค้า  
- คลังสินค้า  
- โกดังเก็บของไว้เพื่อการเคลื่อนย้าย  
- อาคารหม้อน้า  
- ห้องควบคุม  
- ห้องสวิตซ์ 

200 100 

บริเวณเตรียมการผลิต การเตรียมวัตถุดิบ  
- บริเวณพื้นท่ีบรรจุภัณฑ์  
- บริเวณกระบวนการผลิต/บริเวณที่ทำงานกับ
เครื่องจักร  
- บริเวณการก่อสร้าง การขุดเจาะ การขุดดิน  
- งานทาสี 

300 150 

 

ตารางที่ 6.6 มาตรฐานความเข้มของแสงสว่าง ณ บริเวณท่ีลูกจ้างต้องทำงาน โดยใช้สายตามองเฉพาะจุดหรือ
ต้องใช้สายตาอยู่กับที่ในการทำงาน ตามประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน  

การใชส้ายตา ลกัษณะงาน ตวัอยา่งลกัษณะงาน คา่ความเขม้ 
ของแสงสวา่ง (Lux) 

งานหยาบ งานที่ชิ้นงานมีขนาดใหญ่สามารถ
มองเห็นได้อย่าง ชัดเจน มีความ
แตกต่างของสีชัดเจนมาก 

- งานหยาบที่ทำที่โต๊ะหรือเครื่องจกัร ช้ินงานท่ีมีขนาด
ใหญ่กว่า 750 ไมโครเมตร (0.75 มิลลเิมตร)  
- การตรวจงานหยาบด้วยสายตา การประกอบ การนับ 
การตรวจเช็คสิ่งของที่มีขนาดใหญ ่ 
- การรีดเส้นด้าย  
- การอัดเบล การผสมเส้นใย หรือการสางเส้นใย  
- การซักรีด ซักแห้ง การอบ  
- การปั๊มขึ้นรูปแก้ว เป่าแก้ว และขัดเงาแก้ว  
- งานตี และเชื่อมเหล็ก 

200 - 300 

งานละเอียด
เล็กน้อย 

งานที ่ชิ ้นงานมีขนาดปานกกลาง 
สามารถมองเห็นได้ และมีความ
แตกต่างของสีชัดเจ 

- การทำงานไม้ที่ช้ินงานมีขนาดปานกลาง  
- งานเจาะรู ทากาว หรือเย็บเลม่หนังสือ งานบันทึกและ
คัดลอกข้อมลู  
- งานเตรียมอาหาร ปรุงอาหาร และลา้งจาน  
- งานผสมและตกแต่งขนมปัง  

300 - 400 
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การใชส้ายตา ลกัษณะงาน ตวัอยา่งลกัษณะงาน คา่ความเขม้ 
ของแสงสวา่ง (Lux) 

งานท่ีช้ินงานมีขนาดปานกลางหรือ
เล ็ก สามารถ มองเห็นได้แต่ไม่
ชัดเจน และมีความแตกต่างของสี 
ปานกลาง 

- งานประจำในสำนักงาน เช่น งานเขียน งานพิมพ์ งาน
บันทึกข้อมูล การอ่าน และ ประมวลผลข้อมูล การ
จัดเก็บแฟ้ม  
- การปฏิบัติงานท่ีช้ินงานมีขนาดตัง้แต่ 125 ไมโครเมตร 
(0.125 มิลลิเมตร)  
- งานออกแบบและเขียนแบบ โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์  
- งานประกอบรถยนต์และตัวถัง  
- งานตรวจสอบแผ่นเหล็ก  
- การทำงานไม้อย่างละเอียดบนโต๊ะหรือท่ีเครื่องจักร  
- การทอผ้าสีอ่อน ทอละเอยีด 
- การเตรยีมอาหาร เช่น การทำความสะอาด การตม้ฯ  
- การสืบด้าย การแต่ง การบรรจุในงานทอผ้า 

400 - 500 

งานละเอียด
ปานกลาง 

งานท่ีช้ินงานมีขนาดปานกลางหรือ
เล ็ก สามารถ มองเห็นได้แต่ไม่
ชัดเจน และมีความแตกต่างของสี
บ ้าง และต ้องใช ้สายตาในการ
ทำงานค่อนข้างมาก 

- งานระบายสี พ่นสตีกแต่งสหีรือขัดตกแต่งละเอียด  
- งานพิสูจน์อักษร  
- งานตรวจสอบขั้นสดุท้ายในโรงผลิตรถยนต ์

500 - 600 

- งานออกแบบและเขียนแบบ โดยไม่ใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร ์

600 - 700 

งานละเอียดสูง งานที่ชิ้นงานมีขนาดเล็ก สามารถ
มองเห็นได้แต่ไม่ชัดเจน และมี
ความแตกต่างของสีน้อย ต้องใช้
สายตาในการทำงานมาก 

- การปฏิบัติงานท่ีช้ินงานมีขนาดตัง้แต่ 25 ไมโครเมตร 
(0.025 มิลลิเมตร)  
- งานปรับเทียบมาตรฐานความถกูต้องและความแม่นยำ
ของอุปกรณ์  
- การระบายสี พ่นสี และตกแต่งช้ินงานท่ีต้องการความ
ละเอียดมากหรือต้องการ ความแม่นยำสูง  
- งานย้อมสี 

700 – 800  

งานที่ชิ้นงานมีขนาดเล็ก สามารถ
มองเห็นได้แต่ไม่ชัดเจน และมี
ความแตกต่างของสีน้อย ต้องใช้
สายตา ในการทำงานมากและใช้
เวลาในการทำงาน 

- การตรวจสอบ การตดัเย็บเสื้อผา้ด้วยมือ 
- การเทียบสีในงานย้อมผ้า  
- การทอผ้าสีเขม้ ทอละเอียด  
- การร้อยตะกร้อ 

800 – 1,200 

งานละเอียดสูง
มาก 

งานท่ีช้ินงานมีขนาดเล็กมาก ไม่
สามารถมองเห็นได้ อย่างชัดเจน 
และมีความแตกต่างของสีน้อยมาก
หรือมีสไีม่แตกต่างกัน ต้องใช้
สายตาเพ่งในการทำงานมาก และ

- งานละเอียดที่ทำที่โตะ๊หรือเครื่องจักร ช้ินงานท่ีมีขนาด
เล็กกว่า 25 ไมโครเมตร (0.025 มิลลิเมตร)  
- งานตรวจสอบช้ินส่วนท่ีมีขนาดเล็ก  
- งานซ่อมแซม สิ่งทอ สิ่งถักที่มีสีออ่น  

1,200 – 1,600 
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การใชส้ายตา ลกัษณะงาน ตวัอยา่งลกัษณะงาน คา่ความเขม้ 
ของแสงสวา่ง (Lux) 

ใช้เวลาในการทำงานระยะ
เวลานาน 

- งานตรวจสอบและตกแต่งช้ินส่วนของสิ่งทอ สิ่งถักท่ีมีสี
เข้มด้วยมือ  
- การตรวจสอบและตกแต่งผลิตภณัฑ์สเีข้มและสีอ่อน
ด้วยมือ 

งานละเอียดสูง
มากเป็น พิเศษ 

งานท่ีช้ินงานมีขนาดเล็กเป็นพิเศษ 
ไม่สามารถมองเห็นได้อย่างชัดเจน 
และมีความแตกต่างของสีน้อยมาก
หรือมีสไีม่แตกต่างกัน ต้องใช้ 
สายตาเพ่งในการทำงานมากหรือ
ใช้ทักษะและความชำนาญสูง และ
ใช้เวลาในการทำงานระยะ
เวลานาน 

- การปฏิบัติงานตรวจสอบช้ินงานที่มีขนาดเล็กมากเป็น
พิเศษ  
- การเจียระไนเพชร พลอย การทำนาฬิกาข้อมือสำหรับ
กระบวนการผลติที่มีขนาด เล็กมากเป็นพิเศษ  
- งานทางการแพทย์ เช่น งานทันตกรรม ห้องผ่าตดั 

2,400 หรือมากกว่า 

 

4) แสงประดิษฐ์ ได้แก่ ดวงโคมและหลอดไฟ ควรเลือกรูปแบบที่เหมาะสมกับการทำงาน ไม่
ดัดแปลงหรือต่อเติมดวงโคมเอง หรือติดตั้งหลอดไฟที่ไม่ได้มาตรฐาน เช่น การติดตั้งหลอดไฟ
แบบชั่วคราว (หลอดไฟเปลือย หลอดไฟที่สามารถเคลื่อนย้ายไปมา หรือหลอดไฟที่ใช้เทปยึดตัว
หลอดไว้ชั่วคราว เป็นต้น) แหล่งกำเนิดแสงควรส่องสว่างโดยตรงลงบนพ้ืนที่ทำงาน โดยไม่ถูกบด
บังหรือเกิดเงาของวัตถุหรืออุปกรณ์ใด ๆ ทอดลงบนพ้ืนที่ทำงาน หรือโต๊ะปฏิบัติการ 

 

6.3.8 ระบบไฟฟ้ากำลังของห้องปฏิบัติการมีปริมาณกำลังไฟพอเพียงต่อการใช้งาน 
1) ปริมาณกำลังไฟพอเพียงต่อการใช้งาน หมายถึง เมื่อมีการใช้งานอุปกรณ์ต่าง  ๆ ที่ใช้กำลังไฟฟ้าใน

ปริมาณที่มากพร้อม ๆ กันแล้วไม่ก่อให้เกิดไฟดับ หรือการตัดไฟของเบรกเกอร์ เป็นต้น 
2) กรณีห้องปฏิบัติการมีความประสงค์จะติดตั้งเครื่องมือหรืออุปกรณ์ไฟฟ้าเพิ่มเติมในห้องปฏิบัติการ 

ห้องปฏิบัติการหรือส่วนงานควรมีข้อกำหนดหรือกฎระเบียบ ที ่ระบุให้หัวหน้า/ผู ้รับผิดชอบ
ห้องปฏิบัติการ ต้องดำเนินการคำนวณปริมาณไฟฟ้า และแจ้งต่อส่วนงานก่อนการติดตั้งทุกครั้ง 
 

6.3.9 ตรวจสอบระบบไฟฟ้ากำลังและไฟฟ้าแสงสว่าง และดูแลบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมออย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
1) ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใช้งานอย่างละเอียด ดำเนินการซ่อมแซมส่วนที่เสียหายให้

อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  
2) ควรมีการติดป้ายแสดงการบำรุงรักษา และ/หรือ มีเอกสารบันทึกข้อมูลการบำรุงรักษา 
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6.3.10 ระบบน้ำดี น้ำประปา ที่ใช้งานได้ดี มีการเดินท่อและวางแผนผังการเดินท่อน้ำประปาอย่างเป็นระบบ 
และไม่รั่วซึม 

1) ระบบน้ำดี น้ำประปา ที่ใช้งานได้ดีและเหมาะสม หมายถึง มีปริมาณน้ำใช้เพียงพอ แรงดันน้ำในท่อ
และคุณภาพของน้ำอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสมกับการใช้งาน ไม่ทำความเสียหายแก่อุปกรณ์ ไม่มีสิ่ง
ปนเปื้อนจากภายนอกเข้าไปในท่อจ่ายน้ำได้ 

2) หากมีการติดตั้งระบบน้ำร้อน ไอน้ำ (steam) หรือ ระบบน้ำกลั่น น้ำบริสุทธิ์ ต้องสามารถใช้งานได้ดี
และเหมาะสม มีความปลอดภัยของระบบ ได้รับการออกแบบโดยวิศวกรงานระบบสุขาภิบาลและ
สิ่งแวดล้อม ไม่มีการต่อเติม ดัดแปลง หรือติดตั้งระบบด้วยตนเอง โดยช่างทั่วไป หรือ ผู้ที่มิได้มีใบ
ประกอบวิชาชีพทางด้านวิศวกรรมงานระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม หากบรรจุใส่ภาชนะแล้ว
นำมาใช้ภายในห้องควรมีการยึดภาชนะเหล่านั ้นให้มั ่นคงแข็ งแรงแน่นหนา และปลอดภัย เพ่ือ
หลีกเลี่ยงอุบัติเหตุที่อาจเกิดข้ึน 

3) มีการเดินท่อและวางแผนผังการเดินท่ออย่างเป็นระบบมีความปลอดภัยของระบบ ซึ่งได้รับการ
ออกแบบโดยวิศวกรงานระบบสุขาภิบาลและสิ่งแวดล้อม ไม่มีการต่อเติม ดัดแปลง หรือติดตั้งระบบ
ด้วยตนเอง โดยช่างทั่วไป หรือ ผู้ที่มิได้มีใบประกอบวิชาชีพทางด้านวิศวกรรมงานระบบสุขาภิบาล
และสิ่งแวดล้อม  

4) ท่อน้ำทำจากวัสดุที่เหมาะสมไม่รั่วซึม ไม่เป็นสนิม ข้อต่อทุกส่วนประสานกันอย่างดี ไม่มีชิ้นส่วนใด ๆ 
หลุดออกจากกัน หากชำรุดมีการดำเนินการซ่อมแซมให้อยู่ในสภาพที่ใช้งานได้ดีดังเดิม     ไม่
ดำเนินการซ่อมแซมเองแบบชั่วคราว เช่น ใช้เทปกาวหรือเชือกมัดชิ้นส่วน หรือ ข้อต่อที่หลุดออกจาก
กัน เข้าด้วยกัน 
 

6.3.11 แยกระบบน้ำทิ้งทั่วไปกับระบบน้ำทิ้งปนเปื้อนสารเคมีออกจากกัน และมีระบบบำบัดที่เหมาะสมก่อน
ออกสู่รางระบายน้ำสาธารณะ 
 เนื่องจากการบำบัดน้ำทิ้งทั่วไปและน้ำทิ้งที่ปนเปื้อนสารเคมีมีวิธีการดูแลและบริหารจัดการแตกต่าง
กัน จึงควรมีการแยกระบบออกจากกัน โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1) ตามกฎกระทรวงฉบับที่ 33 (พ.ศ. 2535) หมวด 3 ข้อ 31 – 35 กำหนดให้อาคารสูงและอาคาร
ขนาดใหญ่พิเศษ ต้องมีระบบบำบัดน้ำเสียที่ไม่ก่อให้เกิดเสียง กลิ่น ฟอง กาก หรือ สิ่งอื่นใดที่เกิด
จากการบำบัดนั้นจนถึงขนาดที่อาจก่อให้เกิด อันตรายต่อสุขภาพ ชีวิต ร่างกาย หรือทรัพย์สิน 
กระทบกระเทือนต่อการรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม หรือความเดือดร้อนรำคาญแก่ประชาชนผู้อยู่
อาศัยใกล้เคียง  

2) คุณภาพน้ำทิ้งก่อนระบายลงสู่แหล่งรองรับน้ำทิ้งให้เป็นไปตามประกาศคณะกรรมการสิ่งแวดล้อม 
เรื่องการกำหนดมาตรฐานคุณภาพน้ำท้ิงจากอาคาร  
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3) กรณีแหล่งรองรับน้ำทิ้งมีขนาดไม่เพียงพอจะรองรับน้ำทิ้งที่จะระบายจากอาคารในชั่วโมงการใช้น้ำ
สูงสุด ให้มีที่พักน้ำทิ้งเพื่อรองรับน้ำทิ้งที่เกินกว่าแหล่งรองรับน้ำทิ้งจะรับได้ก่อนจะระบายสู่แหล่ง
รองรับน้ำทิ้ง 

4) กรณีท่ีอาคารไม่มีระบบแยกน้ำทิ้งทั่วไปกับน้ำทิ้งปนเปื้อนสารเคมีและระบบบำบัดน้ำทิ้ง ที่สามารถ
บำบัดน้ำทิ้งได้ตามมาตรฐานคุณภาพน้ำทิ้งจากอาคาร ห้องปฏิบัติการต้องมีแนวปฏิบัติในการ
ดำเนินงาน (SOP) หรือมาตรการควบคุม ที่สามารถควบคุมและป้องกันการปนเปื้อนสารเคมีในน้ำ
ทิ้งของห้องปฏิบัติการออกสู่รางระบายน้ำสาธารณะทดแทน  

 
6.3.12 ตรวจสอบระบบสุขาภิบาล และมีการดูแลและบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ 

1) ท่อระบายน้ำต้องมีความสามารถในการระบายน้ำออกได้โดยไม่อุดตัน ไม่ก่อให้เกิดอันตรายต่อ
สุขภาพ ชีวิต ร่างกาย หรือทรัพย์สิน หรือกระทบกระเทือนต่อการรักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม  

2) ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใช้งานอย่างละเอียด ดำเนินการซ่อมแซมส่วนที่เสียหาย
ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน  
- ระดับห้องปฏิบัติการ ควรตรวจสอบด้วยตนเอง อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง 
- ระดับอาคาร อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง  

3) ควรมีการติดป้ายแสดงการบำรุงรักษา และ/หรือ มีเอกสารบันทึกข้อมูลการบำรุงรักษา 
 
6.3.13 มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการทำงานและสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ 

1) หากมีการระบายอากาศด้วยพัดลม ให้มีการดำเนินการติดตั้งในตำแหน่งและปริมาณที่เหมาะสม 
โดยพัดลมที่เลือกใช้ควรเป็นลักษณะที่ติดตั้งบนผนังหรือเพดานแบบถาวร มากกว่าจะเป็นแบบตั้ง
พื้นแบบชั่วคราว ซึ่งมีแนวโน้มในการก่อให้เกิดอันตรายหรือมีความเสี่ยงสูงในการเกิดอุบัติเหตุ  
หากมีความจำเป็นต้องใช้งานพัดลมตั้งพื้นหรือชนิดที่เคลื่อนย้ายได้ควรใช้งานในระยะเวลาเท่าที่
จำเป็นเท่านั้นรวมทั้งพัดลมที่ติดตั้งอยู่ 

2) หากสังเกตพบว่า มีกลิ ่นสารเคมี หรือกลิ ่นไม่พึงประสงค์ใดๆ ในห้องปฏิบัติการ สามารถ
สันนิษฐานได้ว่าห้องปฏิบัติการมีระบบระบายอากาศไม่เหมาะสม 

3) หากมีการติดตั้งระบบระบายอากาศด้วยพัดลมดูดอากาศให้มีการดำเนินการติดตั้งในตำแหน่งและ
ปริมาณที ่เหมาะสมกับการทำงานและสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัต ิการ ตามมาตรฐาน 
(รายละเอียดเพิ่มเติม ในข้อ 4.5.1 ภาคผนวก 4 คู่มือการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ 
(ESPReL) ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม ครั้งที่ 2, สิงหาคม 2558) 

4) อัตราการระบายอากาศโดยวิธีกลของอาคารห้องปฏิบัติการ ควรจะมีอัตราการระบายอากาศไม่
น้อยกว่าจำนวนเท่าของปริมาตรของห้องใน 1 ชั่วโมงอยู่ที่ 7 เท่า ส่วนอัตราการระบายอากาศใน
กรณีท่ีมีระบบการปรับภาวะอากาศของห้องปฏิบัติการอยู่ที่ 2 ลูกบาศก์เมตร/ชั่วโมง/ตารางเมตร 
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(อ้างอิงจาก คู่มือการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับแก้ไขเพิ่มเติม ครั้งที่ 
2, สิงหาคม 2558) 

 
6.3.14 ติดตั้งระบบปรับอากาศ (แอร์) ในตำแหน่งและปริมาณที่เหมาะสมกับการทำงานและสภาพแวดล้อม
ของห้องปฏิบัติการ 

1) การติดตั้งเครื่องปรับอากาศหรือระบบปรับอากาศในห้องปฏิบัติการ ต้องมีการติดตั้งระบบระบาย
อากาศที่มีขนาดเหมาะสมสำหรับระบายอากาศได้ตามเกณฑ์มาตรฐานควบคู่กันด้วย  

2) เครื่องปรับอากาศหรือระบบปรับอากาศ ต้องติดตั้งในตำแหน่งที่ไม่ก่อให้เกิดอันตรายในการ
ทำงาน และไม่รบกวนการทำงานของผู ้ใช้อาคาร เฟอร์นิเจอร์ เครื ่องมือ และอุปกรณ์ใน
ห้องปฏิบัติการ เช่น ไม่รบกวนการทำงานของตู้ดูดไอสารเคมี ตู้ชีวนิรภัย โต๊ะปฏิบัติการ เป็นต้น 

 
6.3.15 ตรวจสอบระบบระบายอากาศและระบบปรับอากาศ และมีการดูแลและบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ 
อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 

1) ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใช้งานอย่างละเอียด ดำเนินการซ่อมแซมส่วนที่เสียหาย
ให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง หรือตามท่ีกำหนดไว้ในคู่มือการใช้งาน 

2) ควรมีการติดป้ายแสดงการบำรุงรักษา และ/หรือ มีเอกสารบันทึกข้อมูลการบำรุงรักษา 
 
6.3.16 มีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ (fire alarm system) 

1) ห้องปฏิบัติการต้องมีอุปกรณ์แจ้งเหตุเพลิงไหม้ด้วยมือ และ/หรือ ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้อัตโนมัติ 
ที่สามารถใช้งานได้ ติดตั้งอยู่ในบริเวณปฏิบัติงาน หรือบริเวณใกล้เคียงที่สามารถมองเห็นได้อย่าง
ชัดเจน และเข้าถึงได้โดยง่าย มีค่าระดับความดังมาตรฐานระหว่าง 65-120 เดซิเบล (dB) 

2) ตามมาตรฐานระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ของ วสท. 2002–49 ได้มีการกำหนดให้อาคารแต่ละ
ประเภทมีระบบแจ้งเหตุเพลิงไหมข้ั้นพ้ืนฐาน ดังต่อไปนี้  

2.1) อาคารขนาดเล็ก: ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ต้องประกอบด้วยอุปกรณ์สำคัญเป็นอย่างต่ำ 
ดังต่อไปนี้ 

- แผงควบคุมระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้  
- อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้อัตโนมัติ 
- อุปกรณ์แจ้งเหตุด้วยมือ    
- อุปกรณ์แจ้งเหตุเตือนภัย 

   ข้อยกเว้น   ไม่ต้องมีอุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้อัตโนมัติสำหรับอาคารขนาดเล็กที่เป็นอาคารชั้น
เดียว และโปร่งโล่งที่สามารถมองเห็นได้ทั่วทุกพ้ืนที่ในอาคาร 
  2.2) อาคารสูง อาคารขนาดใหญ่ อาคารขนาดใหญ่พิเศษ : ระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ต้องประกอบด้วย
อุปกรณ์สำคัญเป็นอย่างต่ำ ดังต่อไปนี ้
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- แผงควบคุมระบบแจ้งเหตุเพลิงไหม้   
- อุปกรณ์ตรวจจับเพลิงไหม้อัตโนมัติ 
- อุปกรณ์แจ้งเหตุด้วยมือ    
- อุปกรณ์แจ้งเหตุเตือนภัย 
- อุปกรณ์โทรศัพท์ฉุกเฉิน    
- อุปกรณ์ประกาศเรียกฉุกเฉิน 
- แผงแสดงผลเพลิงไหม้ท่ีศูนย์สั่งการดับเพลิง 

  2.3) การเลือกอุปกรณ์ตรวจจับสำหรับพ้ืนที่ซึ่งต้องพิจารณาพิเศษ ให้เป็นไปตามมาตรฐาน วสท. 2002–
49 โดยกำหนดอุปกรณ์ที่แนะนำให้ใช้ดังรายการต่อไปนี้  

- พ้ืนที่ที่มีเครื่องฆ่าเชื้อโรคด้วยไอน้ำ -- > อุปกรณ์ตรวจจับความร้อน 
- ห้องเก็บสารไวไฟชนิดเหลว -- >  อุปกรณ์ตรวจจับความร้อน หรืออุปกรณ์ตรวจจับควัน หรือ

เปลวเพลิง 
- ท่อลมระบบปรับอากาศ -- > อุปกรณ์ตรวจจับควัน 
- ห้องหม้อน้ำ หรือห้องเตาหลอม -- > อุปกรณ์ตรวจจับความร้อน 

 
6.3.17 มีทางหนีไฟและป้ายบอกทางออกฉุกเฉินตามมาตรฐาน 

1) มาตรฐานทางหนีไฟ ที่สำคัญควรมีลักษณะ ดังนี้ 
1.1)  ทางหนีไฟ (Fire Exit) ต้องถูกกั้นแยกออกจากส่วนอื่นของอาคาร ตามหลักเกณฑ์ดังนี้  

1.1.1) ถ้าทางหนีไฟเชื่อมต่อกันไม่เกิน 3 ชั้น ให้กั้นแยกทางหนีไฟออกจากส่วนอื่นของอาคาร 
โดยการปิด ล้อมทางหนีไฟทกุด้านด้วยอัตราการทนไฟไม่น้อยกว่า 1 ชั่วโมง  

1.1.2) ถ้าทางหนีไฟเชื่อมต่อกันตั้งแต่ 4 ชั้น ให้กั้นแยกทางหนีไฟออกจากส่วนอื่นของอาคาร 
โดยการปิด ล้อมทางหนีไฟทุกด้านด้วยอัตราการทนไฟไม่น้อยกว่า 2 ชั่วโมง ซึ่งรวมถึง
ส่วนประกอบของโครงสร้างที่รองรับทางหนีไฟด้วย  

1.1.3) ช่องเปิดต่างๆ ต้องป้องกันด้วยประตูทนไฟ (fire doors) โดยต้องติดตั้งอุปกรณ์ดึงหรือ
ผลักบาน ประตูให้กลับมาอยู่ในตำแหน่งปิดอย่างสนิทได้เองโดยอัตโนมัติด้วย ไม่มีธรณี
ประตูหรือขอบกั้น ห้ามใช้ ประตูเลื่อน ประตูม้วน หรือประตูหมุน และห้ามปิดตาย ใส่
กลอน กุญแจ ผูก ล่ามโซ่ หรือทำให้ เปิดออกไม่ได้ขณะที่ 

1.1.4) การปิดล้อมทางหนีไฟต้องทำอย่างต่อเนื่องจนกระทั่งถึงทางปล่อยออก  
1.1.5) ห้ามใช้ส่วนปิดล้อมทางหนีไฟเพื่อจุดประสงค์อื ่นที่อาจจะทำให้เกิดการกีดขวางใน

ระหว่างการอพยพหนีไฟ 
1.2) เส้นทางหนีไฟต้องไม่ทำการประดับตกแต่ง หรือมีวัตถุอื่นใด จนทำให้เกิดการกีดขวางในทางหนี

ไฟ ทางไปสู่ทางหนีไฟ ทางปล่อยออก หรือทำให้บดบังการมองเห็นภายในเส้นทางเหล่านั้น 
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1.3) ห้ามติดตั้งกระจกบนบานประตูทางหนีไฟ รวมทั้งห้ามติดตั้งกระจกในทางหนีไฟหรือบริเวณใกล้
กับทางหนีไฟที่อาจจะทำให้เกิดความสับสนในการอพยพหนีไฟ 

1.4) จำนวนเส้นทางหนีไฟจากชั้นของอาคาร ชั้นลอย หรือระเบียง ต้องมีอย่างน้อย 2 เส้นทาง ยกเว้น 
แต่ข้อกำหนดใดในมาตรฐานนการป้องกันอัคคีภัย วสท. 3002–51 ภาคที่ 3 ที่ยินยอมให้มีเส้นทางหนีไฟทาง
เดียว  

1.5) ถ้าในพื้นที่ใดของอาคารมีความจุคนมากกว่า 500 คน แต่ไม่เกิน 1,000 คน ต้องมีเส้นทางหนไีฟ 
3 เส้นทาง ถ้าความจุคนมากกว่า 1,000 คน ต้องมีเส้นทางหนีไฟ 4 เส้นทาง  

1.6) จำนวนเส้นทางหนีไฟต้องไม่ลดลงตลอดทิศทางการหนีไฟ 
2) มาตรฐานป้ายบอกทางออกฉุกเฉิน ที ่สำคัญ (อ้างอิงจาก คู ่มือการประเมินความปลอดภัย
ห้องปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม ครั้งที่ 2, สิงหาคม 2558) ควรมีลักษณะ ดังนี้  
2.1) ป้ายต้องมีรูปแบบที่ได้มาตรฐาน ทั้งในรูปแบบอักษรหรือสัญลักษณ์ขนาดและสีตามที่ปรากฏใน

คู่มือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพ่ือความปลอดภัย  
2.2) ป้ายต้องใช้ตัวอักษรที่อ่านง่ายและชัดเจน ขนาดตัวอักษร (เช่น FIRE EXIT หรือ ทางหนีไฟ) หรือ

สัญลักษณ์ไม่เล็กกว่า 100 มิลลิเมตร และห่างจากขอบ 25 มิลลิเมตร  
2.3) ตัวอักษรต้องห่างกันอย่างน้อย 10 มิลลิเมตร ความหนาอักษรไม่น้อยกว่า 12 มิลลิเมตร ความ

กว้าง ตัวอักษรทั่วไป 50 – 60 มิลลิเมตร  
2.4) สีของป้ายให้ใช้อักษรหรือสัญลักษณ์สีขาวบนพื้นสีเขียว พื้นที่สีเขียวต้องมีอย่างน้อย 50% ของ

พ้ืนที่ป้าย 
2.5) ป้ายต้องเรืองแสงหรือเมีแสงสว่างด้วยไฟสำรองฉุกเฉินบอกทางออกสู่บันไดหนีไฟ ติดตั้งเป็น

ระยะตามทางเดินบริเวณหน้าทางออกสู่บันไดหนีไฟ และทางออกจากบันไดหนีไฟสู่ภายนอกอาคารหรือชั้นที่มี
ทางหนีไฟได้ปลอดภัยต่อเนื่อง  

2.6) ป้ายทางออกบน อยู่สูงจากพ้ืนระหว่าง 2.0–2.7 เมตร 
2.7) ป้ายทางออกล่าง ขอบล่างสูง 15 เซนติเมตร ไม่เกิน 20 เซนติเมตร 
2.8) ต้องติดตั้งป้ายบอกทางหนีไฟเหนือประตูทางออกจากห้องที่มีคนเกิน 50 คน 
2.9) ต้องติดตั้งป้ายบอกทางหนีไฟเหนือประตูท่ีอยู่บนทางเดินไปสู่ทางหนีไฟทุกบาน 
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รูปที่ 6.6 ตัวอย่างป้ายบอกทางออกฉุกเฉินตามมาตรฐาน 

 

รูปที่ 6.7 ขนาดอักษรหรือสัญลักษณ์ท่ีแสดงทางหนีไฟที่ได้มาตรฐาน  
(ที่มา คู่มือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพื่อความปลอดภัย, 2551: หน้า 199, อ้างอิงจาก ภาคผนวก 4 คู่มือการประเมินความ

ปลอดภัยห้องปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับแก้ไขเพิ่มเตมิ ครั้งท่ี 2, สิงหาคม 2558) 
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รูปที่ 6.8   ตำแหน่งการติดตั้งป้ายบอกทางหนีไฟ 

(ที่มา คู่มือเทคนิคการตรวจสอบอาคารเพื่อความปลอดภัย, 2551: หน้า 200, อ้างอิงจาก ภาคผนวก 4 คู่มือการประเมินความ
ปลอดภัยห้องปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับแก้ไขเพิ่มเตมิ ครั้งท่ี 2, สิงหาคม 2558) 

 
6.3.18 มีการตรวจสอบระบบตอบโต้ฉุกเฉิน (ระบบป้องกันอัคคีภัย) และข้อมูลการติดต่อเมื่อเกิดเหตุ

ฉุกเฉิน (emergency contact) และมีการดูแลและบำรุงรักษาอย่างสม่ำเสมอ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
1) ควรมีการดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใช้งานอย่างละเอียด ดำเนินการซ่อมแซมส่วนที่เสียหาย

ให้อยู ่ในสภาพพร้อมใช้งาน อย่างน้อยปีละ 1 ครั ้ง หรือตามที ่กำหนดไว้ในมาตรฐานการ
บำรุงรักษาและคู่มือการใช้งาน 

2) ควรมีการติดป้ายแสดงการบำรุงรักษา และ/หรือ มีเอกสารบันทึกข้อมูลการบำรุงรักษา 

วิธีและระยะเวลาในการตรวจสอบอุปกรณ์แต่ละประเภทที่สำคัญ ตามมาตรฐานการป้องกันอัคคีภัย 
วสท. 3002–51 ภาคที่ 5 หมวดที่ 10 การตรวจสอบและทดสอบอุปกรณ์ของระบบดับเพลิง มาตรฐานระบบ
แจ้งเหตุเพลิงไหม้ วสท. 2002–49 และ มาตรฐานงานบำรุงรักษาระบบประกอบอาคาร จุฬาลงกรณ์ลงกรณ์
มหาวิทยาลัย สรุปไว้ดังตารางที ่6.7 
 
ตารางที ่6.7 ตารางสรุปการตรวจสอบ การทดสอบและการบำรุงรักษาวัสดุอุปกรณ์ในระบบป้องกันอัคคีภัย 

อปุกรณ์ในระบบปอ้งกนัอคัคภียั วธิกีาร ระยะเวลา 
1. เครื่องสูบน้ำดับเพลิง  
 
 
 
 
 
 

- ทดสอบเดินเครื่อง 10-15 นาท ี
- ตรวจสอบระดับน้ำมันเชื้อเพลิง 
- ตรวจสอบระดับและแรงดันน้ำมันเครื่องยนต์ 
- ตรวจสอบระดับน้ำกลั่นแบตเตอรี่ 
- ตรวจสอบอุปกรณ์ชาร์จไฟแบตเตอรี่ 
- ตรวจสอบขั้วแบตเตอรี่ 

ทุกสัปดาห์ 
ทุกสัปดาห์ 
ทุกเดือน 
ทุกเดือน 
ทุกเดือน 
ทุกเดือน 
ทุกเดือน 
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อปุกรณ์ในระบบปอ้งกนัอคัคภียั วธิกีาร ระยะเวลา 
 
 
 
 
 
 
 
 

- ตรวจสอบอุณหภูมิและปริมาณของน้ำระบายความ
ร้อน 
- ตรวจสอบความผิดปกติของเสียง การสั่นสะเทือน 
- ตรวจสอบตำแหน่งสวิตช์ซีเล็กเตอร์ว่าอยู่ในตำแหน่ง 
Auto หรือไม ่
- ตรวจสอบจุดต่อขั้วสายไฟภายในตู้ควบคุมทุกจุดให้
แน่น 
- ตรวจสอบว่ามีน้ำรั่วซึมท่ีวาล์ว ข้อต่อ และท่อหรือไม่ 
- ตรวจสอบระบบควบคุมการทำงานด้วยมือและ
ระบบควบคมุการทำงานอัตโนมัติ 
- ทดสอบปริมาณการสูบน้ำและความดันภายในท่อ  

 
ทุกเดือน 
ทุกเดือน 
 
ทุก 6 เดือน 
 
ทุก 6 เดือน 
ทุกปี 
 
ทุกปี 

2. หัวรับน้ำดับเพลิง - ตรวจสอบ ทุกเดือน 
3. หวัดบัเพลิงนอกอาคาร 
(Hydrants)  
- หัวดับเพลิง 

 
 
- ตรวจสอบ 
- ทดสอบ (เปิดและปิด) 
- บำรุงรักษา 

 
 
ทุกเดือน  
ทุกปี  
ทุก 6 เดือน 

4. ถังน้ำดับเพลิง  
– ระดับน้ำ 
- สภาพถังน้ำ 

 
- ตรวจสอบ 
- ตรวจสอบ 

 
ทุกเดือน 
ทุก 6 เดือน 

5. สายฉีดน้ำดับเพลิงและตู้เก็บ
สายฉีด 

- ตรวจสอบ ทุกเดือน 

6. ระบบหวักระจายนำ้ดบัเพลงิ 
(Sprinkler system) 
- Main drain 
- มาตรวัดความดัน 
- หัวกระจายน้ำดับเพลิง 
- สัญญาณวาล์ว 
- สวิตซ์ตรวจการไหลของน้ำ 
- ท่อส่งน้ำ 
- วาล์วควบคุม 

 
 
- ทดสอบการไหล 
- ทดสอบค่าความดัน 
- ทดสอบการทำงาน 
- ทดสอบการทำงาน 
- ทดสอบการทำงาน 
- ล้างท่อ 
- ตรวจสอบซีลวาล์ว 
- ตรวจสอบอุปกรณ์ล็อควาล์ว 

 
 
ทุก 3 เดือน 
ทุก 5 ปี 
ทุก 50 ปี 
ทุก 3 เดือน 
ทุก 3 เดือน 
ทุก 5 ปี 
ทุกสัปดาห์ 
ทุกเดือน 
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อปุกรณ์ในระบบปอ้งกนัอคัคภียั วธิกีาร ระยะเวลา 
- ตรวจสอบสวิตซ์สัญญาณปิด-เปิดวาล์ว ทุก 3 เดือน 

7. อุปกรณ์แจ้งเหตุเพลิงไหม้ 
- อุปกรณ์ตรวจจับความร้อน 
- อุปกรณ์ตรวจจับควัน 
- อุปกรณ์แจ้งเหตุด้วยมือ 
- ตู้/หน้าจอแสดงการทำงานของ
ระบบดับเพลิง 
- อุปกรณ์ตรวจการไหลของน้ำ 

 
ทดสอบการทำงาน  
ทดสอบการทำงาน 
ทดสอบการทำงาน 
ทดสอบการทำงาน 
 
ทดสอบการทำงาน 

 
ทุกปี 
ทุกปี 
ทุกปี 
ทุก 3 เดือน 
 
ทุก 3 เดือน 

8. ถังดับเพลิงแบบเคลื่อนที่ 
-  ถ ั งด ับ เพล ิ งชน ิดม ีมาตรวัด
แรงดันภายในถัง เช่น ผงเคมีแห้ง 
สารเหลวระเหย หมอกน้ำ โฟม 
ฯลฯ 
 
 
 
- ถังดับเพลิงชนิด 
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  
(ไม่มีมาตรวัดแรงดัน) 

 
- ตรวจสอบมาตรวัดแรงดันต้องอยู่ในตำแหน่งพร้อม
ใช้งาน (อยู่ในพื้นท่ีสีเขียว) 
 
- ตรวจสอบสภาพของสารที่อยู่ในถัง ด้วยการจับถัง
คว่ำลงและฟังเสียงการเคลื่อนที่เหมือนเม็ดทราย สาร
ต้องไม่จับตัวเป็นก้อน 
- ตรวจสอบสภาพถัง อยู่ในสภาพดี ไม่มีรอยบุบ ร้าว 
ไม่เป็นสนิม สายฉีดอยู่ในสภาพสมบูรณ์ 
- ตรวจสอบน้ำหนักของสารดับเพลิง ต้องลดลงไม่เกิน 
10% ของน้ำหนักเริ่มต้น (โดยต้องหักน้ำหนักถังเปล่า
ออกไปก่อน) 
- ตรวจสอบสภาพถัง อยู่ในสภาพดี ไม่มีรอยบุบ ร้าว 
ไม่เป็นสนิม สายฉีดอยู่ในสภาพสมบูรณ์ 

 
ทุก 6 เดือน 
 
 
ทุก 6 เดือน 
 
 
ทุก 6 เดือน 
 
ทุก 6 เดือน 
 
 
ทุก 6 เดือน 
 

  
6.3.19 แสดงป้ายข้อมูลที่เป็นตัวอักษร เช่น ชื่อห้องปฏิบัติการ ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ และข้อมูลจำเพาะอื่น ๆ  
ของห้องปฏิบัติการ รวมถึงสัญลักษณ์หรือเครื่องหมายสากลแสดงถึงอันตราย หรือ เครื่องหมายที่เกี่ยวข้อง
ตามท่ีกฎหมายกำหนด 
 ป้ายข้อมูลของห้องปฏิบัติการ อย่างน้อยควรประกอบด้วยข้อมูล ดังนี้  

- ชื่อห้องปฏิบัติการ (และเลขห้องปฏิบัติการ (ถ้ามี)) 
- ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ 
- หมายเลขโทรศัพท์แจ้งเหตุฉุกเฉินในด้านต่างๆ เช่น อัคคีภัย สุขภาพ หกรั่วไหล เป็นต้น 
- สัญลักษณ์หรือเครื่องหมายสากลแสดงถึงอันตรายที่ห้องปฏิบัติการเกี่ยวข้อง เช่น ด้านเคมี 

ชีวภาพ รังสี เครื่องจักร ไฟฟ้า เป็นต้น 
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- เครื่องหมายอ่ืนๆ ที่เก่ียวข้องกับห้องปฏิบัติการ ตามท่ีกฎหมายกำหนด (ถ้ามี) 
 

ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ สามารถศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้จาก 
- ห้องปฏิบัติการปลอดภัย :องค์ประกอบทางกายภาพ เครื่องมือและอุปกรณ์, ฉัตรชัย วิริยะไกร

กุล, 2561 
- คำอธิบายประการกรอก checklist 4. ลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ อุปกรณ์และ

เครื่องมือ และภาคผนวก 4 ของคู่มือการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับ
แก้ไขเพ่ิมเติม ครั้งที่ 2, สิงหาคม 2558 

- มาตรฐานงานบำรุงรักษาระบบประกอบอาคาร, สำนักบริหารระบบกายภาพ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย, สิงหาคม 2556 

 
6.4 การบริหารความเสี่ยง  

การบริหารความเสี่ยง เป็นกระบวนการดำเนินงานสำหรับจัดการความเสี่ยง ที่ผู้ปฏิบัติงานทุกคนหรือ
ผู้มีส่วนร่วมในบริเวณที่ปฏิบัติงาน ร่วมมือกันระบุอันตราย ประเมินระดับของความอันตราย โอกาสการเกิด
ของอันตราย และกำหนดมาตรการรองรับเพ่ือควบคุมความเสี่ยงที่เกิดจากกิจกรรมการทำงาน วัสดุ เครื่องมือ 
อุปกรณ์ และสภาพแวดล้อมในการทำงาน รวมถึงการวางแผนควบคุมอันตรายหากเกิดเหตุขึ ้นด้วย โดย
สามารถจัดทำในรูปแบบเอกสารเพ่ือใช้ประเมินก่อนและหลังปฏิบัติงาน  กระบวนการบริหารความเสี่ยง แสดง
ดังรูปที่ 6.9 

 
รูปที่ 6.9 กระบวนการบริหารความเสี่ยง 

(ท่ีมา: : คู่มือความปลอดภัยในการทำงานกับสารเคมี สำหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ, 2563) 
 

6.4.1 การระบุอันตราย 
 การระบุอันตรายหรือการค้นหาอันตรายต่าง ๆ ของห้องปฏิบัติการ สามารถแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ดังนี้  
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 1) การระบุอันตรายจากการใช้วัสดุ (เช่น สารเคมี สารชีวภาพ สารกัมมันตรังสี เป็นต้น) เครื่องมือหรือ
อุปกรณ์ และกิจกรรมทั้งหมดที่เกี่ยวข้องกับการทำงานในห้องปฏิบัติการ เพื่อวิเคราะห์ผลกระทบที่อาจเกิด
ความเสียหายทั้งด้านบุคคล ทรัพย์สิน และกระบวนการทำงาน โดยอาจมุ่งเน้นพิจารณาจาก  

- งานใหม่ที่ไม่มีมาตรการความปลอดภัยเพียงพอ 

- งานเก่าท่ีมีอุบัติเหตุบ่อย 

- งานที่มีแนวโน้มที่จะเกิดอุบัติเหตุ 

- งานที่ยังไม่ทราบอันตราย 
ฯลฯ 

 2) การระบุอ ันตรายจากสภาพแวดล้อมในการทำงาน  คือ การระบุหร ือค ้นหาอันตรายจาก
สภาพแวดล้อมโดยรวมของสถานที่ทำงาน/ห้องปฏิบัติการ เช่น แสงสว่าง ความร้อน เสียง ระบบไฟฟ้า ระบบ
สุขาภิบาล ความสะอาดและเป็นระเบียบของพื้นที่ทำงาน เป็นต้น ที่อาจส่งผลกระทบให้เกิดความไม่ปลอดภัย
ในการทำงานของผู้ปฏิบัติงาน 
 
6.4.2 การประเมินความเสี่ยง คือ กระบวนการประมาณหรือวิเคราะห์ระดับความเสี่ยง จากการพิจารณาถึง
โอกาสที่จะเกิดอันตรายและระดับความรุนแรงของอันตรายนั้นๆ ของกิจกรรมการปฏิบัติงาน การ ใช้วัสดุ 
เครื่องมือหรืออุปกรณ์ และสภาพแวดล้อมของสถานที่ทำงาน/ห้องปฏิบัติการ  
 
6.4.3 การจัดการความเสี่ยง เป็นกระบวนการเพื่อป้องกันอันตรายและ/หรือลดความเสียหายที่อาจเกิดจาก
ปัจจัยเสี่ยงต่างๆ โดยครอบคลุมหัวข้อต่อไปนี้ 
1) การจัดทำมาตรการควบคุม ป้องกัน และลดความเสี่ยง โดยสามารถยึดแนวคิดตามหลักการลำดับชั้นของ
การป้องกันอันตรายจากการทำงาน (ดังรูป 6.10) ซ่ึง ด้านบนของรูปเป็นวิธีที่มีประสิทธิผลในการป้องกันความ
เสี่ยงดีกว่าวิธีด้านล่าง หากปฏิบัติตามลำดับชั้นของการป้องกันนี้จะเพิ่มความปลอดภัยอย่างเป็นระบบ ทำให้
ความเสี่ยงต่อการเจ็บป่วยและบาดเจ็บจากการทำงานลดลงอย่างยั่งยืน 

 
รูป 6.10 แสดง หลักการลำดับชั้นของการป้องกันอันตรายจากการทำงาน 

(อ้างอิง: https://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/default.html) 

https://www.cdc.gov/niosh/topics/hierarchy/default.html
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2) การสื่อสารความเสี่ยงและความเป็นอันตราย เป็นส่วนสำคัญในการสร้างความตระหนัก (awareness) 
ให้กับผู้ปฏิบัติงาน  โดยใช้กลวิธีในการเผยแพร่และกระจายข้อมูลที่ถูกต้องและเหมาะสมกับเหตุการณ์ ซึ่งช่วย
ให้ผู ้ที ่เกี ่ยวข้องทั ้งหมดมีความเข้าใจลักษณะของภัยอันตรายและผลกระทบเชิงลบได้ การสื ่อสารจึงมี
ความสำคัญที่ทำใหก้ารบริหารความเสี่ยงดำเนินไปได้ด้วยดี 

กลวิธีในการสื่อสารความเสี่ยง ต้องครอบคลุมบุคคลที่เกี่ยวข้องทุกกลุ่ม โดยอาจใช้หลายวิธีประกอบ
กัน ได้แก ่

- การบรรยาย การแนะนำ การพูดคุย  เช่น การพูดคุยกัน หรือการแจ้งเรื่องความเสี่ยงหรือความ
ปลอดภัยในหน่วยงานทุกครั้งก่อนการประชุม เป็นต้น 

- การใช้ป้าย สัญลักษณ์  เช่น สัญลักษณ์/ป้าย แสดงความเป็นอันตรายในพื้นที่เสี่ยงนั้น เป็นต้น 
- การใช้เอกสารแนะนำ คู่มือ เช่น การทำเอกสารแนะนำหรือคู่มือ ข้อปฏิบัติในการปฏิบัติงานที่มี

ความเสี่ยง เป็นต้น 
3) การตรวจสุขภาพ การตรวจสุขภาพของผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการที่มีสารเคมีอันตรายอยู่ด้วยเป็นเรื่อง
สำคัญอย่างยิ่งสำหรับการป้องกันและลดผลกระทบต่อสุขภาพ ส่วนงานจึงควรจัดสรรงบประมาณสำหรับการ
ตรวจและการให้คำปรึกษาเกี่ยวกับสุขภาพรองรับไว้ด้วย โดยอย่างน้อยผู้ปฏิบัติงานควรได้รับการตรวจสุขภาพ
เมื่อ 

3.1) ถึงกำหนดการตรวจสุขภาพทั่วไปประจำปี โดยมีเอกสารหรือหลักฐานเพื่อยืนยันว่าผู้ปฏิบัติงาน
ได้รับการตรวจสุขภาพเป็นประจำทุกปี  

3.2) ถึงกำหนดการตรวจสุขภาพตามปัจจัยเสี่ยงของผู้ปฏิบัติงาน ตัวอย่างปัจจัยเสี่ยง เช่น 
- สารเคมีอันตรายตาม ประกาศกรมสวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน เรื่อง กำหนดงานที่

ลูกจ้างทำเกี่ยวกับสารเคมีอันตรายที่นายจ้างต้องจัดให้มีการตรวจสุขภาพของลูกจ้าง 
(ภาคผนวก xx) 

- จุลชีวันเป็นพิษท่ีอาจเป็นเชื้อไวรัส แบคทีเรีย รา หรือสารชีวภาพอ่ืน 
- กัมมันตภาพรังสี 
- ความร้อน ความเย็น ความสั่นสะเทอน ความกดดันบรรยากาศ แสง หรือเสียง 
- สภาพแวดล้อมอ่ืนที่อาจะเป้นอันตรายต่อสุขภาพของลูกจ้าง เช่น ฝุ่นฝ้าย ฝุ่นไม้ ไอจควัน

จากการเผา  
หากผู้ปฏิบัติงานทำงานที่มีปัจจัยเสี่ยง จะต้องมีบันทึกผลการตรวจสุขภาพจากสถานพยาบาลตาม
รายการปัจจัยเสี่ยงที่เก่ียวข้อง 

3.3) มีอาการเตอืน – เมื่อพบว่า ผู้ทำปฏิบัติการมีอาการผิดปกติที่สงสัยหรืออาจจะเกิดขึ้นจากการทำงาน
กับสารเคมี เชื้อโรค รังสี และวัสดุ อุปกรณ์ เครื่องมือในห้องปฏิบัติการ 

3.4) เผชิญกับเหตุการณ์ฉุกเฉิน หรือได้รับอันตรายจากการทำปฏิบัติการ 
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การบริหารความเสี่ยง และตัวอย่าง สามารถศึกษาเพ่ิมเติมได้จาก 
- คู่มือการชี ้บ่งอันตรายและการประเมินความเสี ่ยงด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและ

สภาพแวดล้อมในการทำงาน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, กุมภาพันธ์ 2563 
- หัวข้อ 4 การประเมินความเสี่ยง ของ คู่มือความปลอดภัยในการทำงานกับสารเคมี สำหรับนิสิต

ที่ทำวิจัยและนักวิจัย จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, 2563 
- คำอธิบายประการกรอก checklist 5. ระบบป้องกันและแก้ไขอันตราย และภาคผนวก 5 ของ

คู่มือการประเมินความปลอดภัยห้องปฏิบัติการ (ESPReL) ฉบับแก้ไขเพ่ิมเติม ครั้งที่ 2, สิงหาคม 
2558 

 
6.5 การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน 
 การเตรียมความพร้อม/ตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน เป็นมาตรการที่สำคัญที่สามารถช่วยลดความรุนแรงและ
ความเสียหายทั้งต่อชีวิตและทรัพย์สินจากเหตุการณ์อันตรายต่างๆ ที่อาจเกิดข้ึนในห้องปฏิบัติการได้ 
 
6.5.1 ส่วนงาน อาคาร และ/หรือห้องปฏิบัติการมีแผนปฏิบัติการป้องกันและรองรับเหตุฉุกเฉิน ที่ครอบคลุม
ความเสี่ยงของห้องปฏิบัติการ (อย่างน้อยแผนด้านอัคคีภัย) ที่ปฏิบัติได้จริง โดยมีข้ันตอนปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม 
มีผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน บุคลากรและผู้เกี่ยวข้องทราบขั้นตอนว่าต้องดำเนินการอย่างไรเมื่อเกิดเหตุ  
 
6.5.2 ขั้นตอนการจัดการเบื้องต้นเพ่ือตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ที่เป็นรูปธรรม โดยครอบคลุมหัวข้อต่อไปนี้ 

- การแจ้งเหตุภายในหน่วยงาน  เมื่อเกิดภาวะฉุกเฉินขึ้น ขั้นตอนปฏิบัติเป็นสิ่งแรก คือการแจ้งเหตุที่
เกิดขึ้นไปยังเจ้าหน้าที่รับแจ้งเหตุของหน่วยงานภายในได้ทันที เพื่อให้ผู้รับผิดชอบของหน่วยงาน
รับทราบและเพ่ือประสานงานระหว่างหน่วยงานต่อไปได้  

- การแจ้งเหตุภายนอกหน่วยงาน เช่น องค์กรที่หน่วยงานสังกัด ควรมีหน่วยงานกลางที่รับแจ้งเหตุ
จากผู้ประสบภาวะฉุกเฉิน และ/หรือเจ้าหน้าที่รับแจ้งเหตุ ที่สามารถติดต่อได้ทันทีโดยไม่ต้อง
เส ียเวลาในการแจ้งตามลำดับขั ้น  นอกจากนี ้ หน่วยงานต้องมีเบอร์โทรศัพท์ต ิดต่อไปยัง
สถานพยาบาล สถานีตำรวจ และสถานีดับเพลิงที่ใกล้ที่สุดด้วย  

- การแจ้งเตือน หน่วยงานต้องมีระบบแจ้งเตือนภาวะฉุกเฉินที่แจ้งเหตุได้อย่างถูกต้อง รวดเร็ว และมี
ความเชื่อถือได้สูง ให้ทุกคนที่อยู่ในหน่วยงานทราบเหตุโดยทันที สัญญาณเตือนภัยอาจเป็นระบบ
อัตโนมัติ เช่น ระบบสัญญาณแจ้งเหตุเพลิงไหม้ ซึ่งสามารถตรวจจับการเกิดเพลิงไหม้ หรือเป็น
ระบบแจ้งเหตุด้วยมือ ซึ่งเป็นอุปกรณ์เริ่มสัญญาณให้ทำงานโดยใช้การกระตุ้นจากบุคคล เช่น โดย
การดึง หรือทุบกระจกให้แตก เป็นต้น เพ่ือให้ผู้อาศัยในอาคารหนีไปยังที่ปลอดภัย 

- การอพยพคน  หน่วยงานมีขั้นตอนการอพยพคนออกจากอาคารไปยังจุดรวมพล โดยทุกคน
รับทราบขั้นตอนและสามารถลงมือปฏิบัติได้ทันที ทั้งนี้ต้องมีระบบการตรวจสอบจำนวนคน ณ จุด
รวมพลด้วย  
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6.5.3 มีการซ้อมตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน ที่เหมาะสมกับห้องปฏิบัติการ (อย่างน้อยคือ การฝึกซ้อมดับเพลิงและ
ฝึกซ้อมอพยพหนีไฟ) อย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง 
 
6.5.4 อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน พื้นที่ และสถานที่มีความพร้อมต่อการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน โดยควรมีการ
ตรวจตราอย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง โดย 
- อุปกรณ์ตอบโต้เหตุฉุกเฉิน เช่น ที่ล้างตา ฝักบัวฉุกเฉิน เวชภัณฑ์ ชุดอุปกรณ์สำหรับสารเคมี/ชีวภาพ/

รังสีหกรั่วไหล เป็นต้น มีสภาพพร้อมใช้งาน และอยู่ในบริเวณที่สามารถเข้าถึงได้โดยสะดวก พร้อมมี
การดูแลรักษา ตรวจสอบสภาพการใช้งาน ดำเนินการซ่อมแซมส่วนที่เสียหายให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้
งาน อย่างน้อยเดือนละ 1 ครั้ง หรือตามท่ีกำหนดไว้ในคู่มือการใช้งาน และควรมีการติดป้ายแสดงการ
บำรุงรักษา และ/หรือ มีเอกสารบันทึกข้อมูลการบำรุงรักษา 

- พื้นที่ และสถานที่มีความพร้อมต่อการตอบโต้ภาวะฉุกเฉิน เช่น จุดวางถังดับเพลิง บริเวณติดตั้ง
อุปกรณ์แจ้งเหตุเพลิงไหม้ ประตูฉุกเฉิน ทางหนีไฟ เป็นต้น ไม่มีสิ ่งกีดขวางสามารถใช้พื ้นที่ได้
โดยสะดวกเม่ือเกิดเหตุฉุกเฉิน 

 
6.5.5 ส่วนงาน และ/หรือห้องปฏิบัติการมีขั้นตอนการรายงานอุบัติเหตุ และสืบสวนเหตุของห้องปฏิบัติการ
สอดคล้องกับแนวปฏิบัติจุฬาฯ โดยบุคลากรและผู้เกี่ยวข้องทราบขั้นตอนและวิธีการรายงานอุบัติเหตุ  
 

 
รูปที่ 6.11 แสดงขั้นตอนการรายงานเหตุการณ์เกือบเกิดอุบัติเหตุ (Near miss) และอุบัติเหตุ (Accident) ตาม
ระบบของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  (รายละเอียดเพ่ิมเติม เมนูรายงานอุบัติการณ์ 
https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=67) 
 

https://www.shecu.chula.ac.th/home/content.asp?Cnt=67
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6.6 การให้ความรู้พื้นฐานด้านความปลอดภัย 
การสร้างความปลอดภัยต้องมีการพัฒนาบุคลากรทุกระดับที่เกี่ยวข้อง  โดยให้ความรู้พื้นฐานที่เหมาะสม 

จำเป็น และอย่างต่อเนื่องต่อกลุ่มเป้าหมายที่มีบทบาทต่างกัน ถึงแม้ส่วนงานมีระบบการบริหารจัดการอยา่งดี 
หากบุคลากรขาดความรู้และทักษะ ขาดความตระหนัก และเพิกเฉยแล้ว จะก่อให้เกิดอันตรายและความ
เสียหายต่างๆ ได้ การให้ความรู้จะช่วยให้ทุกคนเข้าใจ และสามารถปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการได้อย่าง
ปลอดภัย และลดความเสี่ยงในการเกิดอุบัติภัยได้  

ในการให้ความรู้พื้นฐานนั้น ควรครอบคลุมตามกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องทั้งหมด ได้แก่ ผู้บริหาร หัวหน้า
ห้องปฏิบัติการ ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ พนักงานทำความสะอาด ตามหัวข้อความรู้ในตารางที่ 6.8 

 
ตารางที่ 6.8 หัวข้อ/หลักสูตรที่ผู้เกี่ยวข้องกับห้องปฏิบัติการจำเป็นต้องได้รับการอบรม  

ผูเ้กีย่วขอ้ง หวัข้อ/หลกัสตูร* 
ผู้บริหาร 
- กรณี คณะ/วิทยาลัย ได้แก่ คณบดี รองคณบดี และ
หัวหน้าภาควิชา 
- กรณี สถาบัน/ศูนย์/สำนัก ได้แก่ ผู้อำนวยการ 

ระบบบรหิารจดัการความปลอดภยัและกฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
1) หลักสูตรความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้บริหาร
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (e-learning) หรือ 
2) หลักสูตรคณะกรรมการความปลอดภยัอาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน (คปอ.) หรือ 
3) หลักสูตรเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน ระดับ
บริหาร (จป.บริหาร) 

หัวหน้าห้องปฏิบัติการ ระบบบริหารจัดการความปลอดภัย 
1) หลักสูตรความปลอดภัยในการทำงาน สำหรับผู้บริหาร
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (e-learning) หรือ 
2) หลักสูตรคณะกรรมการความปลอดภยัอาชีวอนามัย และ
สภาพแวดล้อมในการทำงาน (คปอ.) หรือ 
3) หลักสูตรเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยในการทำงาน ระดับ
หัวหน้างาน (จป.หัวหน้างาน) และ 
กรณีห้องปฏิบตัิการที่ใช้สารเคม ี
- หลักสูตรความปลอดภยัในการทำงานกับสารเคมี สำหรับ
ผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ 
กรณีห้องปฏิบตัิการทางรังส ี
- หลักสูตรการป้องกันอันตรายจากรังสี สำหรับผูดู้แล
ห้องปฏิบัติการ 
กรณีห้องปฏิบตัิการทางชีวภาพ 
- หลักสูตรอบรมด้านความปลอดภัยทางชีวภาพและการ
รักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ 

ผู้ปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ 1) หลักสูตรความปลอดภัยพื้นฐาน สำหรับนสิิตและ
บุคลากร (e-learning) และ 
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ผูเ้กีย่วขอ้ง หวัข้อ/หลกัสตูร* 
กรณีห้องปฏิบตัิการที่ใช้สารเคมี หรือมีของเสียสารเคมี  
- การใช้งานโปรแกรม ChemTrack&WasteTrack เพื่อ
จัดการข้อมลูสารเคมีและของเสียสารเคม ี
กรณีห้องปฏิบตัิการที่ใช้สารเคม ี
- หลักสูตรความปลอดภยัในการทำงานกับสารเคมีสำหรับ
นิสิตที่ทำวิจัยและนักวิจัย 
กรณีห้องปฏิบตัิการทางรังส ี
- หลักสูตรการป้องกันอันตรายจากรังสี สำหรับนักวิจัยและ
ผู้ปฏิบัติงานด้านรังส ี
กรณีห้องปฏิบตัิการทางชีวภาพ 
- Guidelines for Biosafety in Teaching Laboratories 
course (e-learning) (สำหรับนิสติปริญญาตรีที่เรยีน
รายวิชาปฏิบัติการทางชีวภาพรายวิชาแรก) 
- หลักสูตรอบรมด้านความปลอดภัยทางชีวภาพและการ
รักษาความปลอดภัยทางชีวภาพ 
- หลักสูตรความปลอดภัยทางชีวภาพที่จัดโดยแต่ละส่วน
งาน เช่น รายวิชาชีวนิรภัย เป็นต้น 

พนักงานทำความสะอาด 1) หลักสูตร ความปลอดภัยในการทำงานสำหรับเจ้าหน้าที่
ความสะอาด/สำนักงาน หรือ 
ได้รับความรู้อยา่งน้อยประกอบด้วย 
- การป้องกันและตอบโต้ภาวะฉุกเฉนิ 
- อุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคล 
- ป้ายสัญลักษณด์้านความปลอดภัย 

หมายเหตุ  * กรณีเป็นหลักสูตร หรือการอบรมที่จัดโดยส่วนงาน ต้องพิจารณาหัวข้อและเนื้อหาให้สอดคล้อง หรือเทยีบเท่ากับ
ที่มหาวิทยาลัยดำเนินการ/กำหนด 

 
6.7 การจัดการข้อมูลและเอกสาร 

การจัดการข้อมูลและเอกสารของห้องปฏิบัติการ จะช่วยทำให้การทำงานในห้องปฏิบัติการมี
ประสิทธิภาพ เอกสารเป็นเครื่องมือหนึ่งที่ช่วยให้ผู ้ปฏิบัติงานทราบแนวทางและขั้นตอนการปฏิบัติงานที่
ถูกต้อง ลดความเสี่ยงและอันตรายที่อาจเกิดจากการปฏิบัติงานได้ นอกจากนี้ ระบบเอกสารจะช่วยให้เกิดการ
ส่งต่อของงานได้ง่าย หากมีการเปลี่ยนผู้รับผิดชอบ และเป็นการต่อยอดของความรู้ในทางปฏิบัติ ให้การพัฒนา
ความปลอดภัยเป็นไปได้อย่างต่อเนื่อง  

เอกสารและบันทึกที่จำเป็นที่ต้องมีในห้องปฏิบัติการ หรืออยู่ในที่ที่ผู้เกี่ยวข้องกับห้องปฏิบัติการ
สามารถเข้าถึงได้โดยง่าย ทั้งในรูปแบบเอกสาร และ/หรือไฟล์อิเล็กทรอนิกส์ มีดังนี้ 
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- นโยบาย แผน โครงสร้างบริหาร แนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยของมหาวิทยาลัย และ
ผู้รับผิดชอบด้านความปลอดภัย 

- ระเบียบและข้อกำหนดความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ 
- คู่มือการใช้งานเครื่องมือและอุปกรณ์ 
- ข้อมูลการบำรุงรักษาองค์ประกอบทางกายภาพ อุปกรณ์ และเครื่องมือ 
- รายงานอุบัติเหตุในห้องปฏิบัติการ 
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7. คำอธิบายประกอบการตรวจประเมินความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการที่มีการใช้สารเคมี 

 

(อยูร่ะหวา่งการจดัทำ)
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8. คำอธิบายประกอบการตรวจประเมินความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการทางชีวภาพ 
 
 

(อยูร่ะหวา่งการจดัทำ) 
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9. คำอธิบายประกอบการตรวจประเมินความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการทางรังสี 
9.1 ระบบบรหิารจัดการความปลอดภยัดา้นรังสี 

วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินการบริหารจัดการความปลอดภัยด้านรังสีซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของความปลอดภัย 
การมีโครงสร้างการบริหารจัดการ มีการสื่อสารนโยบายด้านความปลอดภัยแก่ผู้เกี่ยวข้องทุกระดับ และมีการ
มอบหมายผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน ทำให้ผู้เกี่ยวข้องทราบบทบาทของตนเองและปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างสอดรับกัน  
9.1.1 มผีังโครงสร้างในการบรหิารจดัการด้านรงัส ีในระดบัต่าง ๆ  

ลักษณะโครงสร้างการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยห้องปฏิบัติการทั่วไปควรมีองค์ประกอบ 3 

ส่วน คือ ส่วนอํานวยการ ส่วนบริหารจัดการ และส่วนปฏิบัติการ (ภาคผนวกที่ 1) สำหรับการบริหารจัดการ

ด้านรังสี เป็นการเพิ่มเฉพาะส่วนการจัดการด้านรังสีเข้าไปในโครงสร้างดังกล่าว ส่วนงานระดับคณะ หรือ

สถาบันที่มีการใช้ วัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร์ และเครื่องกำเนิดรังสี ควรมีโครงสร้างการบริหารจัดการด้าน

รังสีในระดับส่วนงาน หน่วยงาน จนถึงระดับห้องปฏิบัติการ ด้วย ตัวอย่างโครงสร้าง (ภาคผนวกท่ี 2)  

9.1.2 ผูป้ฏบิตัิงานรบัทราบถงึนโยบายความปลอดภยัดา้นรังสี ในระดบัตา่ง ๆ 
ผู้ปฏิบัติงานควรได้รับทราบนโยบายความปลอดภัยด้านรังสีที่กำหนดโดยมหาวิทยาลัย ในกรณีที่มี

นโยบายที่กำหนดโดยคณะ ภาควิชา หน่วยงาน และห้องปฏิบัติการ ควรได้รับทราบด้วย การรับทราบควรให้มี
เอกสารที ่อ้างอิงได้ว่าผู ้ปฏิบัติงานได้รับทราบจริง เช่น กำหนดการปฐมนิเทศผู ้ปฏิบัติงานก่อนเริ ่มการ
ปฏิบัติงาน เอกสารนโยบายที่มีการแจกให้รับทราบ หรือเวียนให้ลงนามรับทราบ เป็นต้น  
9.1.3 ผูป้ฏบิตัิงานรบัทราบแนวปฏบิตัิเพือ่ความปลอดภยัดา้นรงัสใีนระดบัตา่ง ๆ 

ผู้ปฏิบัติงานควรได้รับทราบแนวปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยด้านรังสี  ที่กำหนดโดย มหาวิทยาลัย
มหาวิทยาลัย ในกรณีที่มีแนวปฏิบัติที ่กำหนดโดย คณะ ภาควิชา หน่วยงาน และห้องปฏิบัติการ ควรได้
รับทราบด้วย การรับทราบควรให้มีเอกสารที ่อ้างอิงได้ว่าผู ้ปฏิบัติงานได้รับทราบจริง เช่น กำหนดการ
ปฐมนิเทศผู้ปฏิบัติงานก่อนเริ่มการปฏิบัติงาน เอกสารแนวปฏิบัติฯ ที่มีการแจกให้รับทราบ หรือเวียนให้ลง
นามรับทราบ เป็นต้น 
9.1.4 มีเจา้หนา้ทีค่วามปลอดภยัทางรังสทีี่มคีุณสมบัตติามกำหนด 

คุณสมบัติของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี มีหลายระดับ ดังนี้ 
9.1.4.1. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี ระดับต้น  

- ได้รับวุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าปริญญาตรีและผ่านการอบรมหลักสูตรที่เกี ่ยวกับความ
ปลอดภัยทางรังสีระดับ 1 หรือเทียบเท่าของสำนักงานปรมาณูเพื ่อสันติ หรือที่
สำนักงานปรมาณูเพ่ือสันติ ให้การรับรอง 

- หรือได้รับวุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าประกาศนียบัตรวิชาชีพ (ปวช.) มัธยมศึกษาตอนปลาย 
หรือเทียบเท่าและมีประสบการณ์ทำงานเกี่ยวกับรังสีอย่างน้อย 1 ปีและผ่านการอบรม
หลักสูตรที่เกี่ยวกับความปลอดภัยทางรังสีระดับ 1 หรือเทียบเท่าของสำนักงานปรมาณู
เพ่ือสันติ หรือที่สำนักงานปรมาณูเพ่ือสันติ ให้การรับรอง 
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9.1.4.2.  เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี ระดับกลาง   
- ได้รับวุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าปริญญาตรีและผ่านการอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวกับความ

ปลอดภัยทางรังสีระดับ 2 หรือเทียบเท่าของสำนักงานปรมาณูเพ่ือสันติ หรือที่สำนักงาน
ปรมาณูเพ่ือสันติ ให้การรับรอง 

- หรือเป็นเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับต้นและผ่านการอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวกับ
ความปลอดภัยทางรังสีระดับ 2 หรือเทียบเท่าของสำนักงานปรมาณูเพื่อสันติ หรือที่
สำนักงานปรมาณูเพ่ือสันติ ให้การรับรอง 

9.1.4.3. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับสูง จะต้อง 
- ได้รับวุฒิการศึกษาไม่ต่ำกว่าปริญญาตรี ผ่านการอบรมหลักสูตรที่เกี่ยวกับความปลอดภัย

ทางรังสีระดับ 2 หรือเทียบเท่าของสำนักงานปรมาณูเพื่อสันติ หรือที่สำนักงานปรมาณู
เพื ่อสันติ ให้การรับรอง และสอบผ่านภาคปฏิบัติสำหรับเจ้าหน้าที ่ความปลอดภัย
ระดับสูง  

- หรือเป็นเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับกลาง และสอบผ่านภาคปฏิบัติสำหรับ
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยระดับสูง 

 
9.1.5 กรณีไม่มีเจ้าหน้าที่ความปลอดภยัทางรงัสฯี ได้มีการแต่งตั้งหรือมอบหมายให้มีผูร้บัผดิชอบ/ดูแลด้าน

รังสี 
ในกรณียังไม่สามารถจัดให้มีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยด้านรังสี ตามข้อ 1.4 ได้ ควรมีคำสั่งแต่งตั้งหรือ

มอบหมายให้มีผู้รับผิดชอบ/ดูแลด้านรังสี โดยหัวหน้าส่วนงาน/หน่วยงาน ซึ่งผู้รับผิดชอบ/ดูแลด้านรังสีต้อง
ผ่านการอบรมหลักสูตร “การป้องกันอันตรายจากรังสี หรับสำหรับนักวิจัยและผู้ปฏิบัติงานด้านรังสี” และ 
“การป้องกันอันตรายจากรังสี สำหรับผู้ดูแลห้องปฏิบัติการ” หรือหลักสูตรอื่น ๆ ที่เทียบเท่าหรือสูงกว่า 
9.1.6 มีการมอบหมายหน้าที่ให้เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีและ/หรือผู้รับผิดชอบ/ดูแลด้านรังสี เช่น 

จัดทำระเบยีบการปฏบิตัิงาน กำกับดูแลผูป้ฏบิัตงิานทางรงัสี และตรวจสอบความปลอดภยัทางรงัสไีด้
ครบถ้วน 
หลังจากท่ีส่วนงานหรือหน่วยงาน ได้กำหนดให้มีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีแล้ว ควรมอบหมาย

หน้าที่และความรับผิดชอบไว้อย่างชัดเจน อาจแนบไปพร้อมกับคำสั่งแต่งตั้ง หรือกำหนดไว้ในระบบการ
มอบหมายงานของแต่ละส่วนงานหรือหน่วยงานก็ได้ โดยทั่วไปเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีจะมีบทบาท
และหน้าที่เป็น 3 หมวดหลัก ดังนี้ 
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หมวด ก. หมวด ข. หมวด ค. 
• การบริหารจัดการด้านความ 
ปลอดภัยทางรังสี 
• การดำเนินการให้เป็นไปตาม 
กฎหมาย 
• การขออนุญาต 
• การวางกฎ ระเบียบ ในการใช้
รังสี 
• การเก็บบันทึกและรายงาน 

• การให้ความรู้ด้านการป้องกัน
อันตรายจากรังสี 
• การตรวจพิสูจน์ 
(inspection) 
• การตรวจสอบ (audit) 
• การสอบสวน(investigation) 
• การควบคุมการได้รับปริมาณ
รังสีของผู้ปฏิบัติงาน 

• การบริหารจัดการเครื่องมือและ
อุปกรณ์ที่เก่ียวข้องกับการป้องกัน
อันตรายจากรังสี 
• การบริหารจัดการทะเบียนวัสดุ
กัมมันตรังสีและเครื่องกำเนิดรังสี 
• การตรวจวัดรังสีประจำตัว
บุคคล 
• การควบคุมความเปรอะเปื้อน
ทางรังสี 
• วิธีดำเนินการในกรณีเกิดเหตุ
ผิดปกติหรือฉุกเฉิน 

สำหรับตัวอย่างการมอบหมายหน้าที่ให้เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีอย่างละเอียด ดังภาคผนวกท่ี 3 

 
9.1.7 มีการจัดการฝกึอบรมหรอืสง่เสรมิใหบุ้คลากรไดร้บัความรูท้ีเ่หมาะสมและเพยีงพอ 

หัวหน้าส่วนงาน หรือ คปอ. ส่วนงาน มีหน้าที่จัดการฝึกอบรมและส่งเสริมให้บุคลากรในส่วนงานได้รับ
ความรู้ด้านความปลอดภัยด้านรังสี ที่เหมาะสมและเพียงพอ โดยพิจารณาจากประวัติการศึกษาและการ
ฝึกอบรม ตลอดจนลักษณะงานที่ต้องปฏิบัติ ทั้งนี้ควรจัดทำเป็นแผนการพัฒนาบุคลากร 
9.1.8 มีระบบสำหรบัปอ้งกนัและแกไ้ขขอ้บกพรอ่งจากการดำเนนิการดา้นรงัสี 

ส่วนงาน หน่วยงาน หรือ ห้องปฏิบัติการควรจัดทำระบบป้องกันและแก้ไขข้อบกพร่อง ที่อาจเกิดขึ้น
ได้จากการบริหารและหรือการปฏิบัติการด้านรังสี  
9.1.9 มีการทบทวนระบบการบรหิารจดัการความปลอดภยัดา้นรงัสี 

ส่วนอํานวยการ หรือ ส่วนบริหารจัดการความปลอดภัยด้านรังสี ควรมีการทบทวนระบบการบริหารจัดการ
ความปลอดภัยด้านรังสี อย่างน้อย ปีละ 1 ครั้ง เช่น การประชุมสรุปผล วิเคราะห์ และปรับปรุงการดำเนินงาน เป็นต้น 
 
9.2 ระบบปอ้งกนัอนัตรายจากรงัสี 

วัตถุประสงค์ เพื่อประเมินระบบการป้องกันอันตรายจากรังสี  โดยพิจารณาจากการออกแบบสถานที่
ปฏิบัติงาน สถานที่จัดเก็บ มาตรการการดำเนินงานด้านความปลอดภัย และการจัดหาอุปกรณ์ในการป้องกัน
อันตรายจากรังสีที่เหมาะสมและเพียงพอ 
9.2.1 มสีถานทีเ่กบ็วสัดกุัมมันตรงัสี วสัดนุวิเคลยีร์ และเครือ่งกำเนดิรังสี เหมาะสม สามารถกำบังรงัสีได้

เพยีงพอทั้งสำหรบัผูป้ฏบิัตงิานทางรังสแีละประชาชนทัว่ไป 
ส่วนงาน/หน่วยงานต้องจัดหาสถานที่จัดเก็บวัสดุกัมมันตรังสี/วัสดุนิวเคลียร์ หรือสถานที่ติดตั้งเครื่อง

กำเนิดรังสี โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของผู้ปฏิบัติงานและผลกระทบถึงประชาชนทั่วไป และต้องมีระบบ
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รักษาความมั่นคงปลอดภัยของวัสดุกัมมันตรังสีที่เหมาะสม โดยศึกษารายละเอียดได้จากแนวปฏิบัติเพื่อความ
ปลอดภัยด้านรังสี เรื่อง ข้อแนะนำสำหรับการจัดสถานที่จัดเก็บวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร์ และเครื่อง
กำเนิดรังสี (SHE-RS-SD-002) นอกจากนี้สามารถศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้จาก 

- พระราชบัญญัติพลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ พ.ศ. 2559 ม.29 (1)(ข) 
- มีการดำเนินการด้านความปลอดภัยทางรังสีตามกฎกระทรวงความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 

หมวดที่ 1 ข้อ 2 
- กฎกระทรวงกําหนดเงื่อนไข วิธีการขอรับใบอนุญาต และการดําเนินการเกี่ยวกับวัสดุนิวเคลียร์

พิเศษ  วัสดุต้นกำลัง วัสดุพลอยได้ หรือพลังงานปรมาณู พ.ศ. 2550 หมวด 4 ข้อที่ 29 30 และ 
31 

- ระเบียบคณะกรรมการพลังงานปรมาณูเพ่ือสันติ ว่าด้วย วิธีการจัดเก็บวัสดุพลอยได้ที่ขออนุญาต
ผลิต มีไว้ในครอบครองหรือใช้ พ.ศ. 2554 

โดยสถานที่จัดเก็บวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร์ และเครื่องกำเนิดรังสี ต้องสามารถกำบังรังสีได้
เพียงพอ เพื่อให้ผู ้ปฏิบัติงานได้รับรังสีไม่เกิน 20 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี และประชาชนทั่วไปได้รับรังสีไม่เกิน            
1 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี ตามกฎกระทรวงความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 หมวดที่ 6 และหมวดที่ 7 
9.2.2 มีการจัดแบ่งพื้นทีใ่นการปฏบิตัิงานทางรงัสอีย่างเหมาะสม 

มีการแบ่งพ้ืนที่ปฏิบัติงานทางรังสีออกเป็นพ้ืนที่ควบคุม และพ้ืนที่ตรวจตรา พร้อมทั้งแบ่งส่วนที่มีการ
ใช้งานวัสดุกัมมันตรังสีแยกออกจากส่วนที่มีอุปกรณ์อื่น  ๆ ตามกฎกระทรวงว่าด้วยความปลอดภัยทางรังสี    
พ.ศ. 2561 หมวดที่ 3 พ้ืนที่ควบคุมและพ้ืนที่ตรวจตรา ข้อ 5 ข้อ 6 และ ข้อ 7 

นอกจากนี้สามารถศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมได้จาก 
- ขอ้แนะนำสำหรบัการเลอืกใชพ้ื้นที่และการแบง่พืน้ทีป่ฏบิตักิารทางรงัสี (SHE-RS-SD-003) 
- พระราชบัญญัติพลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ พ.ศ. 2559 ม. 29 (1)(ข) 
- กฎกระทรวงกำหนดเงื่อนไข วิธีการขอรับใบอนุญาต และการดําเนินการเก่ียวกับวัสดุนิวเคลียร์

พิเศษ วัสดุต้นกำลัง วัสดุพลอยได้ หรือพลังงานปรมาณู พ.ศ. 2550 หมวด 4 ข้อที่ 33 และ 34 
9.2.3  มีกฎระเบียบเพื่อความปลอดภัยในการปฏิบัติงานโดยที่ผู้ปฏิบัติงานทราบกฎระเบียบดังกล่าวเป็น

อย่างดีและปฏิบัติตามขั้นตอนดังกล่าวอย่างเคร่งครัด 
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี หรือผู้รับผิดชอบทางรังสี ต้องวางกฎระเบียบในการปฏิบัติงานทาง

รังสีให้สอดคล้องกับกฎหมายที่เกี่ยวข้อง และควบคุมดูแลให้ผู้ปฏิบัติงานและผู้เกี่ยวข้องทางรังสี  ได้รับทราบ
แนวปฏิบัติในการปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการรังสี อย่างเคร่งครัด เพ่ือมิให้ได้รับรังสีเข้าสู่ร่างกายเกินกว่าเกณฑ์
ที่กำหนด  โดยสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จาก “ข้อแนะนำทั่วไปสำหรับผู้ปฏิบัติงานและผู้เกี่ยวข้องกับวัสดุ
กัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร์ และเครื่องกำเนิดรังสี (SHE-RS-SD-004)” 

มีการจัดให้มีข้อมูล คำแนะนำ ที่เหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติงานทางรังสี ตามกฎกระทรวงว่า ด้วยความ
ปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 หมวดที่ 5 ข้อ 15 
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9.2.4  มอีปุกรณป์อ้งกันอนัตรายจากรงัสทีี่เหมาะสมและเพยีงพอ  
- อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากรังสีที ่เหมาะสมกับชนิดของรังสี สามารถกำบังรังสีให้อยู ่ในเกณฑ์

ปลอดภัยตามกฎกระทรวงความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 หมวดที่ 6  และหมวดที่ 7 และมีความเพียงพอต่อ
บุคลากร ยกตัวอย่างเช่น  
 

ชนดิของรงัสี อปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายจากรงัสี 

รังสีแกมมา 
 

          
 
 
 
                   ตะกั่ว                     คอนกรีต 

รังสีนิวตรอน 
 

 

                      
                              พาราฟีน 

รังสีบีตา 

   
    
 
 
 
                            พลาสติก 

 
- อุปกรณ์สำรวจรังสี ดังรูป 
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- อุปกรณ์ป้องกันการเปรอะเปื้อนทางรังสี เช่น เสื้อคลุมปฏิบัติการ ถุงมือ หน้ากาก แว่นตา ถุงคลุม
รองเท้า  

 

  เสื้อคลุมปฏิบัติการ 

 
 
 
 

ถุงมือ 

 
 
          
 

หน้ากาก 

 
 

 
 
 

แว่นตา 

 
 
 

 

ถุงคลุมรองเท้า 

 
 
 
 

 
9.2.5  มีการควบคุม ทดสอบ ตรวจสอบอปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายจากรงัส ีและเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการปฏบิตังิาน 

ตามระยะเวลาที่เหมาะสม  
 อุปกรณ์วัดรังสีและอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากรังสีต่าง ๆ จำเป็นต้องมีการทำบัญชีรายการแสดงถึง
ชนิด จำนวน และสถานที่จัดเก็บของ อุปกรณ์และเครื่องมือ มีผู้รับผิดชอบหลักและผู้รับผิดชอบรองสำหรับ
บันทึกประวัติการใช้งานเพื่อป้องกันการสูญหายหรือย้ายที่ของอุปกรณ์และเครื่องมือต่าง  ๆ มีการตรวจสอบ
อุปกรณ์เครื่องมือก่อนและหลังการใช้งานทุกครั้ง เช่นเครื่องสำรวจรังสี ควรมีการตรวจสอบความพร้อม     
สภาพเครื่อง ปริมาณแบตเตอรี่ก่อนใช้งานทุกครั้ง และมีการกำหนดช่วงเวลาในการสอบเทียบเครื่องมือ เพ่ือ
เป็นการบ่งชี้ถึงมาตรฐานของเครื่องมือว่ายังอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ มีความน่าเชื่อถือของข้อมูลที่วัดได้เพียงใด 
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หรืออุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากรังสี เช่น เสื้อตะกั่ว ควรมีการทำความสะอาดและทดสอบคุณสมบัติการ
ลดทอนรังสี เนื่องจากหลังการใช้งานไปในช่วงเวลาหนึ่ง อาจเกิดการฉีกขาดหรือเกิดรอยรั่วขึ้นจากความ
เสื่อมสภาพของวัสดุตามอายุการใช้งาน หรือการจัดเก็บที่ไม่ถูกวิธี ทำให้รังสีสามารถทะลุผ่านได้ อันจะส่งผล
โดยตรงต่อปริมาณรังสีที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับ 
9.2.6  มีการทวนสอบการดำเนนิการในขอ้ 9.2.5  

- เครื่องสำรวจปริมาณรังสี เป็นเครื่องมือที่มีความสำคัญมากในการปฏิบัติงานทางรังสี  จึงมีความ
จำเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการสอบเทียบ ให้มีความเท่ียงตรงและแม่นยำเสมอ  

- สามารถขอร ับบร ิการสอบเท ียบเคร ื ่องสำรวจร ังส ี ได ้ท ี ่สำน ักงานปรมาณู เพ ื ่อส ันติ  
กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ และสถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติ  

- ในส่วนของการตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากรังสี  เช่นเสื ้อตะกั ่ว ไทรอยด์ชิลด์        
โกแนดชิลด์ หรือถุงมือตะกั่วควรทำการตรวจสอบอย่างน้อยทุก ๆ 6 เดือน โดยเริ่มจากการ
ตรวจสอบจากภายนอกโดยการใช้ตาดู หารอยขาด ชำรุดของสายรัด หรือคลำหาความผิดปกติ
ภายนอก เช่นรอยแตก รอยพับ จากนั้นทำการตรวจสอบด้วยรังสีจากการถ่ายภาพเอกซเรย์หรือ
การถ่ายภาพฟลูออโรสโคปีในทุกตำแหน่งของอุปกรณ์ป้องกัน เมื่อพบตำแหน่งร่องรอยชำรุด ทำ
การกำหนดตำแหน่งบนอุปกรณ์ไว้ นำไปประเมินความบกพร่องของพื้นที่และตำแหน่งในการใช้
งานจริง พร้อมดำเนินการแก้ไขหรือยกเลิกการใช้งานต่อไป 

9.2.7  มีการดำเนนิการปอ้งกนัและแก้ไขขอ้บกพรอ่ง จาก 2.5 และ 2.6 (หากม)ี  
เมื่อพบว่าอุปกรณ์ที่ใช้ปฏิบัติงาน หรืออุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากรังสี  เกิดมีข้อบกพรอง ชำรุด 

เสียหาย จำเป็นต้องประเมินความผิดพลาดหรือความเสียหายที่เกิดขึ้น  และทำการแก้ไขตามกระบวนการ 
ติดตามผลการแก้ไข ทดสอบการใช้งานก่อนการนำไปใช้จริง และหาแนวทางการป้องกันข้อบกพร่องที่เกิดขึ้น 
เช่น เครื่องสำรวจรังสีมีความผิดพลาด ควรส่งบริษัทผู้ผลิตเพื่อทำการซ่อมแซม แก้ไขให้กลับมาใช้งานได้
ตามปกติ หรือเสื้อตะกั่วมีรอยฉีกขาดของตะกั่ว อาจมีการเสริมตะกั่วเพิ่มเติม หรือยกเลิกการใช้งาน เป็นต้น 
9.2.8 มีการใชอ้ปุกรณบ์นัทกึรังสปีระจำตวับุคคลสำหรับผูป้ฏบิตัิงาน  

- มีการใช้อุปกรณ์บันทึกรังสีประจำตัวบุคคลที่เหมาะสมกับชนิดรั งสีที่มีการใช้ประโยชน์ เป็นไป
ตามพระราชบัญญัติพลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ พ.ศ. 2559 ม.29 (1)(ข) ยกตัวอย่างเช่น กรณีมี
การใช้รังสีนิวตรอน เลือกใช้ อุปกรณ์บันทึกรังสีประจำตัวบุคคล (OSL: Optically Stimulated 
Luminescence) ที่สามารถตรวจวัดนิวตรอนได้   

 
 

                                   
 

รูปที่ 9.1 แสดงอุปกรณ์บันทึกรังสีประจำตัวบุคคล (OSL) 
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- หากมีการใช้รังสีในระดับสูง ให้ประเมินค่าการได้รับรังสีประจำตัวบุคคลทุกเดือน 
9.2.9  มีการตรวจวดัและประเมินผลการไดร้บัรังสขีองผูป้ฏบิัตงิาน โดยเจ้าหนา้ทีค่วามปลอดภยัทางรงัสี  

- มีการประเมินการได้รับรังสี การเก็บบันทึกผลการได้รับรังสีประจำตัวบุคคล และการเฝ้าระวัง
สุขภาพที่เหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติงานทางรังสี ตามกฎกระทรวงว่าด้วยความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 
2561 หมวดที่ 5 ข้อ 14 

- ประเมินผลการได้รับรังสีจากเครื่องบันทึกปริมาณรังสีประจำตัวบุคคล (OSL, TLD, pocket 
dosimeter) โดยผลการได้รับรังสีจะต้องไม่เกินค่าปริมาณรังสีที่กำหนด (Dose Limits: 20 มิลลิ
ซีเวิร์ตต่อปี) 

การตรวจวัด   
1. มีการส่งอุปกรณ์วัดรังสีประจำบุคคล (OSL, TLD, pocket dosimeter) ไปตรวจวัดกับหน่วยงานที่
ให้บริการ ได้แก่  
- สำนักรังสีและเครื่องมือแพทย์ กรมวิทยาศาสตร์การแพทย์  
- ศูนย์บริการเทคโนโลยีนิวเคลียร์ สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) 
2. มีใบรายงานผลการตรวจอุปกรณ์วัดรังสีประจำตัวบุคคล (OSL, TLD, pocket dosimeter) จาก
หน่วยงานที่ให้บริการ 
การประเมินผล 
มีแบบประเมินผลการได้รับรังสีของผู้ปฏิบัติงานด้านรังสีประจำปี โดยมีรายละเอียดของผู้ปฏิบัติงานดังนี้ 
- ชื่อ-สกุล 
- เลขที่บัตรประชาชน 
- ปริมาณรังสีที่ได้รับในแต่ละเดือนและได้รับรวมใน 1 ปี 
- ผลการประเมินตามเกณฑ์ความปลอดภัย 

 

 
รูปที่ 9.2 แสดงตัวอย่างแบบฟอร์มการประเมินผลการได้รับรังสีของผู้ปฏิบัติงานทางรังสี 
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9.2.10  ผูป้ฏบิตัิงานไม่ไดร้ับรงัสเีกนิกวา่เกณฑท์ี่กำหนด  
มีการควบคุมให้ผู ้ปฏิบัติงานทางรังสีได้รับรังสีน้อยที ่ส ุดเท่าที ่จะสามารถดำเนินการได้อย่าง

สมเหตุสมผลตามมาตรฐานการปฏิบัติงานตามกฎกระทรวงว่าด้วยความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 หมวดที่ 
6 ข้อ 17 ผลการได้รับรังสีจะต้องไม่เกินค่าปริมาณรังสีที่กำหนด (Dose Limits: 20 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี) 
ผลการไดร้บัรงัสีตอ้งไมเ่กนิขดีจำกดั 

ปริมาณรังสียังผล  
(ศีรษะ ลำตัว อวัยวะที่เก่ียวกับสร้างโลหิต) 

20 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี โดยเฉลี่ยในช่วงห้าปีติดต่อกัน 
แต่ละปีจะรับรังสีได้ไม่เกิน 50 มิลลิซีเวิร์ต 
ตลอดช่วงห้าปีติดต่อกัน ไม่เกิน 100 มิลลิซีเวิร์ต 

ปริมาณรังสีสมมูล (ผิวหนัง มือ และเท้า) 500 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี 
ปริมาณรังสีสมมูล (เลนส์ของดวงตา) 20 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี โดยเฉลี่ยในช่วงห้าปีติดต่อกัน 

แต่ละปีจะรับรังสีได้ไม่เกิน 50 มิลลิซีเวิร์ต 
ตลอดช่วงห้าปีติดต่อกัน ไม่เกิน 100 มิลลิซีเวิร์ต 

 
9.2.11  มีการตรวจวัดระดับกัมมันตภาพรังสีในบริเวณปฏิบัติงาน และมีการบันทึกผลการตรวจสอบให้เป็น

ปัจจุบัน 

- มีการบันทึกและการตรวจตราความปลอดภัยทางรังสีที่เหมาะสมในพื้นที่ควบคุมและพื้นที่ตรวจ
ตราตามกฎกระทรวงว่าด้วยความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 หมวดที่ 3 ข้อ 8 

- ระบุบันทึกผลการทดสอบ ตรวจสอบ อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากรังสี และเครื่องมือที่ใช้ในการ
ปฏิบัติงาน เช่น การสอบเทียบอุปกรณ์สำรวจรังสี การตรวจสอบความพร้อมใช้งานของเสื้อตะกั่ว 
เป็นต้น 

1. วิธีตรวจวัด 

- ตรวจวัดระดับกัมมันตภาพรังสีโดยใช้ survey meter  

- ตรวจวัดการเปรอะเปื้อนทางรังสี โดยใช้เครื่อง survey meter ตรวจวัดโดยตรง หรือตรวจวัด

โดยวิธี smear test    

2. ตรวจวัดระดับกัมมันตภาพรังสีในบริเวณปฏิบัติงาน อย่างน้อยวันละ 1 ครั้ง  

3.  มีบันทึกผลการตรวจวัด โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

- วันที่ตรวจวัด 

- ระดับกัมมันตภาพรังสี ในแต่ละพ้ืนที่ที่ตรวจวัด 

- ระดับกัมมันตภาพรังสีพื้นหลัง (background) 

- ชื่อผู้ตรวจวัด 
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รูปที่ 9.3 แสดงตัวอย่างบันทึกผลการตรวจวัดระดับกัมมันตภาพรังสีในบริเวณปฏิบัติงาน 
9.2.12 มีการประเมนิการปฏบิัตงิาน เพือ่ยนืยนัวา่ผูป้ฏบิัตงิานทางรงัสี ปฏบิัตงิานดว้ยความปลอดภยั 

เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีต้องเป็นผู้ประเมินและควบคุมการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานที่
เกี่ยวข้องทางด้านรังสีในส่วนที่ได้รับมอบหมาย เพื่อให้ปฏิบัติงานด้วยความปลอดภัย เป็นไปตามขั้นตอนหรือ
กฎระเบียบที่ได้จัดทำไว้ รวมถึงสามารถระงับการปฏิบัติงานได้ หากพบว่าการได้รับรังสีของผู้ปฏิบัติงานเกิน
กว่ามาตรฐานทางกฎหมายที่กำหนด ซึ่งโดยทั่วไปจะประเมินในประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 

- มีการบันทึกและการตรวจตราความปลอดภัยทางรังสีที่เหมาะสมตามกฎกระทรวงความปลอดภัย
ทางรังสี พ.ศ.2561 หมวดที่ 3 ข้อ 8  

- มีการควบคุมให้ผู ้ปฏิบัติงานทางรังสีได้รับรังสีน้อยที่สุดเท่าที่จะสามารถดำเนินการได้อย่าง
สมเหตุสมผลตามมาตรฐานการปฏิบัติงานตามกฎกระทรวงความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 
หมวดที่ 6 ข้อ 17  

เพิม่เตมิ  ตำแหนง่ทีต่รวจวดัตามความเหมาะสม 
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- มีการประเมินการได้รับรังสี การเก็บบันทึกผลการได้รับรังสีประจำตัวบุคคล และการเฝ้าระวัง
สุขภาพที่เหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติงานทางรังสี ตามกฎกระทรวงความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 
หมวดที่ 5 ข้อ 14 

- หากมีประเมินแล้วพบว่าผู้ปฏิบัติงานมีความเป็นไปได้ว่าจะได้รับรังสีจากหลายแหล่ง ผลรวมของ
ปริมาณรังสีจากทุกแหล่งต้องไม่เกินขีดจำกัด ตามกฎกระทรวงความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 
หมวดที่ 6  

- หากผู้ปฏิบัติงานมีความเป็นไปได้ที่จะได้รับรังสีเกินขีดจำกัดที่กำหนดไว้ ต้องแจ้งให้ ปส.ทราบ
ตามกฎกระทรวงความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 หมวดที่ 6 ข้อ 23   

9.2.13 มีการแจ้งเตือนโดยมีป้ายสัญลักษณ์ทางรังสีที่ถูกต้อง ชัดเจนและพอเพียง  
เมื่อส่วนงานหรือหน่วยงานได้ดำเนินการตาม “หน้าที่ของส่วนงาน/หนว่ยงานที่รบัใบอนุญาตเกี่ยวกับ

วัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร์ และเครื่องกำเนิดรังสี (SHE-RS-SD-001)” และมีการเลือกใช้พื้นที่และ
กำหนดการแบ่งพื้นที่ห้องปฏิบัติการทางรังสีไว้ตาม “ข้อแนะนำสำหรับการเลือกใช้พื้นที่และการแบ่งพื้นที่
ปฏิบัติการทางรังสี (SHE-RS-SD-003)” แล้ว จะต้องมีการติดป้ายแจ้งเตือนต่าง ๆ ให้ถูกต้องดังที่กำหนดไว้
ตามแนวปฏิบัติดังกล่าว และสอดคล้องกับกฎกระทรวงว่าด้วยความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 หมวดที่ 4 
สัญลักษณ์ทางรังสี ด้วย โดยสามารถศึกษารายละเอียดเพิ่มเติมได้จากแนวปฏิบัติดังที่ได้กล่าวไว้ 
 
9.3 ระบบควบคมุความปลอดภยัทางรงัสีและความมัน่คงปลอดภยัตอ่ประชาชนทัว่ไป 

วัตถุประสงค์ เพ่ือประเมินระบบควบคุมความปลอดภัยของสถานที่ปฏิบัติงาน สถานที่จัดเก็บ รวมถึงความ
ปลอดภัยทางรังสีสำหรับประชาชนทั่วไปที่อาจผ่านมาในบริเวณใกล้เคียงกับพื้นที่ปฏิบัติการทางรังสี 
9.3.1  มีระบบในการควบคุมบคุคลทีจ่ะเขา้ในพืน้ที ่ทีป่ฏบิัตงิาน  

มีการแบ่งพ้ืนที่อย่างชัดเจน ระบุวิธีการเข้าออก ช่องทางการเข้าออก เช่น การใช้กุญแจควรเก็บไว้กับ
เจ้าหน้าผู้รับผิดชอบเท่านั้น หรือการตรวจสอบการเข้าพื้นที่ปฏิบัติงานด้วยการแลกบัตร หรือใช้ key card 
นอกจากนีส้ามารถศึกษาข้อมูลและรายละเอียด ได้จาก  

- กฎกระทรวงความมั่นคงปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2561 

- แนวปฏิบัติเพื่อความมั่นคงปลอดภัย (SHE-RS-PM-005) ด้านรังสี ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
9.3.2  ในพืน้ทีส่าธารณะหรอืบรเิวณใกลเ้คยีงกบัพืน้ที่ปฏบิตักิารทางรงัส ีมีการแจง้เตอืนโดยมปีา้ยสัญลกัษณ์

ทางรงัสีทีถู่กตอ้ง ชดัเจน และพอเพียง  
พื้นที่สาธารณะ (พื้นที่สีขาว) เป็นบริเวณที่ไม่มีการแผ่รังสีหรือไม่มีการเปรอะเปื้อนทางรังสีโดยสิ้นเชิง 

บริเวณนี้ไม่ต้องมีการควบคุมใด ๆ 
พื้นที่ตรวจตรา (พื้นที่สีเขียว) เป็นบริเวณที่มีการแผ่รังสีในระดับต่ำ ต้องมีการควบคุมการเข้าออก

เฉพาะเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานเท่านั้น มีการสำรวจปริมาณรังสี และสำรวจการเปรอะเปื้อนทางรังสีเป็นระยะ ๆ 
เช่น ห้องควบคุมการใช้งานเครื่องมือ หรือห้องเก็บอุปกรณ์ 
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โดยแต่ละพื ้นที ่จะต้องมีป้ายสัญลักษณ์สำหรับแจ้งเตือนติดไว้ โดยสามารถศึกษาข้อมูลและ
รายละเอียดเพ่ิมเติม ได้จาก ข้อแนะนำสำหรับการเลือกใชพ้ื้นที่และการแบง่พื้นที่ปฏบิัตกิารทางรังสี    (SHE-
RS-SD-003) ด้านรังสี ของจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
9.3.3  ตรวจวดัปรมิาณรงัสีในพื้นทีส่าธารณะอยา่งสมำ่เสมอ  

เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีหรือผู้รับผิดชอบ/ดูแลด้านรังสี ที่ได้รับมอบหมายจากส่วนงานหรือ

หน่วยงาน จำเป็นต้องมีการบันทึกข้อมูลชนิดของรังสี เวลาที่ประชาชนได้รับรังสี ระยะทางจากแหล่งกำเนิด

รังสี รวมถึงความแรงของสารกัมมันตรังสี ในพื้นที่สาธารณะ ตามที่กำหนดขอบเขตและระยะเวลาไว้โดยผู้ใช้

พ้ืนที่ พร้อมเก็บบันทึกผลการวัดไว้ในระบบจัดเก็บเอกสาร 

9.3.4  มีการประเมนิผลจากขอ้ 3.3 และขอ้มลูอืน่ ๆ โดยเจ้าหนา้ที่ความปลอดภยัทางรงัสเีพือ่ยนืยันวา่

ประชาชนทัว่ไปปลอดภยัจากรงัส ี

เมื่อได้ผลการตรวจวัดปริมาณรังสีจากข้อ 3.3 เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีจำเป็นต้องประเมินผล

การตรวจวัดเพ่ือให้ประชาชนทั่วไปได้รับปริมาณรังสียังผลไม่เกิน 1 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี ปริมาณรังสีสมมูลสำหรับ

เลนส์ของดวงตา ไม่เกิน 15 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี  และปริมาณรังสีสมมูลสำหรับผิวหนัง มือและเท้า ไม่เกิน 50 

มิลลิซีเวิร์ตต่อปี 

9.3.5  การดำเนนิการปอ้งกนัและแกไ้ขขอ้บกพรอ่ง จาก 3.3 และ 3.4 (หากมี) 

หากประชาชนในข้อ 9.3.4 ได้รับปริมาณรังสีเกินขีดจำกัด ให้ดำเนินการ ดังต่อไปนี้ 

1) ให้ประชาชนออกจากบริเวณพ้ืนที่ดังกล่าว  

2) แจ้งเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีของส่วนงานรับทราบโดยทันที  

3) แจ้งผู้ที่ได้รับปริมาณรังสีเกินเพ่ือเข้ารับการตรวจร่างกายโดยแพทย์ทันที 

4) ดำเนินการสืบสวนหาสาเหตุของการรับรังสีเกินเกณฑ์กำหนด โดยปฏิบัติตามข้ันตอนดำเนินงาน

เมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสี 

5) ดำเนินการแก้ไขเหตุของการได้รับรังสีเกิน และหาวิธีป้องกันไม่ให้เกิดเหตุการณ์เช่นเดียวกันข้ึนอีก 

6) จัดทำรายงานเป็นหนังสือแจ้งสาเหตุและการแก้ไข โดยให้เสนอต่อ คปอ. ต่อไป 
 

9.4 การเตรยีมพรอ้มสำหรบัเหตุฉกุเฉนิทางรังสี 
วตัถปุระสงค์ เพ่ือประเมินการเตรียมความพร้อมสำหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสีที่อาจเกิดขึ้นได้ โดยมีแผนการ

รับมือเหตุฉุกเฉิน และการซ้อมจริง จะสามารถช่วยลดอันตรายได้ 
 

9.4.1  มีแผน ขั้นตอนการปฏบิตัสิำหรบัเหตฉุุกเฉินทางรงัสี  
ส่วนงานหรือหน่วยงาน ต้องจัดเตรียมแผน ขั้นตอนการปฏิบัติสำหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี เพ่ือใช้ในการ

ระงับเหตุฉุกเฉินทางรังสีที่เกิดขึ้นจากการใช้และ/หรือ    การเคลื่อนย้ายวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร์ เครื่อง
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กำเนิดรังสี และกากกัมมันตรังสี ให้ได้ทันเวลา เกิดความปลอดภัยและป้องกันความเสียหายที่จะเกิดขึ้น โดย
สามารถศึกษารายละเอียดได้จาก “แนวปฏิบัติกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสีและการฝึกซ้อม (SHE-RS-PM-
006)” ซึ่งประกอบด้วย ขั้นตอนดำเนินการก่อนเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสี ขั้นตอนดำเนินการเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน
ทางรังสี และข้ันตอนดำเนินการหลังเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสี 

ตัวอย่าง เนื้อหาในแผนฉุกเฉิน มีดังนี ้
- กฎหมายที่เกี่ยวข้อง 
- เกณฑ์กำหนดของการได้รับรังสีของผู้ปฏิบัติงานกรณีเกิดเหตุฉุกเฉิน ฯ อาสาสมัครที่เกี่ยวข้องกับ

การได้รับรังสี และประชาชนในพื้นท่ีเกิดเหตุฉุกเฉิน ฯ 
- การจำแนกชนิดและลักษณะของเหตุฉุกเฉินที่อาจเกิดขั้น และการประเมินเหตุฉุกเฉินที่อาจเกิดขึ้น

โดย  เฉพาะที่มีผลกระทบสำคัญต่อผู้ปฏิบัติงาน หรือเกิดขึ้นบ่อยครั้ง 
- หน่วยงานและองค์กร และการประสาน ที่เกี่ยวข้องในการระงับเหตุฉุกเฉิน  ฯ (โดยเฉพาะกรม

ป้องกันและ บรรเทาสาธารณะภัย ตำรวจ หน่วยกู้ภัยและแพทย์ฉุกเฉิน และหน่วยแพทย์รักษา 
และหน่วยสนับสนุน  อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง โดยเฉพาะในกรณีที่ภาวะฉุกเฉินขยายตัวเป็นสาธารณภัย) 

- รายละเอียดอุปกรณ์ป้องกันผู้ปฏิบัติงาน และอุปกรณ์ระงับและบรรเทาเหตุฉุกเฉิน ฯ 
- การประกาศและยุติเหตุฉุกเฉิน ฯ 
- การแจ้งสำนักงานปรมาณูเพ่ือสันติ และหน่วยงานอื่นที่เกี่ยวข้อง 
- ขั้นตอนการปฏิบัติงานในการระงับและบรรเทาเหตุฉุกเฉิน ฯ 
o การประสานหน่วยกำกับดูแล หน่วยระงับเหตุเบื้องต้น และหน่วยสนับสนุนอื่น ๆ ที่เก่ียวข้อง 
o การก้ันพ้ืนที่ 
o การอพยพ (ถ้าจำเป็น) 
o การสำรวจและตรวจวัดทางรังสี 
o การเก็บกู้ 
o การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการนำส่งผู้บาดเจ็บทางรังสีไปยังหน่วยแพทย์ที่เหมาะสม 
o การชำระการเปรอะเปื้อนทางรังสี 
o การจัดการกากกัมมันตรังสี 
o การฟ้ืนฟู 
o คู่มือมาตรฐานการปฏิบัติงาน (Standard Operating Procedure) ในการระงับและบรรเทา       

เหตุฉุกเฉิน ฯ 
o รายละเอียดการฝึกอบรมและการฝึกซ้อมในการระงับและบรรเทาผลกระทบทางรังสี 
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9.4.2  มอีปุกรณท์ีต่อ้งใชต้ามแผนครบถว้น และอยูใ่นสภาพพรอ้มใช้งานได้  
หลังจากส่วนงานได้จัดเตรียมแผน ขั้นตอนการปฏิบัติสำหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสี แล้ว จะต้องจัดให้มี

การฝึกซ้อมการปฏิบัติตามแผนหรือขั้นตอนดังกล่าวอย่างน้อยปีละ 1 ครั้ง โดยสามาถศึกษารายละเอียด
เพ่ิมเติมได้จาก “แนวปฏิบัติกรณีเกิดเหตุฉุกเฉินทางรังสีและการฝึกซ้อม (SHE-RS-PM-006)”  

ซึ่งจะต้องจัดเตรียมอุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ในการระงับเหตุฉุกเฉินทางรังสีไวด้วย โดยมีตัวอย่าง ดังรูป 
- อุปกรณ์พ้ืนฐานที่จำเป็นต้องมี   

ไฟฉาย 
 
 
                                         

ถังสำหรับจัดเก็บวัสดุกัมมันตรังสี 

 
 
 
 

คีมคีบวัสดุกัมมันตรังสี 

 
 
 
 

เทปปิดผนึก 
 
 
 

ป้ายเครื่องหมายแสดงบริเวณ 
อันตรายจากรังสี 

 
 
 
 

เชือกและไม้ปักสำหรับขึงเชือก 

 
 
 
 

วัสดุกัมมันตรังสีที่ใช้ทดสอบเครื่องวัด 
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สมุดบันทึกข้อมูล 

 
 
 
 

                                         
- อุปกรณ์เพ่ิมเติม  กรณีวัสดุกัมมันตรังสีสูญหายหรือถูกโจรกรรมและกรณีวัสดุกัมมันตรังสี 

แพร่กระจายเกิดการเปรอะเปื้อน  
 

ถุงพลาสติกชนิดโพลีเอทิลีน 
 
 
 

กระดาษกรองสำหรับเช็ดพ้ืนผิวในการ
ตรวจสอบการเปรอะเปื้อนรังสี 

 
 
          
 

น้ำยาขจัดการเปรอะเปื้อนรังสี 

 
 

 
 
 

สีสเปรย์      
 
 
 

-  
- ชุดป้องกันการเปรอะเปื้อนรังสี 

  เสื้อคลุมปฏิบัติงาน 

 
 
 
 

ถุงมือ 

 
 
          
 



 

118 
 

หน้ากาก 

 
 

 
 
 

ถุงคลุมรองเท้า 

 
 
 
 

                                                                                                             
- เครื่องวัดรังสีประจำตัวบุคคล  

(OSL: Optically Stimulated Luminescence) 
 
 

- เครื่องมือวัดรังสี  
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9.4.3 มีการซอ้มรบัเหตุฉกุเฉนิทางรังสี ตามระยะเวลาทีก่ำหนดในแผน ดงัตวัอยา่ง  

 
รูปที่ 9.4 แสดงตัวอย่างขั้นตอนการควบคุมภาวะฉุกเฉินทางนิวเคลียร์และรังสี 
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รูปที่ 9.4 แสดงตัวอย่างขั้นตอนการควบคุมภาวะฉุกเฉินทางนิวเคลียร์และรังสี (ต่อ) 
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รูปที่ 9.4 แสดงตัวอย่างขั้นตอนการควบคุมภาวะฉุกเฉินทางนิวเคลียร์และรังสี (ต่อ) 
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รูปที่ 9.4 แสดงตัวอย่างขั้นตอนการควบคุมภาวะฉุกเฉินทางนิวเคลียร์และรังสี (ต่อ) 
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9.5 ระบบการจดัการกากกมัมันตรงัสี  
วตัถปุระสงค์ เพ่ือประเมินระบบการจัดการกากกัมมันตรังสีให้เป็นไปตามข้อกำหนดของศูนย์จัดการกาก

กัมมันตรังสี สถาบันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งชาติ 
9.5.1  มีการคดัแยกกากกัมมันตรงัสตีามที่ศนูยจ์ัดการกากกมัมนัตรงัส ีสถาบนัเทคโนโลยนีวิเคลียร์แหง่ชาติ

ระบ ุ  
กากกัมมันตรังสีชนิดไม่ปิดผนึก 
- กากกัมมันตรังสีชนิดของแข็ง ได้แก่ เผาได้ บดอัดได้ เผาไม่ได้-บดอัดไม่ได้ (หน่วยนับเป็นถุง) 
- กากกัมมันตรังสีชนิดของเหลว ได้แก่ สารละลายน้ำ สารละลายอินทรีย์ ของเสียทางการแพทย์           

(หน่วยนับเป็นถัง)  
กากกัมมันตรังสีที่เป็นต้นกำเนิดรังสีปิดผนึก ที่ไม่ใช้งานแล้ว 
โดยศึกษารายละเอียดได้จากแนวปฏบิตัใินการจัดการกากกัมมนัตรงัส ี(SHE-RS-PM-003) 

9.5.2  มีการจัดเกบ็กากกมัมนัตรังสชีัว่คราวอยา่งถูกตอ้งกอ่นสง่กำจัด  
- มีสถานที่เก็บกากกัมมันตรังสีชั่วคราว ที่มีความปลอดภัย ป้องกันการเข้าถึงของผู้ที่ไม่เกี่ยวข้อง 
- การเก็บกากกัมมันตรังสี แยกตามประเภทอย่างถูกต้อง  
- ตรวจสอบสภาพของภาชนะบรรจุกากกัมมันตรังสีและตรวจวัดความเปรอะเปื้อนรังสี เป็นประจำ

และบันทึกผลการตรวจวัด 
โดยศึกษารายละเอียดได้จากแนวปฏบิตัใินการจัดการกากกัมมนัตรงัส ี(SHE-RS-PM-003) 

9.5.3   มีการส่งกากกมัมนัตรังสเีพือ่กำจัดตามแนวปฏบิตัิของผูร้บัจดัการกากกัมมนัตรงัสี  
- ปฏิบัติตามข้ันตอนการรับบริการจัดการกากของศูนย์จัดการกากกัมมันตรังสี สถาบันเทคโนโลยี

นิวเคลียร์แห่งชาติ (องค์การมหาชน) (สทน.)  
- มีแบบการแจ้งการจัดการกากกัมมันตรังสี ของ ศูนย์จัดการกากกัมมันตรังสี สทน. 
 โดยศึกษารายละเอียดได้จากแนวปฏบิตัใินการจัดการกากกัมมนัตรงัส ี(SHE-RS-PM-003) 

 
9.6 ระบบการจดัการ เอกสาร บนัทกึ และขอ้มลูทางรังสี 

วตัถปุระสงค์ เพ่ือประเมินระบบการจัดการ เอกสาร บันทึก และข้อมูล สำหรับตรวจสอบการปฏิบัติงาน 
การทวนสอบ และความร่วมมือในการปฏิบัติตามแนวปฏิบัติที่ถูกต้อง เพ่ือให้เกิดความปลอดภัยในการทำงาน
ด้านรังสี รวมถึงความพร้อมในการตรวจประเมินจากภายในและภายนอก 
9.6.1 มีใบอนญุาตการครอบครองหรอืใชว้สัดุกมัมนัตรงัส ีวสัดนุวิเคลยีร ์และเครือ่งกำเนดิรังส ีที่ยงัไม่

หมดอาย ุ
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รูปที่ 9.5 แสดงตัวอย่างใบอนุญาตการครอบครองหรือใช้วัสดุกัมมันตรังสี ที่ยังไม่หมดอายุ 

 

9.6.2 ขอ้มลูในใบอนญุาตตามขอ้ 6.1 ถกูตอ้ง สอดคลอ้งกบัทีเ่ปน็อยูจ่รงิ  

ตรวจสอบรายละเอียดวัสดุกัมมันตรังสี วัสดุนิวเคลียร์ และเครื่องกำเนิดรังสีที่ครอบครองจริง         

ทั้งรายการและจำนวนตรงกับข้อมูลในใบอนุญาตหรือไม่  
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รูปที่ 9.6 แสดงตัวอย่างรายละเอียดวัสดุกัมมันตรังสีที่มีไว้ในครอบครอง 

9.6.3 มีบญัชรีายการวสัดุกมัมนัตรังส ีวสัดนุวิเคลยีร ์และเครือ่งกำเนดิรงัสี 
 

 
รูปที่ 9.7 แสดงตัวอย่างบัญชีรายการวัสดุกัมมันตรังสี 
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9.6.4 มีบนัทึกประวตัิการใชว้สัดุกมัมันตรงัส ีวสัดนุวิเคลยีร ์และเครือ่งกำเนดิรังส ี

 
รูปที่ 9.8 แสดงตัวอย่างแบบฟอร์มบันทึกประวัติการใช้วัสดุกัมมันตรังสี 

9.6.5 มีบนัทึกผลการทดสอบและตรวจสอบอปุกรณป์อ้งกนัอนัตรายจากรังส ีและเครือ่งมอืที่ใชใ้นการ

ปฏบิตัิงานทางรังสี 
 

 
 

รูปที่ 9.9 แสดงตัวอย่างแบบฟอร์มบันทึกผลการทดสอบและตรวจสอบอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากรังสี 
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9.6.6 มีบนัทึกผลการตรวจวดัระดบักัมมนัตภาพรงัสีในบรเิวณสาธารณะ 

 
รูปที่ 9.10 แสดงตัวอย่างบันทึกผลการตรวจวัดระดับกัมมันตภาพรังสีในบริเวณสาธารณะ 

9.6.7 มีรายชือ่และประวตักิารไดร้บัความรูห้รอือบรมของผูป้ฏบิัตงิานทางรงัสีทกุคน 

 
รูปที่ 9.11 แสดงตัวอย่างแบบฟอร์มบันทึกรายชื่อและประวัติการได้รับความรู้หรืออบรมของผู้ปฏิบัติงานทาง

รังสี 
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9.6.8 มีบนัทึกหรอืรายงานข้อมลูการจดัการกากกัมมันตรงัสี 

 
รูปที่ 9.12 แสดงตัวอย่างแบบฟอร์มบันทึกข้อมูลการจัดการกากกัมมันตรังสี 

 

9.6.9 มีบนัทึกหรอืรายงานขอ้มลูอบุตัเิหตทุางรงัสี 

 
รูปที่ 9.13 แสดงแบบฟอร์มรายงานข้อมูลอุบัติเหตุทางรังสี 
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9.7 ลกัษณะทางกายภาพของหอ้งปฏบิัตกิารฯ 

วตัถปุระสงค์ เพ่ือสำรวจลักษณะทางกายภาพของห้องปฏิบัติการ ให้มีความม่ันคงปลอดภัย และมีการ
จัดการให้ห้องปฏิบัติการสามารถดำเนินการในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม โดยคำนึงถึงหลักการป้องกัน
อันตรายจากรังสี 
9.7.1 เป็นบริเวณท่ีมีผู้คนผ่านไปมาน้อยที่สุดและสามารถควบคุมการผ่านเข้า-ออกได้ 
9.7.2 มีระบบรักษาความม่ันคงปลอดภัย คือ มีการควบคุมการเข้า-ออก ควบคุมการเคลื่อนย้ายโดยไม่ได้รับ

อนุญาต 
9.7.3 วัสดุที่ใช้เป็นพื้นผิวของพ้ืน ผนัง เพดาน ต้องสามารถป้องกันระดับรังสีให้อยู่ในเกณฑ์ที่ปลอดภัย 

- เกณฑ์ท่ีปลอดภัย = บริเวณปฏิบัติงานรังสีต้องมีปริมาณรังสีที่ผู้ปฏิบัติงานได้รับไม่เกิน 20 มิลลิซี
เวิร์ตต่อปีโดยเฉลี่ยในช่วง 5 ปีติดต่อกัน และบริเวณที่มีผลกระทบถึงประชาชนทั่วไปต้องมี
ปริมาณรังสีที่ประชาชนทั่วไปได้รับไม่เกิน 1 มิลลิซีเวิร์ตต่อปี 

- ห้องที่จัดเก็บวัสดุกัมมันตรังสีแบบไม่ปิดผนึก (Unseal source) ต้องออกแบบให้สามารถลด
โอกาสการเปรอะเปื้อน การฟุ้งกระจายของสารกัมมันตรังสี และพ้ืนผิวของห้องสามารถชำระล้าง
การเปรอะเปื้อนได้ง่าย โดยสามารถพิจารณาจาก 
1) พื้นผิวของห้องที่ใช้วัสดุกัมมันตรังสีแบบไม่ปิดผนึก (Unseal source) ต้องเป็นผิวเรียบ ไม่มี

ช่องว่างระหว่างพ้ืนผิวสามารถป้องกันความชื้นและการกัดกร่อน 
2) ผนังห้องทุกด้านทั้งรวมพ้ืนและเพดานต้องสามารถป้องกัน ระดับรังสีให้อยู่ในเกณฑ์ปลอดภัย

และสามารถรองรับเครื่องกำเนิดรังสีและส่วนประกอบทั้งหมด พื้นผิวเรียบและทนทานต่อ
การกัดกร่อนของสารเคมี ทนต่อความชื้น 

7.4 ประตูของห้องที่มีการติดตั้งวัสดุกัมมันตรังสี ต้องออกแบบให้มีความม่ันคงแข็งแรง สามารถเปิดได้ ทั้ง
ด้านนอกและด้านใน 
- เกณฑ์การพิจารณาตามข้อกำหนดของรังสี คือ ประตูของห้องที่มีการติดตั้งวัสดุกัมมันตรังสี ต้อง

ออกแบบให้มีความมั่นคงแข็งแรง สามารถเปิดได้ ทั้งด้านนอกและด้านใน 
7.5 ห้องฉายรังสีรวมทั้งห้องถ่ายเอกซเรย์ ต้องจัดให้มีการแสดงสถานะฉายรังสีที่ชัดเจน  
7.6 มีระบบระบายอากาศที่เหมาะสมกับการทำงานและสภาพแวดล้อมของห้องปฏิบัติการ 

- กรณีห้องปฏิบัติการที่เป็น  Unseal source  ต้องมีระบบกรองอากาศก่อนปล่อยสู่สิ่งแวดล้อม
รวมทั้งต้องมีระบบป้องกันอากาศไหลย้อนกลับ 

- มีระบบระบายอากาศที่เหมะสม ซึ่งหากเกิดการเปรอะเปื้อนของสารกัมมันตรังสีบนพ้ืนผิวหรือใน
อากาศขึ้น จะสามารถควบคุมการกระจายได้ง่าย 

- ต้องสามารถปิดการทำงานทั้งระบบหรือเฉพาะบางส่วนได้  เพื ่อป้องกันการปลดปล่อยสาร
กัมมันตภาพรังสีออกสู่ภายนอกในกรณีที่เกิดเหตุฉุกเฉิน 

7.7 กรณีปฏิบัติงานกับวัสดุกัมมันตรังสีชนิดไม่ปิดผนึก ต้องจัดให้มีพื้นที่ชำระล้างการเปรอะเปื้อนทางรังสี 
อย่างเหมาะสม เช่น มี อ่างน้ำสำหรับล้างมือ กระดาษสำหรับดูดซับของเหลว น้ำยาสำหรับการชำระล้าง   
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ภาคผนวก  

ภาคผนวกที ่1 โครงสรา้งการบรหิารจดัการด้านความปลอดภยั 

ลักษณะโครงสร้างการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยห้องปฏิบัติการต้องมีองค์ประกอบ 3 ส่วน คือ 

ส่วนอํานวยการ ส่วนบริหารจัดการ และส่วนปฏิบัติการ ซึ่งมีภาระหน้าที่ดังแสดงในตารางด้านล่าง แต่ละ

องค์กร/หน่วยงานอาจปรับใช้ตามความเหมาะสมได้ตามขนาดและจํานวนบุคลากร หากหน่วยงานมีขนาดเล็ก 

อาจรวมภาระหน้าที่ของส่วนอํานวยการและส่วนบริหารจัดการเข้าด้วยกัน เช่น หน่วยงานระดับห้องปฏิบัติการ 

อาจมีหัวหน้าห้องปฏิบัติการและหัวหน้าโครงการย่อยเป็นทั้งส่วนอํานวยการและส่วนบริหารจัดการที่รวมเข้า

ด้วยกัน และมีนักวิจัย เจ้าหน้าที่ และนิสิต/นักศึกษาเป็นส่วนปฏิบัติการ หรือหน่วยงานระดับภาควิชา อาจมี

หัวหน้าภาควิชาและหัวหน้าห้องปฏิบัติการเป็นทั้งส่วนอํานวยการและส่วนบริหารจัดการที่รวมเข้าด้วยกัน และ

มีนักวิจัย เจ้าหน้าที่ นิสิตและนักศึกษาเป็นส่วนปฏิบัติการ เป็นต้น การแสดงโครงสร้างการบริหาร อาจแสดง

เป็นรูปแบบเอกสารแต่งตั้ง หรือแผนผังของโครงสร้างการบริหารที่ยอมรับร่วมกันในหน่วยงานโครงสร้างการ

บริหารจัดการด้านความปลอดภัย ควรมีในระดับองค์กร และระดับอื่นๆ จนถึงระดับห้องปฏิบัติการ เช่นใน

สถาบันการศึกษา ได้แก่ มหาวิทยาลัย คณะ ภาควิชา หากเป็นหน่วยงานภาครัฐ รัฐวิสาหกิจ และเอกชน ได้แก่ 

กรม กอง ศูนย ์เป็นต้น 
 

องค์ประกอบของโครงสร้างการบริหารและภาระหน้าที่ 

องคป์ระกอบ ภาระหนา้ที ่
ส่วนอำนวยการ - กําหนดนโยบาย แผนยุทธศาสตร์โครงสร้างการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย

ของ องค์กร/หน่วยงาน  
- แต่งตั้งผู้รับผิดชอบระดับบริหาร ภาระหน้าที่และขอบเขตการรับผิดชอบ ดูแล

การปฏิบัติให้ เป็นไปตามแผนฯ  
- ให ้งบประมาณสนับสนุนการดําเน ินการต่าง  ๆ เพื ่อความปลอดภัยของ

ห้องปฏิบัติการใน องค์กร/หน่วยงาน  
- สื่อสารความสําคญของการมีระบบบริหารความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ

อย่างทั่วถึง ภายในองค์กร/หน่วยงาน  
- ทําให้เกิดความยั ่งยืนของระบบความปลอดภัยของห้องปฏิบัติการ ภายใน

องค์กร/หน่วยงาน  
- ทบทวนการรายงานผลการดําเนินงานตามนโยบายของผู้บริหาร 

ส่วนบริหารจัดการ - บริหารจัดการและกํากับดูแลการดําเนินการด้านต่าง ๆ ตามนโยบายและแผน  

- แต่งตั้งผู้รับผิดชอบระดับหน่วยงาน ภาระหน้าที่และขอบเขตการรับผิดชอบทุก
ด้านเพื่อ ดูแลการปฏิบัติให้เป็นไปตามแผนฯ  

- จัดสรรงบประมาณสําหรับดําเนินโครงการความปลอดภัย  
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องคป์ระกอบ ภาระหนา้ที ่
- กําหนดข้อปฏิบัติความปลอดภัยภายในองค์กร/หน่วยงาน  

- แต่งตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบทุกด้าน  

- สร้างระบบการสร้างความตระหนัก ระบบติดตาม และระบบรายงานความ
ปลอดภัย  

- กําหนดหลักสูตรการสอน การอบรมที่เหมาะสมให้กับบุคลากรทุกระดับ 

ส่วนปฏิบัติการ - ปฏิบัติตามภารกิจที่ได้รับมอบหมาย 

- ปฏิบัติงานตามข้อกําหนดของการปฏิบัติการที่ดี 
- สำรวจ รวบรวม วิเคราะห์ ประเมินและจัดการความเสี ่ยงในระดับบุคคล/

โครงการ/ ห้องปฏิบัติการอย่างสม่ำเสมอ  

- เข้าร่วมกิจกรรมและรับการอบรมความรู ้ที ่เกี ่ยวข้องกับความปลอดภัยที่
เหมาะสมของ หน่วยงาน/ห้องปฏิบัติการ เช่น การจัดการความเสี่ยง การซ้อม
รับมือเหตุฉุกเฉิน ฯลฯ  

- จัดทําระบบเอกสารที่ครอบคลุมทุกองค์ประกอบความปลอดภัยให้ทันสมัยอยู่
เสมอ  

- จัดทํารายงานการดําเนินงานความปลอดภัย การเกิดภัยอันตราย และความเสี่ยง
ที่พบเสนอ ต่อผู้บริหาร 

 

ภาคผนวกที่ 2 ตัวอย่างโครงสร้างในการบริหารจัดการด้านรังสี ในระดับหน่วยงาน 

 

ผูอ้ำนวยการศูนยว์จิยัชวีวทิยาชอ่งปาก 
(....................................................) 

 
เจ้าหนา้ที่ความปลอดภยัทางรงัสี 

(....................................................) 

 
  

ผูป้ฏบิตัิงานทางรังสี 
(อาจารย,์ ทนัตแพทย,์ บุคลากร) 

คนงาน 
(....................................................) 

 

ภาคผนวกที่ 3 ระเบียบคณะกรรมการพลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติว่าด้วยความรับผิดชอบและสมรรถนะของ
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2564 
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ระเบียบนี้เรียกว่า “ระเบียบคณะกรรมการพลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติ ว่าด้วยความรับผิดชอบและ
สมรรถนะของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี พ.ศ. 2564” กำหนดหน้าที่ของเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทาง
รังสีแต่ละระดับดังนี้  
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับต้น 

- สามารถรับผิดชอบดูแลวัสดุกัมมันตรังสีหรือเครื่องกำเนิดรังสีตามท่ีกำหนด ดังต่อไปนี้ 
a. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี ประเภทวัสดุกัมมันตรังสี 

- วัสดุกัมมันตรังสีประเภทที่ ๔ ชนิดปิดผนึก 
- วัสดุกัมมันตรังสีที่ต้องแจ้งการครอบครองหรือใช้ 

2. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี ประเภทเครื่องกำเนิดรังสี 
- เครื่องกำเนิดรังสีประเภท 1 ที่มีไว้ในครอบครองเพ่ือจำหน่าย 
- เครื่องกำเนิดรังสีประเภท 2 ที่มีไว้ในครอบครองเพ่ือจำหน่าย 
- เครื่องกำเนิดรังสีที่ต้องแจ้งการครอบครองหรือใช้ 

3. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี ประเภทวัสดุกัมมันตรังสีและเครื่องกำเนิดรังสี สามารถรับผิดชอบ
ดูแลวัสดุกัมมันตรังสีหรือเครื่องกำเนิดรังสีตาม 1 และ 2 

4. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับต้นต้องมีสมรรถนะด้านการบริหารจัดการด้านความปลอดภัย
ทางรังสี ดังต่อไปนี้ 
- ทบทวนมาตรการและแผนการป้องกันอันตรายจากรังสีเป็นประจำทุกป ี
- จัดการเอกสารและวิธีการเพ่ือให้ปฏิบัติได้ตามกฎหมายและกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง 

5. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับต้นต้องมีสมรรถนะด้านการดำเนินการให้เป็นไปตามกฎหมาย
และกฎระเบียบที่เก่ียวข้อง ดังต่อไปนี้ 

- มีความรู้ความเข้าใจกฎหมายว่าด้วยพลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติและกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง 
- ให้คำแนะนำผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานทางรังสีภายในหน่วยงานให้เข้าใจและปฏิบัติให้เป็นไป

ตามกฎหมายและกฎระเบียบที่เก่ียวข้อง 
6. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับต้นต้องมีสมรรถนะด้านการดำเนินการเกี่ยวกับใบอนุญาตที่

เกี่ยวข้องตามกฎหมายว่าด้วยพลังงานนิวเคลียร์เพื่อสันติและกฎระเบียบที่เกี่ยวข้องดังต่อไปนี้ 
- ปฏิบัติตามเงื่อนไขในใบอนุญาต 
- ตรวจสอบไม่ให้เกิดการขาดต่ออายุใบอนุญาต 
- จัดทำหรือทบทวนคำขอเกี่ยวกับใบอนุญาตเมื่อต้องขอรับใบอนุญาตหรือเมื่อต้องเปลี่ยนแปลง

รายการในใบอนุญาต 
7. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับต้นต้องมีสมรรถนะด้านการวางกฎระเบียบในการใช้ประโยชน์

จากรังสี ดังต่อไปนี้ 
- วางกฎระเบียบในการปฏิบัติงานทางรังสีตามความจำเป็นของหน่วยงานให้สอดคล้องกับกฎหมาย

และกฎระเบียบที่เก่ียวข้อง 
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- ให้คำแนะนำเกี่ยวกับสัญลักษณ์ทางรังสีพร้อมข้อความเตือนภัยที่เหมาะสมในแต่ละบริเวณ 
- จัดทำและทบทวนแผนรักษาความมั่นคงปลอดภัยของวัสดุกัมมันตรังสี 

8. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับต้นต้องมีสมรรถนะด้านการเก็บบันทึกและรายงาน ดังต่อไปนี้ 
- จัดทำรายงานตามที่กำหนดโดยกฎหมายและกฎระเบียบที่เกี่ยวข้องและตามที่หน่วยงานภาครัฐ

หรือเอกชนผู้รับผิดชอบต้องการ 
- จัดทำบันทึกที่กำหนดเป็นเอกสารและจัดเก็บหรือจำหน่ายอย่างเหมาะสมตามกฎหมายและ

กฎระเบียบที่เก่ียวข้อง 
- จัดส่งบันทึกและรายงานให้สานักงานตามระยะเวลาที่กำหนด 

9. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับต้นต้องมีสมรรถนะด้านการให้ความรู้ด้านการป้องกันอันตราย
จากรังสี ดังต่อไปนี้ 
- ให้การฝึกอบรมด้านการป้องกันอันตรายจากรังสีแก่ผู้ปฏิบัติงานทางรังสี 
- ให้คำปรึกษาแนะนำด้านการป้องกันอันตรายจากรังสี 

10. เจ้าหน้าที ่ความปลอดภัยทางรังสีระดับต้นต้องมีสมรรถนะด้านการตรวจพิสูจน์  (inspection) 
ดังต่อไปนี้ 
- ตรวจสอบให้ผู ้ปฏิบัติงานทางรังสีได้รับรังสีน้อยที ่สุดเท่าที ่จะสามารถดำเนินการได้อย่าง

สมเหตุสมผลตามมาตรฐานการปฏิบัติงานนั้น ๆ และต้องมิให้ได้รับรังสีเกินปริมาณที่กำหนดโดย
กฎหมายและกฎระเบียบที่เก่ียวข้อง 

- สำรวจรังสีเพื่อให้มั ่นใจว่าการดำเนินการของผู้รับใบอนุญาต รวมถึงอุปกรณ์และสถานที่  ที่
เกี่ยวข้องเป็นไปตามกฎหมายและกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง 

11. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับต้นต้องมีสมรรถนะด้านการควบคุมการได้รับปริมาณรังสีของ
ผู้ปฏิบัติงาน โดยการควบคุมดูแลให้ผู้ปฏิบัติงานทางรังสีได้รับรังสีน้อยที่สุดเท่าท่ีจะสามารถดำเนินการ
ได้อย่างสมเหตุสมผลตามมาตรฐานการปฏิบัติงานนั้น ๆ 

12. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับต้นต้องมีสมรรถนะด้านการบริหารจัดการเครื่องมือและ
อุปกรณ์ท่ีเกี่ยวข้องกับการป้องกันอันตรายจากรังสี ดังต่อไปนี้ 
- จัดเตรียมเครื่องมือและอุปกรณ์ให้พร้อมที่จะใช้ในงานที่ต้องการ 
- บริหารจัดการให้ผู้ปฏิบัติงานทางรังสีมีเครื่องบันทึกปริมาณรังสีประจำตัวบุคคลและรายงานผล

การได้รับรังสีของผู้ปฏิบัติงานทางรังสีตามกฎหมายและกฎระเบียบที่เกี่ยวข้อง 
- จัดให้มีการสอบเทียบมาตรฐานและดูแลรักษาเครื่องสำรวจรังสีตามกำหนด และเก็บบันทึก

หลักฐานผลการสอบเทียบมาตรฐานและดูแลรักษา 
13. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับต้นตามข้อ ๓ (๑) และ (๓) ต้องมีสมรรถนะด้านการบริหาร

จัดการทะเบียนวัสดุกัมมันตรังสี ดังต่อไปนี้ 
- ควบคุมดูแลการจัดซื้อวัสดุกัมมันตรังสีไม่เกินไปกว่าที่ได้รับใบอนุญาตหรือได้แจ้งการครอบครอง

หรือใช้ 
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- จัดทำและควบคุมดูแลทะเบียนวัสดุกัมมันตรังสีชนิดปิดผนึก 
- ควบคุมดูแลการขนส่งและการเคลื่อนย้ายวัสดุกัมมันตรังสีให้เป็นไปตามกฎหมายและกฎระเบียบ

ที่เก่ียวกับความปลอดภัยและความม่ันคงปลอดภัยทางรังสี 
- รับและเปิดหีบห่อตามแนวปฏิบัติด้านความปลอดภัยและแนวปฏิบัติในการขนส่ง 
- จัดเตรียมเอกสารเพ่ือสาแดงต่อผู้รับขนส่ง และเอกสารอื่นที่กำหนดโดยกฎหมายและกฎระเบียบ

ที่เก่ียวข้อง 
- ควบคุมดูแลบริเวณท่ีเก็บรักษาวัสดุกัมมันตรังสีและกากกัมมันตรังสี ทั้งท่ีเก็บรักษาชั่วคราวและที่

เก็บรักษาถาวร 
- ควบคุมดูแลบริเวณที่มีการใช้ประโยชน์จากรังสีให้มีการปฏิบัติให้เป็นไปตามกฎหมายและ

กฎระเบียบที่เก่ียวข้อง เช่น การติดตั้งสัญลักษณ์ทางรังสีพร้อมข้อความเตือนภัยที่เหมาะสม การ
จัดพื้นที่การรักษาความม่ันคงปลอดภัย และการกำบังรังสี 

- ดำเนินการเกี่ยวกับกากกัมมันตรังสีให้เป็นไปตามกฎหมายและกฎระเบียบที่เก่ียวข้อง 
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับกลาง 
- สามารถรับผิดชอบดูแลวัสดุกัมมันตรังสีหรือเครื่องกำเนิดรังสีตามท่ีกำหนด ดังต่อไปนี้ 

1. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี ประเภทวัสดุกัมมันตรังสี สามารถรับผิดชอบดูแล 
- วัสดุกัมมันตรังสีได้ทุกประเภทยกเว้นประเภท 1 

2. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี ประเภทเครื่องกำเนิดรังสี สามารถรับผิดชอบดูแล 
- เครื่องกำเนิดรังสีประเภท 1 ที่มีไว้ในครอบครองเพ่ือการรักษาความมั่นคงปลอดภัย 
- เครื่องกำเนิดรังสีประเภท 2 
- เครื่องกำเนิดรังสีที่ต้องแจ้งการครอบครองหรือใช้ 

3. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี ประเภทวัสดุกัมมันตรังสีและเครื่องกำเนิดรังสี สามารถรับผิดชอบ
ดูแลวัสดุกัมมันตรังสีหรือเครื่องกำเนิดรังสีตาม 1 และ 2 

ให้นำข้อ 4 ถึงข้อ 13 จากเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับต้นมาใช้กับระดับกลางโดยอนุโลม และ
เพ่ิมเติมดังนี้  

1) ด้านการบริหารจัดการด้านความปลอดภัยทางรังสี 
- บริหารจัดการด้านความปลอดภัยทางรังสีและงบประมาณ 
- ให้คาแนะนำผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานทางรังสีภายในหน่วยงานให้เข้าใจความปลอดภัยทางรังสี 

2) การตรวจสอบ (audit) 
- ค้นหาจุดอ่อนหรือจุดบกพร่องในแผนดำเนินการด้านความปลอดภัยทางรังสีของหน่วยงาน 
- แนะนำมาตรการแก้ไขหรือเปลี่ยนแปลงเพ่ือแก้ไขจุดอ่อนหรือจุดบกพร่องในแผนดำเนินการ 

3) ด้านการสอบสวน (investigation) 
- สอบสวนเหตุผิดปกติของการได้รับรังสีสูง 
- สอบสวนการปนเปื้อนทางรังสีบนพื้นผิว และการสูญหายของวัสดุกัมมันตรังสี ทั้งนี้ 
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- เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีตามข้อ ๑๔ (๒) ไม่จำเป็นต้องมีสมรรถนะข้อนี้ 
- จัดทำรายงานการสอบสวนเพื่อเสนอต่อสานักงาน (ยกเว้นเจ้าหน้าที่ตามข้อ 2.) 

4) ด้านการตรวจวัดปริมาณรังสีประจำตัวบุคคล 
- เฝ้าตรวจการได้รับรังสีจากการปฏิบัติงานของผู้ปฏิบัติงานทางรังสี และตรวจสอบประเมินเมื่อผล

การบันทึกรังสีนั้นพบว่าการได้รับรังสีสูงเกินกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
- จัดให้มีการดำเนินการเพื่อแก้ไขสาเหตุแห่งการได้รับรังสีสูงนั้น และจัดทารายงานเสนอต่อสา

นักงาน 
- ให้คาแนะนำต่อหน่วยงานที่มีผู้ปฏิบัติงานทางรังสีซึ่งเป็นหญิงมีครรภ์ ให้สามารถปฏิบัติงานทาง

รังสีได้ โดยได้รับรังสีไม่เกินกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้หรือปรับเปลี่ยนงานถ้าจำเป็น 
- จัดให้มีการเฝ้าตรวจการได้รับวัสดุกัมมันตรังสีเข้าสู่ภายในร่างกายตามกฎหมายและ 

5) ด้านการควบคุมการปนเปื้อนทางรังสีบนพื้นผิว ในการจัดให้มีการสำรวจการปนเปื้อนทางรังสีบน
พ้ืนผิว หรือทดสอบการรั่วไหลภายในห้องปฏิบัติการ เครื่องมือ ผู้ปฏิบัติงาน หรือในบริเวณท่ีเก็บรักษา
วัสดุกัมมันตรังสี รวมทั้งการจัดการชาระล้างการปนเปื้อนทางรังสีบนพื้นผิวในบริเ วณ (ยกเว้น
เจ้าหน้าที่ตามข้อ 2.) 

6) ด้านวิธีดำเนินการในกรณีเกิดเหตุผิดปกติทางรังสีหรืออุบัติเหตุทางรังสี 
- จัดทำและทบทวนแผนการเตรียมความพร้อมสาหรับเหตุผิดปกติทางรังสีหรืออุบัติเหตุทางรังสี 
- ประสานงานกับเจ้าหน้าที่ระงับเหตุเบื้องต้นในการจำกัดผลกระทบที่เกิดขึ้นจากอุบัติเหตุทางรังสี และ

ดำเนินการฝึกซ้อมด้วยเป็นประจำ 
เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับสูง 
- สามารถรับผิดชอบดูแลวัสดุกัมมันตรังสีหรือเครื่องกำเนิดรังสีตามท่ีกำหนด ดังต่อไปนี้ 

1. เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี ประเภทวัสดุกัมมันตรังสี สามารถรับผิดชอบดูแลวัสดุกัมมันตรังสี
ได้ทุกประเภท 

- เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี ประเภทเครื่องกำเนิดรังสี สามารถรับผิดชอบดูแลเครื่องกาเนิดรังสี
ได้ทุกประเภท 

- เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสี ประเภทวัสดุกัมมันตรังสีและเครื่องกำเนิดรังสี สามารถรับผิดชอบ
ดูแลวัสดุกัมมันตรังสีหรือเครื่องกำเนิดรังสีตาม 1 และ 2 

ให้นำข้อ 4 ถึงข้อ 13 จากเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับต้นและข้อเพิ่มเติมจากเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัยทางรังสีระดับกลางมาใช้บังคับเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีระดับสูงโดยอนุโลม ต้องมีสมรรถนะ
เพ่ิมเติมในด้านดังต่อไปนี้ 

1) ด้านการสอบสวน (investigation) 
- การประเมินความปลอดภัยทางรังสีของสถานที่จัดเก็บ สถานที่ติดตั้งหรือใช้รังสีและสถานที่ปฏิบัติการ

ทางรังสี 
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- ให้คำแนะนาผู้บริหารในการออกแบบสถานที่จัดเก็บ สถานที่ติดตั้งหรือใช้รังสี และสถานที่ปฏิบัติการ
ทางรังสี 

2) ด้านการควบคุมการแพร่กระจายการปนเปื้อนทางรังสี ทั้งนี้ เจ้าหน้าที่ความปลอดภัยทางรังสีตามข้อ 
1 ไม่จำเป็นต้องมีสมรรถนะข้อนี้ 

- การประเมินโอกาสการแพร่กระจายของการปนเปื้อนทางรังสี 
- ให้คำแนะนาผู้บริหารและผู้ปฏิบัติงานทางรังสีภายในหน่วยงานให้เข้าใจถึงวิธีการควบคุมแพร่กระจาย

การปนเปื้อนทางรังสี 
3) ด้านวิธีดำเนินการในกรณีเกิดเหตุผิดปกติทางรังสีหรืออุบัติเหตุทางรังสี 
- การพัฒนาวิธีการเพ่ือเตรียมพร้อมสาหรับเหตุฉุกเฉินทางรังสีของหน่วยงาน 
- การเป็นหัวหน้าทีมของหน่วยงานในการเข้าระงับเหตุผิดปกติทางรังสีเบื้องต้นตามแผนป้องกัน

อันตรายจากรังสี และการประสานให้ความร่วมมือแก่พนักงานเจ้าหน้าที่เพื่อแก้ไขบรรเทา หรือระงับ
ซึ่งอันตรายหรือความเสียหาย 

- ให้คำแนะนำผู้บริหารหน่วยงาน ถึงโอกาสของลักษณะหรือการขยายขอบเขตความเป็นอันตรายหรือ
ความเสียหาย รวมถึงวิธีการแก้ไข บรรเทาหรือระงับซึ่งอันตรายหรือความเสียหายนั้น 
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10. คำอธิบายประกอบการตรวจประเมินความปลอดภัยในการทำงานของห้องปฏิบัติการเชิงกลและกายภาพ 
 

ห้องปฏิบตัิการเชงิกลและกายภาพ หมายถึง สถานที่ที่มีการเรียน การวิจัย การทดสอบ สอบเทียบ ในลักษณะ
ปฏิบัติการซึ่งประกอบไปด้วยเครื่องมือและชุดทดลองต่าง ๆ เพื่อส่งเสริมให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าใจหลักการทาง
ทฤษฎีและการประยุกต์ใช้งานของเครื่องจักรต่าง ๆ ได้อย่างถูกต้อง ชัดเจน 
 

10.1  ความปลอดภยัในการทำงานตามประเภทงาน 
10.1.1 งานเครือ่งจกัร 

เครื่องจักร หมายถึง สิ่งที่ประกอบด้วย ชิ้นส่วนหลายชิ้นเพื่อกำเนิด เปลี่ยนหรือส่งพลังงานด้วยไอน้ำ 
ลม ก๊าซ ไฟฟ้า หรือพลังงานอย่างหนึ่งอย่างใด หรือหลายอย่างรวมกัน รวมทั้งอุปกรณ์ไฟล์วีล ปุลเล สายพาน 
เกียร์ หรือสิ่งอ่ืนที่ทำงานรองรับกัน  

 

  
รปูที ่10.1 ตวัอยา่งเครือ่งจกัรทีม่กีารใชง้านในหอ้งปฏบิตักิาร 

 

เครื่องจักร ควรติดตั้งอยู่ในตำแหน่งที่เหมาะสมและปลอดภัย บริเวณโดยรอบเครื่องจักร ต้องมีความ
กว้างไม่น้อยกว่า 80 เซนติเมตรสำหรับทางเดินเข้า-ออก และมีรั้วกั้นหรือแสดงเส้นเขตอันตรายเห็นได้อย่าง
ชัดเจน (อ้างอิงตามกฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมในการทำงานเก่ียวกับเครื่องจักร ปั้นจั่น และหม้อไอน้ำ พ.ศ. 2564) 

 
เครื่องจักร เป็นแหล่งที่ทำให้เกิดอุบัติเหตุและความสูญเสียได้ตั้งแต่ระดับบาดเจ็บเล็กน้อย พิการหรือ

เสียชีวิต สูญเสียทั้งค่ารักษาพยาบาลและค่าชดเชยต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น การป้องกันการเกิดอุบัติเหตุจากเครื่องจักร
ให้มีประสิทธิภาพต้องแก้ไขและปรับปรุงที่เครื่องจักรโดยตรง โดยสามารถเริ่มตั้งแต่การออกแบบเครื่องจักร 
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ติดตั้งเครื่องป้องกันอันตรายที่เครื่องจักร การตรวจสอบและบำรุงรักษาเครื่องจักรให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน
อยู่เสมอ ขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย และผู้ปฏิบัติงาน(หัวหน้าห้องปฏิบัติการ เจ้าหน้าที่ห้องปฏิบัติการ 
และนิสิต) มีจิตสำนึกท่ีดีด้านความปลอดภัยเพื่อลดการเกิดอุบัติเหตุ 

 

อันตรายที่เกิดจากเครื่องจักร มีสาเหตุหลัก 3 ประการ ได้แก่ 
1. สาเหตุจากพฤติกรรมของผู้ปฏิบัติงาน เช่น 

1.1. ไม่ปฏิบัติตามกฎระเบียบการปฏิบัติงานกับเครื่องจักร ซึ่งอาจเกิดจากผู้ปฏิบัติงานไม่รู้เพราะไม่
เข้ารับการอบรมการปฏิบัติงานกับเครื่องจักร หรือทราบแต่ไม่ปฏิบัติตามเนื่องจากขาดความ
ตระหนัก 

1.2. สภาพร่างกายไม่พร้อมปฏิบัติงาน เช่น ง่วงนอน อ่อนเพลีย เมาสุรา เครียด ซึมเศร้า ไม่สบาย 
เป็นต้น 

1.3. ไม่สวมใส่อุปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยส่วนบุคคล สวมใส่ไม่ถูกวิธี หรือสวมใส่อุปกรณ์ไม่ได้
มาตรฐาน เช่น หมวกนิรภัย ถุงมือ แว่นตา เป็นต้น 

1.4. พื้นที่ปฏิบัติงานไม่เป็นระเบียบ เช่น วางของไม่เป็นระเบียบ ไม่มีป้ายบอกพื้นที่ห้ามผ่าน เช่น 
พ้ืนที่กำลังซ่อมแซมเครื่องจักร เป็นต้น 

1.5. ปฏิบัติงานขณะที่สภาพแวดล้อมไม่เหมาะสม เช่น อากาศร้อน แสงสว่างไม่เพียงพอ จนเป็น
สาเหตุทำให้เกิดอุบัติเหตุขณะปฏิบัติงานกับเครื่องจักร 

1.6. ขาดความรู้และประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน 
2. สาเหตุจากตัวเครื่องจักร เช่น 

2.1. เครื่องจักรไม่ติดตั้งเครื่องป้องกันอันตราย หรือติดตั้งไม่ครบถ้วนเหมาะสม 
2.2. เครื่องจักรเสื่อมสภาพ เนื่องจากมีอายุการใช้งานเกินมาตรฐาน 
2.3. เครื่องจักรชำรุดและไม่มีการตรวจสอบ ปรับปรุงแก้ไข 
2.4. เครื่องจักรไม่ได้มาตรฐานเพื่อลดต้นทุนการผลิต เช่น ใช้วัสดุ อุปกรณ์ไม่ได้มาตรฐาน ไม่มี

วิศวกรหรือผู้เชี่ยวชาญควบคุมตรวจสอบ 
2.5. การใช้เครื่องจักรไม่เหมาะสมกับลักษณะงาน 
2.6. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากเครื่องจักรชำรุดและไม่ซ่อมแซม ดัดแปลงอุปกรณ์ หรือถอด

อุปกรณ์แล้วใส่กลับคืนไม่ครบ 
3. สาเหตุจากสิ่งแวดล้อมบริเวณที่ปฏิบัติงาน เช่น ขาดการดูแลพื้นที่ อันตรายจากเสียงดัง ความร้อน 

แสงสว่างไม่เพียงพอ พ้ืนที่ปฏิบัติงานลื่น มีน้ำขัง 
 
ลักษณะของความไม่ปลอดภัยจากเครื่องจักร อาจทำให้เกิดการเสียชีวิต บาดเจ็บ พิการ ทุพพลภาพ

สูญเสียอวัยวะส่วนใดของส่วนหนึ่งหรือหลายส่วน โรคจากการทำงานที่เกิดจากเครื่องจักรเป็นแหล่งกำหนด 
เช่น เสียงดัง แสงจ้า จนเป็นเหตุให้สูญเสียการได้ยินจากการทำงาน ตาบอด เป็นต้น  
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การป้องกันอันตรายอันเนื่องจากการทำงานกับเครื่องจักร 
สาเหตุที่ทำให้เกิดอันตรายจากการทำงานกับเครื่องจักร โดยส่วนใหญ่ เครื่องจักรเป็นแหล่งสำคัญที่ทำ

ให้ได้รับบาดเจ็บ ทุพพลภาพ หรือเสียชีวิต ดังนั้น การป้องกันอันตรายที่ดีที่สุดลำดับแรก คือ การป้องกันที่
ตัวเครื่องจักร เช่น การออกแบบเครื่องจักรให้มีส่วนอันตรายน้อยที่สุด หรือการติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันอันตราย
จากเครื่องจักรถ้ามีส่วนที่เป็นอันตราย และการป้องกันลำดับสุดท้าย คือป้องกันที่ตัวผู้ปฏิบัติงาน เช่น การให้
ความรู้วิธีการปฏิบัติงานกับเครื่องจักรที่ปลอดภัย  กฎระเบียบ การใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล และ
กำหนดมาตรการลงโทษหากมีการฝ่าฝืน  

อย่างไรก็ตาม การป้องกันที่ตัวเครื่องจักรโดยใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากเครื่องจักร (เซฟการ์ด) เป็น 
วิธีการป้องกันอันตรายที่มีประสิทธิภาพสูงสุด 

ลักษณะของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากเครื่องจักรที่ดี มีดังนี ้
1. ป้องกันอันตรายตั้งแต่ต้นมือ  คือ มีระบบควบคุมให้เครื่องจักรหยุดทำงานหากมีสิ่งแปลกปลอมอยู่ใน

บริเวณอันตรายของเครื่องจักร  
2. ป้องกันส่วนของร่างกายเข้าใกล้เขตอันตราย โดยการต่อเติมชิ้นส่วนเพื่อป้องกันอันตราย เป็นการ

ป้องกันก่อนเกิดเหตุ 
3. ช่วยอำนวยความสะดวกแก่ผู้ปฏิบัติงานเช่นเดียวกับที่ไม่ใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากเครื่องจักร ไม่

เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติงาน 
4. เหมาะสมกับลักษณะงาน สภาพแวดล้อม และเครื่องจักร 
5. ควรได้รับการออกแบบและติดตั้งมากับเครื่องจักร 
6. ตรวจสอบและซ่อมแซมง่าย สะดวกต่อการบำรุงรักษา 
7. มีความทนทานต่อการใช้งาน 
 

ชนิดของอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากเครื่องจักร แบ่งเป็น 5 ประเภท ได้แก่ 

1. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายชนิดติดตั้งอยู่กับที่ (Fixed guard)  โดยติดแน่นอยู่กับตัวเครื่องจักร เพ่ือ
ป้องกันผู้ปฏิบัติงานสัมผัสกับส่วนอันตรายของเครื่องจักร 

2. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายชนิดล็อกในตัว (interlocking guard) โดยเครื่องจักรจะทำงานเมื่ออุปกรณ์
ป้องกันอันตรายปิดหรือล็อคสนิท หรือหยุดทำงานเมื่ออุปกรณ์ป้องกันอันตรายเปิด 

3. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายชนิดอัตโนมัติ (Automatic guard) มีกลไกของอุปกรณ์ทำงานร่วมกับการ
ทำงานกับเครื่องจักร เช่น มีแกนหรือก้านทำหน้าที่ผลัก กวาด หรือดันอวัยวะของร่างกายออกจาก
บริเวณท่ีอันตราย 

4. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายชนิดปลดคลัทช์ (Trip guard) เหมาะสำหรับเครื่องจักรที่ทำงานต่อเนื่อง
ตลอดเวลา และผู้ปฏิบัติงานยื่นมือหรืออวัยวะอ่ืน ๆ เข้าไปในบริเวณจุดอันตรายของเครื่องจักร 

5. อุปกรณ์ป้องกันอันตรายชนิดอุปกรณ์ควบคุมโดยใช้มือ 2 ข้าง (Two-hand control device) เพ่ือ
บังคับให้ผู้ปฏิบัติงานใช้มือทั้งสองข้าง กดปุ่มควบคุมเครื่องจักรพร้อมกันเพื่อบังคับให้เครื่องจักร
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ทำงาน หากกดหรือสัมผัสไม่พร้อมกันเครื ่องจักรจะไม่ทำงานหรือหยุดทันที เหมาะสำหรับ
เครื่องจักรที่ควบคุมโดยใช้ลมไฮดรอลิก ไฟฟ้า เป็นต้น 
 

ข้อปฏิบัติเพื่อความปลอดภัยในการซ่อมบำรุงรักษาเครื่องจักร และอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากเครื่องจักร มี
ดังนี้ 

เครื่องจักร  
1. ควรแต่งกายเรียบร้อย รัดกุม ไม่สวมใส่เครื่องประดับ 
2. ขณะซ่อมแซมเครื่องจักรต้องแขวนป้าย เพ่ือแจ้งให้ผู้เกี่ยวข้องทราบและล็อคเครื่องจักร เมื่อซ่อมเสร็จ

ผู้ปฏิบัติงานต้องปลดล็อคและปลดป้ายด้วยตนเอง 
3. ห้ามปรับแต่งหรือเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ต่าง ๆ โดยไม่แจ้งหัวหน้างาน 
4. ควรทำความสะอาดเครื่องจักร หลังเลิกใช้งานเป็นประจำ 
 

อุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากเครื่องจักร 

1. ก่อนซ่อมบำรุงเครื่องจักรต้องล็อคและแขวนป้ายเตือน (Lock out and Tagout) และต้องมั่นใจว่า
ระหว่างซ่อมบำรุงไม่มีการเดินเครื่อง 

2. การถอด ปรับ หรือเคลื่อนย้ายอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากเครื่องจักร ต้องกระทำโดยผู้ที่มีหน้าที่
เกี่ยวข้องโดยตรงเท่านั้น 

3. ต้องติดตั้งอุปกรณ์ป้องกันอันตรายจากเครื่องจักรให้อยู่ในตำแหน่งเดิมที่ถูกต้องและอยู่ในสภาพที่
พร้อมใช้งาน 

4. เมื่อซ่อมบำรุงเสร็จต้องปลดล็อคด้วยผู้ล็อคเอง 
   
การฝึกอบรมของผู้ปฏิบัติงานกับเครื่องจักร สำหรับผู้ปฏิบัติงานใหม่ต้องได้รับการอบรมเพื่อความปลอดภัยใน
การทำงานกับเครื่องจักร โดยวิทยากรที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญ และประสบการณ์ทำงานเกี่ยวกับเครื่องจักร 
อย่างน้อยมีหัวข้อดังนี้ 

1. ขั้นตอนและวิธีการทำงานที่ปลอดภัยในการทำงานกับเครื่องจักร 
2. การป้องกันอันตรายจากเครื่องจักร 
3. รายละเอียดเกี่ยวกับโครงสร้างอุปกรณ์ การตรวจสอบและบำรุงรักษาอุปกรณ์ของเครื่องจักร 

 
 
 



 

141 
 

10.1.2 งานไฟฟา้กำลงั 
ไฟฟ้า นับว่าเป็นพลังงานที่สำคัญและเป็นสิ่งจำเป็นในการดำรงชีวิตประจำวัน ในขณะที่ไฟฟ้ามี

ประโยชน์มากมายก็มีโทษก่อให้เกิดความเสียหายทั้งแก่ชีวิต ร่างกาย และทรัพย์สินได้ ถ้าผู้ใช้งานไฟฟ้าใช้ด้วย
ความประมาท ขาดความระมัดระวัง หรือรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
 

ไฟฟ้า เกิดจากการเคลื่อนที่ของอิเล็กตรอนเนื่องจากศักย์ไฟฟ้าที่แตกต่างกัน โดยอิเล็กตรอนเคลื่อนที่
จากศักย์ไฟฟ้าสูงไปสู่ศักย์ไฟฟ้าต่ำ เมื่อเอาตัวนำที่มีอิเล็กทรอนิกส์เคลื่อนที่มาต่อให้ครบวงจรจะมีกระแสไฟฟ้า
เกิดข้ึน 

 
อนัตรายจากไฟฟา้ 
อันตรายที่เกิดจากกระแสไฟฟ้า มีหลายประเภท ดังนี้ 
1.  ไฟฟ้าดูด (Electric Shock) หรือเรียกไฟฟ้าช็อต เป็นภาวะที่กระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย ทำให้

กล้ามเนื้อเกร็ง ปริมาณกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกายทำให้เสียชีวิต หรือพิการ การเกิดไฟฟ้าดูดเกิดจากการ
ส่วนของร่างกายสัมผัสกับกระแสไฟฟ้าโดยตรง เช่น จากสายไฟรั่ว โลหะไปสัมผัสสกับกระแสไฟฟ้า และการ
สัมผัสโดยอ้อมผ่านอุปกรณ์ไฟฟ้าที่มีไฟฟ้ารั่ว ทั้งนี้ปัจจัยความรุนแรงของไฟฟ้าดูด ได้แก่ ปริมาณกระแสไฟฟ้า  
ระยะเวลาที่กระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย และเส้นทางที่กระแสไฟฟ้าผ่านร่างกาย 

2.  ไฟฟ้าลัดวงจร (Short circuit) เป็นกระแสไฟฟ้าไหลครบวงจรโดยไม่ผ่านเครื ่องใช้ไฟฟ้าหรือ
วงจรไฟฟ้ามีศักย์ไฟฟ้าต่างกันมาสัมผัสกัน หรือตัวนำซึ่งมีค่าความต้านทานต่ำ ๆ สัมผัสกัน ทำให้กระแสไฟฟ้า
ไหลระหว่าง 2 จุดจำนวนมาก จนเกิดความร้อนและลุกไหม้ทรัพย์สินได้รับความเสียหาย ส่วนสาเหตุจากการ
เกิดไฟฟ้าลัดวงจร เช่น ฉนวนไฟฟ้าชำรุดหรือเสื่อมสภาพ การติดตั้งไม่ถูกต้องขาดการตรวจสอบ และการใช้
งานไม่ถูกต้อง/ผิดวิธี สินค้าท่ีใช้มีคุณภาพต่ำ เป็นต้น 

3.  การเกิดเพลิงไหม้จากไฟฟ้า เกิดขึ้นได้จากหลายสาเหตุ เช่น ความร้อนที่จุดต่อสายอันเนื่องมาจาก
การใช้ตัวต่อสายผิดขนาด/ผิดชนิด/ผิดมาตรฐาน ความร้อนจากกระแสเกินในสายไฟฟ้า ประกายไฟจากกระแส
ลัดวงจร ความร้อนและประกายไฟจากกระแสรั่วลงดิน ความร้อนจากการใช้งานอุปกรณ์ไฟฟ้าเกินกำลัง และ
ความร้อนและประกายไฟจากอุปกรณ์ไฟฟ้าใกล้บริเวณท่ีมีสารไวไฟ เป็นต้น 
 

ปริมาณของกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกายและผลที่เกิดข้ึน 

ปริมาณของกระแส (มลิลแิอมแปร)์ ผลที่มตีอ่รา่งกาย 

น้อยกว่า 0.5 ไม่เกิดความรู้สีก 

 0.5-2 เริ่มเกิดความรู้สึกว่าได้รับกระแสไฟฟ้า 

 2-10 กล้ามเนื้อหดตัว แต่ยังไม่เสียการควบคุมตัวเอง 

 5-25 มีความรู้สึกเจ็บปวดจากการได้รับกระแสไฟฟ้า ไม่สามารถขยับ
เขยื้อนได้ 
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ปริมาณของกระแส (มลิลแิอมแปร)์ ผลที่มตีอ่รา่งกาย 

มากกว่า 25 เกิดอาการกล้ามเนื้อเกร็งและหดตัวอย่างรุนแรง 

 50-200 กล้ามเนื้อหัวใจกระตุกอย่างแรงหรือหัวใจเต้นถี่รัว 

 100 ระบบการหายใจหยุดทำงาน (เป็นอัมพาต) 
 
สาเหตสุำคัญของการเกดิอบุัตเิหตจุากไฟฟา้ มีดังนี ้
1. จากผูป้ฏบิตัิงาน 

1.1. ขาดความรู้และหลักการเก่ียวกับไฟฟ้า 
1.2. ขาดความตระหนักเพราะไม่ให้ความสำคัญถึงอันตรายของไฟฟ้า 
1.3. มองข้ามอันตราย เนื่องจากไฟฟ้าเป็นสิ่งที่มองไม่เห็นด้วยตาเปล่าและไม่สามารถรับรู้ด้วยประสาท
สัมผัสอย่างอ่ืน 

2. จากระบบการบรหิารจดัการ 
2.1. ไม่มีแบบแปลนหรือข้อมูลไฟฟ้าที่ถูกต้อง 
2.2. มีต่อเติมระบบไฟฟ้าไม่เป็นระบและไม่ถูกต้องตามหลักวิชาการ 
2.3. ขาดช่างเทคนิคท่ีมีความสามารถ และมีจำนวนไม่เพียงพอกับงาน 
2.4. การเลือกใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าราคาถูกที่มีคุณภาพต่ำกว่ามาตรฐาน 
2.5. ซ่อมแซมเครื่องจักรโดยไม่มีระบบตัดพลังงาน 
2.6. ขาดการประสานงานที่ดีระหว่างฝ่ายผลิตกับฝ่าซ่อมบำรุง 

 
การป้องกันอันตรายอันเนื่องจากการทำงานกับไฟฟ้า 
อันตรายที่เกิดขึ้นจากไฟฟ้ามีผลทำให้เกิดการบาดเจ็บเล็กน้อยจนกระทั่งเสียชีวิต รวมถึงเป็นสาเหตุของ

การเกิดเพลิงไหม้ ดังนั้น ควรทราบหลักการ/วิธีการป้องกันอันตรายและสามารถปฏิบัติงานที่เก่ียวข้องกับไฟฟ้า
ได้อย่างปลอดภัย อย่างน้อยดังนี้ 

1. หลักความปลอดภัยทางไฟฟ้า ที่พึงกระทำก่อนการทำงานกับไฟฟ้า 
1.1. ออกแบบและติดตั้งไฟฟ้าที่ได้มาตรฐาน 
1.2. มีการวางแผนการทำงานกับไฟฟ้าก่อนลงมือทำงานทุกครั้ง 
1.3. ใช้เครื่องมือให้ถูกต้อง ไม่ใช้เครื่องมือผิดประเภท 
1.4. ปฏิบัติตามแผนงาน ปฏิบัติและทบทวนตามเวลาที่เหมาะสม รวมถึงมีการปรับปรุงตามความ

จำเป็นเพื่อให้มีความถูกต้องและมีประสิทธิผล 
1.5. แยกหรือปลดอุปกรณ์ออกจากกระแสไฟฟ้าขณะทำการซ่อมแซมอุปกรณ์ไฟฟ้า เพื่อตัดแยก

พลังงาน มีการล็อคและแขวนป้าย รวมถึงติดตั้งเครื่องกั้นและป้ายเตือนต่าง ๆ  
1.6. ชี้บ่งอันตรายที่อาจเกิดขึ้น ชี้บ่งและวิเคราะห์อันตรายทุกขั้นตอนการทำงาน รวมถึงมีมาตรการ

ป้องกัน 
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1.7. ต้องใช้อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลตามความเสี่ยงของงาน และได้มาตรฐาน เช่น ถุงมือยาง 
รองเท้ายาง และอุปกรณ์ป้องกันการตก เป็นต้น 

1.8. ประเมินความสามารถของผู้ปฏิบัติงาน ให้ความรู้ ขึ้นตอนการปฏิบัติงาน เข้าใจและตระหนัก
เกี่ยวกับอันตรายจากไฟฟ้า 

1.9. ตรวจประเมินหลักฐานความปลอดภัย การทบทวนเอกสารและระบบปฏิบัติงาน เป็นสิ่งสำคัญ 
เพ่ือใช้เป็นข้อมูลในการปรับปรุงและแก้ไขข้อบกพร่อง 

2. หลักการป้องกันอันตรายจากการสัมผัสโดยตรง เช่น 
2.1. หุ้มสายฉนวนไฟฟ้า ซึ่งเป็นการป้องกันการสัมผัสที่นิยมใช้กัน 
2.2. ตู้ป้องกันการสัมผัสกับกระแสไฟฟ้า  เช่น ตู้แผงสวิตซ์ เป็นต้น 
2.3. ทำรั้วกัน้ ใช้สำหรับอุปกรณ์ไฟฟ้าขนาดใหญ่ เช่น ทำรั้วกั้นหม้อแปลงไฟฟ้าที่ตั้งบนพื้น ใช้ฉนวน
กั้นสายไฟฟ้าเปลือยที่อยู่ใกล้จุดที่ปฏิบัติงาน เป็นต้น 
2.4. ติดตั้งให้อยู่ในระยะที่เอื้อมไม่ถึง โดยใช้กับไฟฟ้าที่มีแรงดันสูงที่ป้องกันด้วยการหุ้มฉนวนทำได้
ยาก เช่น สายไฟฟ้าแรงสูงที่ติดตั้งบนเสาไฟฟ้า เป็นต้น 
2.5. ใช้อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วนบุคคลเมื่อต้องทำงานกับไฟฟ้า เช่น ใช้ถุงมือยาง รองเท้ายาง 
เป็นต้น 
2.6. ใช้เครื่องตัดไฟรั่ว เพ่ือตัดวงจรไฟฟ้าเมื่อไฟดูด และใช้ป้องกันเพ่ิมเติม 

3. หลักการป้องกันอันตรายจากการสัมผัสโดยอ้อม เช่น 
3.1 การต่อลงดินและมีเครื่องปลดวงจรอัตโนมัติ ซึ่งเป็นการป้องกันขั้นพื้นฐาน โดยระบบการต่อลง

ดินของระบบไฟฟ้า ได้แก่ แผงเมนสวิตช์ต้องต่อระบบไฟฟ้าลงดินโดยใช้สายไฟฟ้าต่อสายศูนย์ 
(Neutral) ลงดินโดยการต่อเข้ากับหลักดิน (Ground rod) และอุปกรณ์ไฟฟ้าต้องต่อลงดิน โดย
การเดินสายดิน 
 

 

รปูที ่10.2 อปุกรณไ์ฟฟา้ในหอ้งปฏบิัตกิารทีม่สีัญลกัษณส์ายดิน 
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3.2 เลือกเครื่องใช้ไฟฟ้าชนิดฉนวนสองชั้น (Double insulation) หรือมีความหนาสองเท่าของ

ฉนวนปกติ ที่มีเครื่องหมายแสดงเป็นรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสสองรูปซ้อนกัน หรือมีระบุว่าเป็น Class II 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

รปูที ่10.3 อปุกรณไ์ฟฟา้ในหอ้งปฏบิัตกิารทีม่ีฉนวนสองชัน้  

 
การตดิตัง้และเลอืกใชอ้ปุกรณไ์ฟฟา้ใหป้ลอดภยั อย่างน้อยควรเป็นไปตามมาตรฐานและกฎหมายที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้ 
1. มาตรฐานการติดตั้งทางไฟฟ้าสำหรับประเทศไทย พ.ศ.2545 วิศวกรรมสถานแห่งประเทศไทย 
2. มาตรฐานงานติดตั้งไฟฟ้าทั่วไป พ.ศ.2551 กรมโยธาธิการและผังเมือง กระทรวงมหาดไทย 
3. กฎกระทรวงกำหนดมาตรฐานในการบริหารจัดการและการจัดการด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัย
และสภาพแวดล้อมในการทำงานเกี่ยวกับไฟฟ้า พ.ศ.2554 
 

10.1.3 งานไฟฟา้อเิล็กทรอนิกส์ 
อิเล็กทรอนิกส ์(Electronics) เป็นเทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับวงจรไฟฟ้าที่ประกอบด้วยอุปกรณ์ไฟฟ้าที่

เป็น active component เช่น หลอดสุญญากาศ ทรานซิสเตอร์ ไดโอด เป็นต้น และ ชิ ้นส่วน passive 
component เช่น ตัวนำไฟฟ้า ตัวต้านทานไฟฟ้า ตัวเก็บประจุ และคอยล์ เป็นต้น อิเล็กทรอนิกส์ถูกนำมาใช้
กันอย่างแพร่หลายในการระบบสื่อสารข้อมูลโทรคมนาคม ระบบคอมพิวเตอร์ เครื่องใช้ไฟฟ้าในครัวเรือน ฯลฯ 

อิเล็กทรอนิกส์แตกต่างจากไฟฟ้ากำลังและเทคโนโลยีเครื่องกลไฟฟ้า โดยจะเกี่ยวข้องกับการสร้าง 
การกระจาย การสวิตช์ การจัดเก็บและการแปลงพลังงานไฟฟ้าไปมาจากพลังงานรูปแบบอื่น ๆ โดยใช้สายไฟ 
แบตเตอรี่ สวิตช์ รีเลย์ หม้อแปลงไฟฟ้า ตัวต้านทานและส่วนประกอบอื่นๆ ปัจจุบัน อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์
ส่วนใหญ่ ใช้ชิ้นส่วนสารกึ่งตัวนำเพื่อควบคุมการทำงานของอิเล็กตรอน  
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การทำงานเกี่ยวกับระบบไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ ถ้าขาดความระมัดระวังจะทำให้ได้รับอันตราย และเกิด
ความเสียหายได้ เนื่องจากร่างกาย หรือส่วนหนึ่งส่วนใดเข้าไปสัมผัสจะทำให้กระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกายเข้าสู่
พื้นดินหรือน้ำ ถึงแม้จำนวนกระแสไฟฟ้าที่ไหลผ่านร่างกายจะมีปริมาณเพียงเล็กน้อยก็อาจจะทำให้ได้รับ
อันตรายได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีที่กระแสไฟฟ้าไหลผ่านอวัยวะที่สำคัญของร่างกาย 
 

ขอ้ควรปฏบิตัิในการทำงานทีเ่กี่ยวขอ้งกบัไฟฟา้อเิล็กทรอนกิส์ 
1. ใช้ปุกรณ์ที่มีความเป็นฉนวน เพื่อป้องกันกระแสไฟฟ้าไหลผ่านร่างกาย เช่น การสวมถุงมือยาง  รองเท้า

ยาง ไขควงป้องกันไฟฟ้า เป็นต้น 
2. ติดตั้งอุปกรณ์ปลดวงจรไฟฟ้าอัตโนมัติที่บริเวณต้นทางของวงจรไฟฟ้า เพื่อป้องกันมิให้เกิดการลัดวงจร

และกระแสไฟฟ้ารั่ว การเลือกพิกัดของอุปกรณ์ปลดวงจรไฟฟ้าอัตโนมัติควรสูงกว่าโหลดที่ใช้แต่ไม่เกิน
พิกัดของสายไฟฟ้าเพราะอาจทำให้สายเกิดการชำรุดเสียหายได้ 

3. ก่อนทำการตรวจซ่อมอุปกรณ์ไฟฟ้าอิเล็กทรอนิกส์ ต้องตัดกระแสไฟฟ้าที่จ่ายไปยังอุปกรณ์นั้น ๆ เช่น 
ถอดเต้าเสียบ ปลดสวิตช์ เป็นต้น 

4. แสงสว่างในบริเวณท่ีมีการเชื่อมด้วยตะก่ัว (บัดกรี) ต้องไม่น้อยกว่า 300 ลักซ์ 
5. ระบบระบายอากาศต้องเพียงพอกับการระบายควันที่เกิดจากการบัดกรีให้ออกไปได้ทันที (ควรทำการ

บัดกรีในตู้ไอระเหยสารเคมี) 
6. มีแท่นวางหัวแร้งบัดกรีในปริมาณเพียงพอกับการใช้งาน 
7. มีการกำจัดขยะอิเล็กทรอนิกส์ถูกต้องตามหลักวิชาการ 

 
10.1.4 งานที่กอ่ใหเ้กดิความรอ้นและประกายไฟ (งานเชือ่ม) 

งานที่ทำให้เกิดความร้อนและประกายไฟ ส่วนใหญ่จะเป็นงานเชื่อม ซึ่งลักษณะงานเป็นการประสาน
ชิ้นส่วนโลหะให้ติดกันโดยใช้ความร้อนหรือแรงกดทำให้โมเลกุลของโลหะหลอมละลายติดกัน เพ่ือให้เกิดความ
มั่นคง แข็งแรง ซึ่งบ่อยครั้งที่ลักษณะงานเช่นนี้ทำให้เกิดเพลิงไหม้และระเบิด โดยสาเหตุเกิดจากไฟย้อนกลับ 
ดังนั้น ในการทำงานที่มีการเชื่อม จำเป็นต้องมีมาตรการป้องกันไฟย้อนกลับ และมาตรการอื่น ๆ ที่เป็น
อันตรายที่อาจจะเกิดขึ้นจากการทำงาน เช่น ฟูมของโลหะ ความร้อน เสียงดัง แสงจ้า และรังสีจากการเชื่อม 
รวมถึงการตกจากท่ีสูงและไฟฟ้าดูด  

การเชื่อมที่นิยมกันโดยส่วนใหญ่แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่ การเชื่อมโดยใช้ไฟอาร์ค (Arc) และการ
เชื่อมโดยใช้ก๊าซ (Gas) 

การเชื่อมโดยใชไ้ฟอาร์ค (Arc) หรือ การเชื่อมไฟฟ้า เป็นการทำให้โลหะหลอมละลายโดยใช้ความร้อน
จากการอาร์ค (Arc) และลวดเชื่อภายใต้ความร้อนประมาณ 3,000 – 5,500 องศาเซลเซียส ทั้งกระแสตรงและ
กระแสสลับ 
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การเชื่อมโดยใช้ก๊าซ (Gas) เป็นการเชื่อมโดยใช้ก๊าซผสมกันระหว่างก๊าซเชื้อเพลิงและก๊าซออกซิเจน 
ซึ่งก๊าซเชื้อเพลิงที่นิยมใช้กัน เช่น อะเซทิลีน ก๊าซหุงต้ม ก๊าซไฮโดรเจน เป็นต้น ผสมกันและเกิดความร้อนสูง
ประมาณ 3,480 องศาเซลเซียส จนโลหะหลอมรวมเป็นเนื้อเดียวกัน เมื่อเย็นตัวลงโลหะสองชิ้นจะติดกัน  
 

ข้อควรปฏิบัติสำหรับการเชื่อมไฟฟ้า 

1. การแก้ไข ซ่อมแซมอุปกรณ์เครื่องเชื่อมต้องทำโดยช่างที่มีความรู้และผู้ที่มีหน้าที่เท่านั้น 
2. แยกการเดินไฟฟ้าสำหรับการเชื่อมออกจากวงจรไฟฟ้าสำหรับส่องสว่าง 
3. เครื่องมือในการเชื่อมต้องต่อสายดินและสภาพสายดินต้องปลอดภัยและพร้อมใช้งาน 
4. ตรวจสอบอุปกรณ์เครื่องมือก่อนปฏิบัติงาน 
5. ควรตัดสะพานไฟออกจากแหล่งกำเนิดไฟฟ้าเมื่อมีการหยุดการเชื่อมเป็นเวลานาน 
6. ถ้าสายไฟมีกระแสไฟฟ้าห้ามม้วนสายไฟพาดลำตัว 
7. หากด้ามเชื่อมร้อนให้หยุดใช้งานชั่วคราวเพื่อระบายความร้อน ห้ามจุ่มด้านเชื่อมในน้ำ 
8. จัดให้มีอุปกรณ์ดับเพลิงและผู้เฝ้าระวังเพลิงไหม้ (Fire watchman) 
9. จัดทำมาตรการป้องกันฝุ่นระเบิด โดยเฉพาะการเชื่อมในพื้นที่อับอากาศ และมีมาตรการป้องกันเหตุ

ฉุกเฉิน 
ข้อควรปฏิบัติสำหรับการเชื่อมโลหะด้วยก๊าซ 

ผู้ปฏิบัติงานเชื่อม 

1. ผู้ที่ทำการเชื่อม (ช่างเชื่อม) ต้องมีความรู้เกี่ยวกับเครื่องเชื่อมและวิธีการเชื่อมก๊าซ และผ่านการรับรอง
จากหน่วยงานเกี่ยวกับการเชื่อม ผ่านการอบรมการใช้อุปกรณ์ดับเพลิง 

2. ควรแต่งกายให้เหมาะสม เช่น ใส่เสื้อแขนยาวและกางเกงขายาว 
3. ควรสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคลให้เหมาะสมกับความเสี่ยงของงาน เช่น แว่นตาป้องกันแสง 

เสื้อหนังสำหรับงานเชื่อม 
ท่อก๊าซออกซีอะเซทิลีน 

1. ท่อก๊าซอะเซทิลีน ต้องได้รับมาตรฐานการผลิตและตรวจสอบตามระยะเวลาที่กำหนด 
2. ควรวางท่อก๊าซในแนวตั้งมีการป้องกันการล้ม และวางห่างจากประกายไฟหรือเปลวไฟ 
3. ห้ามใช้ก๊าซอะเซทิลีนโดยตรงจากท่อ ต้องติดตั้งอุปกรณ์ปรับความดันก๊าซระหว่างท่อกับหัวเชื่อม 
4. ก่อนถอดอุปกรณ์ปรับความดันจากวาล์ว ให้ปิดวาล์วและปล่อยก๊าซออกจากอุปกรณ์ปรับความดัน 
5. กรณีที่วาล์วก๊าซรั่ว ต้องทำท่อก๊าซไปที่โล่งแจ้งและอากาศระบายได้สะดวกทัน และแจ้งให้ผู้เกี่ยวข้อง

ทราบและแจ้งบริษัทผู้จำหน่าย 
ท่อออกซิเจน 

1. ท่อออกซิเจนควรระบุชื่อให้ชัดเจนว่า “ออกซิเจน”  
2. ท่อก๊าซออกซิเจนต้องติดตั้ง อุปกรณ์ปรับแรงดันก่อนใช้งาน 
3. ควรชี้แจงให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าใจเกี่ยวกับอันตรายของก๊าซออกซิเจน 
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4. ห้ามนำน้ำมันหรือจาระบี สัมผัสท่อวาล์วหรืออุปกรณ์อ่ืนใดของท่อออกซิเจน 
5. ห้ามพ่นก๊าซออกซิเจนไปยังน้ำมันหรือจาระบี 
6. ถ้าวาล์วไม่สามารถเปิดออกด้วยมือห้ามใช้ค้อนหรือประแจเปิด ให้คืนท่อก๊าซแก่ผู้จำหน่าย 
7. การต่อท่อก๊าซสองท่อหรือมากกว่าเข้าด้วยกัน ต้องใช้ท่อที่ออกแบบโดยเฉพาะและผ่านการรับรอง 
8. เครื่องมือที่ใช้งานสำหรับก๊าซออกซิเจน ห้ามนำไปใช้กับก๊าซชนิดอ่ืน 

หัวเชื่อมและสายส่งก๊าซ 

1. เมื่อเปลี่ยนหัวเชื่อมก๊าซ ปิดก๊าซท่ีอุปกรณ์ปรับแรงดัน ห้ามพับสายส่งก๊าซ 
2. ควรใช้ที่จุดไฟก๊าซ แทนไม้ขีดไฟ 
3. หากจำเป็นต้องหยุดปฏิบัติงานชั่วขณะ ให้ปิดวาล์วของหัวเชื่อมแต่ถ้าวางหัวเชื่อมลงจะต้องดับไฟเสมอ 
4. เมื่อหยุดการทำเชื่อมให้เปิดวาล์วท่อก๊าซ และปล่อยก๊าซออกจากอุปกรณ์ปรับความดันโดยเปิดวาล์วหัวเชื่อม 
5. ถ้าวาล์วหัวเชื่อมปิดไม่สนิท ให้ปิดท่อก๊าซแล้วถอดหัวเชื่อมออกแล้วเช็ดที่รองรับวาล์วและตัววาล์วด้วย

ด้วยผ้าที่สะอาด เปลี่ยนวาล์วที่รั่ว 
6. ถ้ารูในหัวเชื่อมหรือทิพ (Tip) ตัน ให้ทำความสะอาดด้วยอุปกรณ์ทำความสะอาด (Tip cleaner) 

สายส่งก๊าซ 

1. สายส่งก๊าซใหม่ภายในจะมีผงแป้ง ก่อนใช้งานควรใช้ลมเป่าไล่ 
2. ห้ามให้สายส่งก๊าซสัมผัสกับน้ำมันและจาระบี เพราะจะทำให้ยางเสื่อมสภาพ 
3. ห้ามสายส่งก๊าซสัมผัสกับสะเก็ดไฟ เศษโลหะร้อนและวัตถุร้อนเพราะอาจทำให้เกิดไฟไหม้และไฟ

ย้อนกลับได้ 
อุปกรณ์ปรับความดัน 

1. ควรเลือกใช้อุปกรณ์ปรับความดันสำหรับก๊าซแต่ละชนิดและมีมาตรฐานรองรับ 
2. ห้ามใช้น้ำมันกับอุปกรณ์ปรับความดัน 
3. ควรไล่ก๊าซออกจากอุปกรณ์ปรับความดันก่อนที่จะติดเข้ากับถังและก่อนที่จะเปิดวาล์วถัง รวมถึงสกรู 

(Screw) ที่ใช้ปรับความดันต้องเปิดให้เต็มที่ 
4. การซ่อมอุปกรณ์ปรับความดันและส่วนประกอบ ควรดำเนินการโดยช่างที่มีความชำนาญเท่านั้น 
5. ต้องมีการทดสอบความเที่ยงตรงของมิเตอร์วัดความดัน 
6. ห้ามใช้อุปกรณ์ปรับความดันที่ชำรุด 

 

นอกจากนี้ ในส่วนของ “บรเิวณทีป่ฏบิตัิการงานเชือ่ม” ควรเป็นพื้นที่ท่ีมีลักษณะและสภาพแวดล้อม ดังนี้ 
1. พ้ืนที่ปฏิบัติงานต้องเป็นวัสดุทนไฟ 
2. ติดตั้งอุปกรณ์ดับเพลิงในที่สะดวกในการใช้งาน 
3. ไม่มีวัตถุไวไฟอยู่ในบริเวณพ้ืนที่ที่ทำการเชื่อมหรือบริเวณใกล้เคียง 
4. มีการระบายอากาศที่ดี 
5. มีแสงสว่างที่เพียงพอในการปฏิบัติงาน 
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6. จัดเตรียมอุปกรณ์สำหรับปฐมพยาบาลเบื้องต้น 
7. กั้นพ้ืนที่สำหรับป้องกันแสง รังสี และสะเก็ดลูกไฟ 
 

การตรวจสอบอปุกรณ์ทีใ่ชใ้นการงานเชือ่ม 

การเชือ่มไฟฟ้า ควรมีการตรวจสอบอุปกรณ์ ดังนี้ 
สายไฟ :  

1. ตรวจสอบสภาพของแหล่งจ่ายไฟและสายไฟ 
2. ตรวจสอบภาพของสายไฟและฉนวน 
3. จัดสายไฟให้เป็นระเบียบ เดินสายไฟเหนือศีรษะที่ระดับความสูงกว่าคนและรถที่สัญจรไปมา 
4. เลือกใช้สายไฟให้เหมาะกับงานและขนาดกระแสไฟฟ้า 
5. สายไฟต้องแห้ง ปราศจากจาระบีและน้ำมันเครื่อง 
6. สายดินมีขนาดเหมาะสมกับขนาดของกระแสไฟฟ้า 
7. การต่อสายดินต้องต่อให้แน่น  
8. ห้ามวางสายไฟบนพื้นเปียก เพ่ือป้องกันกระแสไฟรั่ว 

ด้านเชือ่มไฟฟา้ : 
1. เลือกด้านเชื่อมให้เหมาะสมกับขนาดของงานเชื่อม 
2. สายส่งก๊าซและด้ามเชื่อม ต้องมีฉนวนหุ้มอย่างดี เพื่อป้องกันไฟดูด 
3. จุดต่อระหว่างสายส่งก๊าซกับด้ามจับต้องแน่น 
4. ควรแยกขั้วโลหะและขั้วถ่านออกจากด้ามเชื่อมเม่ือไม่ใช้งาน 
5. ขั้วทังสเตนควรถอดออกจากด้ามเชื่อม รวมทั้งขั้วสายของด้ามเชื่อมกึ่งอัตโนมัติหรือยกสะพาน

ไฟออก 
 

การเชือ่มดว้ยกา๊ซ ควรมีการตรวจสอบอุปกรณ์ ดังนี้ 
ทอ่บรรจกุา๊ซ : 

1. เลือกใช้ท่อบรรจุก๊าซที่ได้มาตรฐานและตรวจสอบตามระยะเวลาที่กำหนด 
2. ตรวจสอบการรั่วโดยใช้น้ำสบู่ลูบตรงบริเวณข้อต่อ  
3. ชุดควบคุมความดันก๊าซต้องควบคุมการจ่ายก๊าซให้คงท่ีสม่ำเสมอ และได้มาตรฐานหรือผ่าน

การรับรองที่ได้มาตรฐาน 
4. มาตรวัดความดัน จะต้องชี้ที่เลขศูนย์ถ้าไม่มีก๊าซในท่อ  
5. ตรวจสอบสายส่งก๊าซให้ถูกต้อง โดยปลายสายส่งก๊าซออกซิเจนจะใช้ข้อต่อแบบเกลียวขวา 

ส่วนปลายสายส่งก๊าซเชื้อเพลิงจะใช้เกลียวซ้าย 
สายส่งกา๊ซ :  

1. ตรวจสอบสายส่งก๊าซให้ได้ตามที่มาตรฐานกำหนดและขนาดเหมาะสมกับงาน 
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2. สายส่งก๊าซควรอยู่ในสภาพดีพร้อมใช้งาน เช่น เมื่องอสายส่งก๊าซแล้วไม่แตกลายงา ถ้าแตก
ลายงาควรเลิกใช้งานทันที 

3. รอยต่ออยู่ในสภาพที่พร้อมใช้งาน ห้ามใช้ลวดมัดบริเวณข้อต่อ 
 

อปุกรณป์อ้งกนัภยัสว่นบุคคลสำหรับงานเชือ่ม ควรมีเลือกใช้ในการป้องกันตัวให้เหมาะสมตามความเสี่ยง
ของงาน ประกอบด้วย 

1. อุปกรณ์ป้องกันศีรษะ ตามความเหมาะสมกับประเภทของงาน และได้มาตรฐาน 
2. อุปกรณ์ป้องกันใบหน้าและดวงตา ได้แก่ 

2.1. หน้ากากเชื่อม เพื่อป้องกันใบหน้าและดวงตาจากการกระเด็นของโลหะ ความร้อน และรังสีที่
เกิดจากการเชื่อม 

2.2. แว่นตาเชื่อม เพื่อป้องกันจากแสงเชื่อมและสะเก็ดไฟจากการเชื่อม 
3. อุปกรณ์ลดเสียง 
4. หน้ากากป้องกันฟูมและก๊าซจากการเชื่อม 
5. เอ้ียมป้องกันสะเก็ดไฟ 
6. ถุงมือและปลอกแขนงานเชื่อม สำหรับป้องกันความร้อนและสะเก็ดไฟ 
7. รองเท้านิรภัยที่ได้มาตรฐาน 

 
10.1.5 งานทีเ่กีย่วขอ้งกบัแรงดัน (กา๊ซภายใต้แรงดนั) 

งานที่เก่ียวข้องกับแรงดันในที่นี้เป็นการเน้นภาชนะบรรจุก๊าซที่มีความดันภายในถังมากกว่า 15 ปอนด์/
ตารางนิ้ว (psi) เช่น ถังก๊าซปิโตรเลียมเหลว (LPG) ถังก๊าซไฮโดรเจน ถังก๊าซฮีเลียม ถังก๊าซไนโตรเจน ฯลฯ ซึ่ง
การทำงานกับก๊าซภายใต้แรงดันนั้นควรมีอุปกรณ์ด้านความปลอดภัยต่าง ๆ เช่น Safety valve ฝาครอบปะทุ 
จุกหลอมละลาย ฝาครอบปะทุควบคู่กับจุกหลอมละลาย ลิ้นนิรภัยแบบระบาย ลิ้นนิรภัยแบบระบายควบคู่กับ
จุกหลอมละลาย เป็นต้น 

ขอ้ควรปฏบิตัสิำหรบัการปฏบิตัิงานกบักา๊ซภายใต้แรงดนั มีดังนี้ 
1. การเคลื่อนย้ายถังก๊าซต้องใช้ความระมัดระวังเนื่องจากถังก๊าซเหล่านี้มีจุดอ่อนตรงวาล์วหัวถัง 
2. จัดเก็บถังก๊าซให้มีความมั่นคงแข็งแรงไม่ให้ล้มกระแทก เพราะอาจทำให้วาล์วชำรุดเสียหายได้ 
3. ควรจัดเก็บถังก๊าซให้พ้นจากแสงแดด ความร้อน เปลวไฟ ประกายไฟ อยู่ในที่ที่อากาศถ่ายเทสะดวก 

ไม่โดนฝน 
4. ควรจัดเก็บถังก๊าซชนิดไวไฟแยกออกจากชนิดไม่ไวไฟ 
5. ห้ามสูบบุหรี่ในบริเวณจัดเก็บถังก๊าซ 
6. ถังก๊าซที่ยังไม่ได้ใช้งานต้องมีฝาครอบวาล์วติดตั้งไว้ตลอดเวลา 
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10.1.6 งานหมอ้ไอนำ้ 
หม้อไอน้ำ  หมายถึง เครื่องผลิตไอน้ำหรือน้ำร้อนภายในภาชนะปิด จากการเผาไหม้ของเชื้อเพลิง ทำ

ด้วยวัสดุที่เป็นโลหะ  สามารถทนความร้อน ทนแรงดัน โดยการถ่ายเทความร้อนให้แก่น้ำผ่านผนังเหล็กของท่อ 
โดยวิธีการนำความร้อน (Conduction)  การพาความร้อน (Convection) และการแผ่รังสี (Radiation) เพ่ือ
นำไอน้ำไปใช้ในขบวนการผลิต ตามความต้องการ หม้อไอน้ำแบ่งออกเป็น 3 ประเภท ตามตำแหน่งของน้ำหรือ
ก๊าซที่อยู่ภายในท่อ คือ ประเภทท่อไฟ ประเภทท่อน้ำ และประเภทใช้เชื้อเพลิงชนิดพิเศษ 

หม้อไอน้ำ มีส่วนประกอบหลัก 3 ส่วน ดังนี้ 
1. เตาหรือห้องเผาไหม้ (Furnace/Combustion) หมายถึง บริเวณห้องเผาไหม้เชื้อเพลิง มีอุณหภูมิ

สูงสุดของหม้อไอน้ำ 
2. ส่วนเก็บน้ำ (Water space) เก็บน้ำภายในหม้อไอน้ำ น้ำส่วนนี้จะระเหยกลายเป็นไอ 
3. ส่วนเก็บไอน้ำ (Steam space) จะอยู่เหนือส่วนที่เก็บน้ำ ไอน้ำที่ผลิตได้จะเก็บสะสมไว้ในส่วนที่

เก็บไอน้ำ หม้อไอน้ำที่มีส่วนเก็บไอน้ำจะมีไอน้ำสะสมมากกว่ามีส่วนเก็บไอน้ำน้อย 
 
 

 

รปูที ่10.4 หมอ้ไอน้ำที่มกีารใชใ้นหอ้งปฏบิตัิการ 

 

มาตรการป้องกันอันตรายจากหม้อไอน้ำ มีดังนี้ 
1. มีการตรวจสอบและบำรุงรักษาหม้อไอน้ำ ตามกำหนดเวลาอย่างสม่ำเสมอ 
2. มีการควบคุมหม้อไอน้ำ ตั้งแต่การเตรียมหม้อไอน้ำ ก่อนเดินเครื่อง จนกระท่ังหยุดใช้งานประจำวัน 

พร้อมบันทึกรายงานประจำวัน 
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3. มีการตรวจสอบหม้อไอน้ำ อย่างน้อยปีละ 1 ครั้งโดยผู้ตรวจสอบหม้อไอน้ำตามกฎหมาย หรือ 
ผู้ตรวจของโรงงาน 

 

ตัวอย่างรายการตรวจสอบหม้อไอน้ำ 

ความถีใ่นการตรวจสอบ รายการตรวจสอบหมอ้ไอน้ำ 

ตรวจหม้อไอน้ำทุกวัน หลอดแก้ววัดระดับน้ำ วาล์ว และท่อ การทำงานและการอุดตัน 
วาล์วถ่ายน้ำทิ้ง เครื่องควบคุมระดับน้ำ การทำงานของสัญญาณ
เตือนภัยอัตโนมัติ การทำงานของระบบเสียงและแสง การตัดหัวฉีด 
เครื่องปรับคุณภาพน้ำ การตรวจสอบคุณภาพน้ำ และปั๊มน้ำ ตรวจ
การรั่วและการสั่น เป็นต้น 

ตรวจหม้อไอน้ำทุก 7 วัน ลิ้นนิรภัย ทดสอบการทำงานดูการรั่วซึมของวาล์วจ่ายไอ การรั่วซึม 
ลักษณะเปลวไฟ และทิศทางการทำงาน สิ่งสกปรกดูการเผาไหม้ 
การชำรุดอุปกรณ์อุ่นน้ำมัน การรั่วซึมของน้ำมัน และอุณหภูมิของ
น้ำมัน ไส้กรองน้ำมัน การอุดตัน พัดลม การหมุน และเสียงดัง เป็น
ตัน 

ตรวจหม้อไอน้ำทุกเดือน เกจวัดความวัดและท่อ การทำงานและการอุดตันสวิตซ์ควบคุมความ
ดันและท่อ การทำงานที่สอดคล้องกับความดันที่ติดตั้ง การอุดตัน
ของท่อวาล์วกันกลับที่ท่อน้ำเข้า ตราวจการรั่วหรือการเปิดค้างท่อ
น้ำหือท่อไฟด้านสัมผัสไฟ ตรวจการรั่วซึม การบวมของฝานิรภัย 
ตรวจการทำงานและการรั่วซึม เป็นต้น 

 

การบำรุงรักษาหม้อไอน้ำ ควรมีการดำเนินการ อย่างน้อยดังนี้ 
1. มีการวางแผนการบำรุงรักษาโครงสร้าง ส่วนประกอบ และอุปกรณ์ กำหนดระยะเวลาที่แน่นอน 

วิธีการที่ถูกต้อง พร้อมทั้งกำหนดผู้รับผิดชอบที่ชัดเจน 
2. มีการกำกับและควบคุมการดำเนินงานตามแผนอย่างเคร่งครัด 
3. มีการเลือกใช้วัสดุหรือส่วนประกอบของหม้อไอน้ำที่ได้มาตรฐาน 
4. จัดให้มีการสำรองอะไหล่หรือส่วนประกอบอุปกรณ์ต่าง ๆ ที่ใช้เป็นประจำหรือมีการชำรุดได้ง่าย 
5. จัดให้มีการอบรมพนักงานที่ทำหน้าที่ในการบำรุงรักษาหม้อไอน้ำ 

 

รายการบำรุงรักษาหม้อไอน้ำ มีดังนี ้
1. การบำรุงรักษาด้านสัมผัสไฟ เช่น บริเวณห้องเผา ท่อไฟใหญ่ ท่อไฟเล็ก ผนังหม้อไอน้ำ ท่อน้ำ มี

ระยะเวลาในการบำรุงรักษาทุก 3 เดือน ถึง 1 ปี 
2. การบำรุงรักษาด้านน้ำ เช่น การบำรุงรักษาภายในหม้อไอน้ำ บริเวณที่มีน้ำหรือไอน้ำบรรจุ 

ระยะเวลาในการบำรุงรักษาโดยปกติ 3-6 เดือน หรือ 1 ปี 
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3. การบำรุงรักษาส่วนประกอบของหม้อไอน้ำ ต้องบำรุงรักษาตามคู่ มือหม้อไอน้ำ หรือ ตาม
คำแนะนำของผู้ผลิตหม้อไอน้ำ 

 

10.1.6 งานโยธา (งานกอ่สรา้ง) 
งานก่อสร้าง เป็นงานที่มีกระบวนการและขั้นตอนในการดำเนินงานหลากหลายและเปลี่ยนแปลงอยู่

เสมอ ซึ่งอาจก่อให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย ดังนั้นจึงต้องมีแนวทางการจัดการความปลอดภัยในงานก่อสร้าง เพ่ือ
ป้องกันมิให้เกิดอุบัติเหตุในงานก่อสร้าง ดังนี้ 

1. ทำรั้วกั้นโดยรอบบริเวณก่อสร้างทั้งหมดเพื่อป้องกันผู้ไม่เกี่ยวข้องเข้ามาในเขตก่อสร้าง ถ้าเป็น
อาคารสูงอยู่ใกล้ชุมชนนอกจากการทำรั้วกันแล้วควรทำหลังคาคลุมทางเดินที่ติดรั้วกั้นนั้นด้วย
เพ่ือป้องกันเศษวัสดุตกใส่ผู้สัญจรไปมาภายนอก 

2. ในสถานที่ก่อสร้างต้องมีการแบ่งเขตก่อสร้างอย่างชัดเจนโดยแบ่งเขตที่พักอาศัยออกจากบริเวณ
ก่อสร้างที่จัดเก็บเครื่องมือ เครื่องจักร ที่เก็บวัสดุและอุปกรณ์ท่ีใช้แล้วหรือยังไม่ใช้ 

3. สถานที่ที่อันตรายทุกแห่งในเขตก่อสร้าง ต้องมีป้ายสัญลักษณ์ หรือป้ายเตือนภัยต่าง ๆ หรือข้อ
ควรปฏิบัติสำหรับผู้จะเข้าไปในบริเวณดังกล่าวซึ่งป้ายสัญลักษณ์นี้ต้องมีขนาดพอเหมาะและเห็น
ได้ชัดเจน ภาพแสดงและตัวอักษรต้องเป็นสื่อสากลที่ทุกคนสามารถเข้าใจได้ง่าย 

4. รอบตัวอาคารมีแผ่นกั้นกันวัตถุตกลงมาและมีตาข่ายคลุมอีกชั้น 
5. ควรทำราวกั้นและมีตาข่ายเสริมเพ่ือป้องกันการตก ในอาคารที่มีช่องเปิดหรือที่ไม่มีแผงกั้น 
6. ไม่ควรใช้ลิฟต์ส่งวัสดุในการขึ้นลงของคนงาน 

 
 

 
 
 


